
SALIDA 

¡LO
 LO

GR
AS

TE
!

Le diste la espalda y la 
ignoraste cuando gritó 

manifestando su molestia.

-2

Miras a sus ojos y escuchas atenta-
mente, sin juzgar, cuando te cuenta 

sus experiencias y opiniones.

+4

La reprendiste por el resultado 
de su intento de vestirse 

sin ayuda.

-5

Lo regañaste porque crees que 
los varones no deben llorar. 

-4

Comparas 
sus acciones 

y habilidades 
con la de los 
otros niños o 
niñas de su 
misma edad. 

-3

Te enojas cuando el o ella no 
quieren dejarse abrazar, dar un 
beso o sentarse en las piernas 
de un adulto.

Cuando llora 
o manifiesta 
aburrimiento, 
le entregas el 

celular o 
enciendes la 

TV.

-4

Te burlaste de su dibujo 
porque no se parecía al 

animal modelo. 

-3

Siempre hay 
algo más 

importante 
que jugar o 

pasar tiempo 
juntos. 

-5

Celebras irre-
flexivamente 
todo lo que 

hace, incluso 
aquellas 

acciones que 
afectan a 

otros.

-4

Insistes en 
que ella 

solo debe 
compartir 
juegos o 

deportes con 
otras niñas.

-4

Cuentas historias
y compartes momentos 
de lectura. 

+2

Presionas para que 
sea cada vez más ágil 
al tomar sus alimentos.

-5

Escuchas 
atentamente 

sus sen-
timientos y lo 

invitas a 
expresar sus 
emociones.

+2

No comparas su desarrollo
con otros y manifiestas

entusiasmo por sus logros. 

+3

Te tomas el tiempo para 
observar sus dibujos y hacer 

comentarios honestos.

+2

Acompañas el desarrollo de 
algunas tareas escolares y mues-
tras disposición para aprender.

+2

Propicias 
espacios 

para hacer 
ejercicio en 

familia. 

+3

Juegas en 
familia. 

+4
Te involucras 
y aprendes de 
sus intereses.

+2

Creas espacios para provocar 
y estimular su aprendizaje.

+2

Compartes el espacio de 
alimento con paciencia y alegría.

 +2

-3



Palante
-patrá
R E F L E X I O N E S  P A R A  U N A

C R I A N Z A  C O N S C I E N T E





Jugando Palante-patrá te diviertes y encuentras 
oportunidades para conversar sobre el tipo de 

interacciones que contribuyen al desarrollo de las 
personas y aquellas que lo limitan. 

Será un recorrido de avances y retrocesos, en el que las 
grandes ideas de quienes participan ampliarán las 

posibilidades de construir relaciones que se atesoran 
porque ayudan a crecer.


