


Mas bien...

Respirar profundo
y hablar
tranquilamente







Mas bien...

Escribir las
emociones
que estan
experimentando
las dos partes







Mas bien...

Recordar
respetuosamente
y de manera clara

los acuerdos de
convivencia en
el hogar







Mas bien...

Quitarse los
zapatos y juntar
los pies para
reconectar







Mas bien...

Habilitar espacios
y recursos para
la creacion y
expresion plastica







Mas bien...

Crear juntos una
historia sobre la
importancia de
atender las normas
de cuidado en
espacios publicos







Mas bien...

Dibujar un
decalogo de
comportamientos
sequros en el
parque y otros
espacios publicos







Mas bien...

Crear un cartel
con normas de
convivencia,
cuidado y respeto
en familia







Mas bien...

Hacer ejercicios
de respiracion
profunda en
familia para
tranquilizarse







Mas bien...

Propiciar espacios
semanales,
tranquilos y

respetuosos parala
expresion de

emociones, opiniones
y expectativas sobre
el futuro







Mas bien...

Vincular a
ninos, ninas y
adolescentes en
la preparacion de
los alimentos







Mas bien...

Construir acuerdos
de convivencia y
definir
consecuencias
ante su
incumplimiento







Mas bien...

Dialogar abierta 'y
respetuosamente
sobre la diversidad,
el respeto por el otro
y el respeto por
si mismo







Mas bien...

Construir juntos
gestos de
reparacion

consciente ante

las ofensas o
danos a los demas







Toma una
Carta







Toma una
Carta







Mas bien...

Hablar sobre la
importancia de
valorar el trabajo
de los demas




