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MAS ALLA
DEL LLANTO

Un acuerdo se logra cuando dos o mas personas convienen algo. Los Acuerdiarios ofrecen una
experiencia mediante la que las familias pueden construir acuerdos relacionados con el ejercicio de
una crianza libre de violencias, en la cual no tienen cabida el castigo fisico, ni los tratos crueles,
humillantes o degradantes hacia nifas, nifios y adolescentes.

Este acuerdiario contempla tres momentos:

1. Elprimero de ellos, llamado «Conectemos», acerca a las familias y personas cuidadoras al tema
que se aborda a través de una situacion de la vida cotidiana.

2. Elsegundo, denominado «Compartamos», permite que las familias y personas cuidadoras se
aproximen a sus imaginarios sobre el tema, expresen sus opiniones y reconozcan sus practicas y
saberes.

3. Por ultimo est4 «Construyames», el momento para que las familias y personas cuidadoras
concreten acciones que permitan transformar imaginarios, roles y normas sociales que estan
presentes en sus practicas de crianza y limitan su posibilidad de ejercerla sin violencia.

i\lamos, pues, a construir acuerdos!
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Conectemos

Propdsito

Profundizar sobre el impacto que tienen el
castigo fisico y los tratos crueles, humillantes
o degradantes en el desarrollo de nifas, nifos y
adolescentes, y por qué es importante apartarse
de estos modos de proceder.
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Habia una vez

Invite a las familias a escuchar el siguiente relato como si alguien muy cercano y de confianza
les estuviera contando su problema.

Es que me tiembla todo de la ira. Alejandra se
me esta saliendo de las manos. Todo el tiempo
son quejas en el colegio: que se la pasa

en peleas, que contesta grosero, que vive
diciendo mentiras. Yo, que la he mantenido a
raya desde chiquita, y ahora mire con las que
me esta saliendo. Lo ultimo que me falta es
que me llegue con malas calificaciones.

El viernes me toco darle una cachetada
porque me contesto horrible; la dejé
encerrada el fin de semana en la casa. A mino
me la va a velar. Ya le dije que, si sigue asi, la
voy a sacar del colegio y la voy a mandar con
los abuelos para que trabaje en el campo y
aprenda lo que es bueno.
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Compartamos

s,Como la ve?

Promueva que las personas participantes
imaginen que el papa de la historia anterior es
una persona conocida y pidales que compartan
lo que creen que ha sido la historia entre esta
persona y Alejandra.

Probablemente surjan ideas asi:

« cuando Alejandra era pequena, siempre la
corrigié con violencia;

+ las maneras de corregirla han sido cada
vez mas violentas;

+ Alejandra obedecia por miedo a las
consecuencias;

» nunca han tenido una relacion cercana ni
de confianza.

e Invite a compartir como imaginan que era
Alejandra de nifa, teniendo en cuenta la forma

en que la educaban.

Tal vez surjan ideas como estas:
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 Quizé fue retraida y de pocos amigos;
« posiblemente lloraba con facilidad;

- tal vez se sentia insegura en el colegio porque
no reconocia sus capacidades y habilidades;
sentia que no era buena para nada;

« de pronto era brusca con sus companeros;

 probablemente, toleraba que otras personas
la trataran mal;

- debia sentir que no la querian y se esmeraba
por agradar y buscar aprobacion.

Explore con las familias y personas cuidadoras
¢(qué razones tendra ahora Alejandra para actuar
como lo hace ahora?, ;como se siente?

Probablemente, surjan ideas como estas:

« con el paso de los anos, el miedo de Alejandra
se convirtio en rabia;

« aprendid que, para que nadie se meta con
ella, debe ser fuerte y defenderse como sea;



« considera que mentir le ayuda a evitar problemas; .

- esta acostumbrada a las amenazas: sabe que en
muchos casos no se cumplen;

 (quiza piensa que llevar las cosas al limite puede
resolver la situacion.

A partir de lo compartido, reflexione cdmo, si bien un
grito, un golpe o una amenaza pueden tener un efecto
inmediato en el comportamiento de un nifo, nina o
adolescente, lo cierto es que este «logro» de corto
plazo no da buenos resultados a largo plazo.

Le boto un dato .

Comparta:

« Gracias al proceso de desarrollo, las personas pueden
valerse por si mismas, asumir los retos que les
plantea el diario vivir y dar sentido a su existencia.

 La capacidades y habilidades se transforman a
medida que se ponen al servicio de los retos que .
plantea el diario vivir y se responde a las demandas
del ambiente.

« Esto quiere decir que las posibilidades de desarrollo
mejoran o empeoran seqgun las caracteristicas del
ambiente fisico, el tipo de vinculos e interacciones y
la calidad de las oportunidades, entre otros factores.

El desarrollo es un proceso continuo que comienza
con la concepcidn y termina con la muerte. Sin
embargo, este proceso tiene etapas criticas. La
primera ocurre entre el periodo embrionario y la
primera infancia, momento en el que las neuronas
aparecen, se ubican en su lugar y establecen un gran
nimero de conexiones entre si. Esto sienta las bases
para la maduracion del cerebro y de las funciones
sensoriales, motoras, del lenguaje, cognitivas, etc.,
con las que las personas cuentan a lo largo de su
vida para interactuar consigo mismas, con las demas
personas y con el ambiente; para construir sus vidas
y ser quienes desean ser, y para asumir un papel en
su comunidad.

La segunda etapa critica —conocida como la poda
neuronal— inicia en la adolescencia y termina
alrededor de los veinte anos. Durante ella se eliminan
las conexiones neuronales que no se utilizan y se
termina de formar el l6bulo frontal, centro de las
funciones ejecutivas (autocontrol, memoria de
trabajo, organizacion y planificacion, solucion de
problemas y flexibilidad de pensamiento, entre otras).

Vivir con exposicion al castigo fisico, 0 a los tratos
crueles, humillantes o degradantes significa que
ninas, ninos y adolescentes estan sometidos a
interacciones que restan valor a su dignidad humana,
limitan el ejercicio de sus derechos, perjudican su
desarrollo y con ello su posibilidad de construir una
vida autonoma.
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A propasito de estos asuntos, puede movilizar a las
familias y personas cuidadoras para que compartan
algunas de estas preguntas u otras que considere
pertinentes.

« ¢Corregir tiene que causar dolor?

« ;Golpear pero pasito es distinto que hacerlo
fuerte?

» ¢Gritar hace menos dano que pellizcar?
+ ;Amenazar ayuda a entender lo que estuvo mal?

« ;Dialogar con ninas, ninos y adolescentes sobre
su comportamiento quita autoridad porque es
darles pie a que se justifiquen y a que pidan
explicaciones?

Reflexionario

Considerando la situacion de Alejandra, proponga

explorar ;qué consecuencias a corto y a largo plazo pudo

traer la violencia fisica para el cuerpo de Alejandra?
Tal vez surjan ideas asi:
- @ corto plazo: moretones, heridas o fracturas;

« alargo plazo: cicatrices, dano permanente en algin
organo, lesion cerebral o mutilaciones.

Anime a socializar las ideas en el grupo.
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¢0ué consecuencias emocionales y psicoldgicas a
corto y largo plazo ha tenido Alejandra al ser sometida
a tratos crueles, humillantes o degradantes?

Probablemente, surjan ideas como estas:
« @ corto plazo: tristeza, miedo, rabia, insequridad;

« alargo plazo: depresion, agresividad, ansiedad,
sentimientos de inferioridad, falta de motivacion,
apatia, relaciones que repiten patrones de maltrato
y violencia.

¢ 0ué consecuencias a corto y largo plazo ha tenido
Alejandra sobre su autonomia al ser sometida a tratos
crueles, humillantes o degradantes?

Probablemente, surjan ideas como estas:

» @ corto plazo: necesidad permanente de aprobacion,
toma de decisiones basadas en el miedo;

» 0 largo plazo: dificultad para asumir posturay tomar
sus propias decisiones, baja iniciativa, tendencia de
dejarse influenciar por lo que digan los demas.



Construyamos

Cocinando ideas

Invite a las familias y personas cuidadoras a pensar como
les gusta que las traten cuando cometen un error.
Probablemente surjan ideas asi:

 (que escuchen;

* Que Sean comprensivas;

 (que tengan calma;

 que no recriminen;

« que den la oportunidad de enmendar.

A partir de lo anterior, comparta algunas acciones que
apoyen el desarrollo de ninas, nifos y adolescentes
cuando deben llamarles la atencion o corregirlos.
Escribalas en un lugar visible.

Tal vez surjan ideas asi:

entender sus sentimientos;

- escuchar su version de lo que paso;

« darles la oportunidad de reconocer aquello que
hicieron mal;

 acompanar su reflexion sobre las consecuencias de

su comportamiento;

 animarlos a hacer las cosas de nuevo;

« motivarlos a que propongan ideas para mejorar
y ayudarlos a que las pongan en practica;

« animarlos en sus propositos;
« exaltar sus capacidades;

« reconocer que se pueden equivocar y que son
capaces de corregir las cosas.

Motivelas a enriquecer la lista a partir de experiencias
que hayan tenido con ninas, ninos y adolescentes, y
que les han ayudado a crecer. Registre los aportes.

Acordemos

Recuerde que la persona que narra lo que pasa con
Alejandra dijo: «Se la pasa en peleas, contesta grosero,
vive diciendo mentiras».

Propdngales seleccionar una de las tres situaciones
descritas y que retomen el listado de acciones que
acaban de construir para que, en pequenos grupos,
escojan las que mas les sirvan para organizar un paso a
paso que le ayude a esta persona a reaccionar y actuar
de maneras que contribuyan a mejorar su relacion

con Alejandra, y a lograr su proposito de cuidarla y
acompanarla en su formacion.

Una vez organizado el paso a paso, motivelas a compartir.
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iMe comprometo a que te cuido!

Invite a las familias y personas cuidadoras a identificar una situacion con sus nifas, ninos y adolescentes que los reta en

su ejercicio de cuidado y crianza, para que construyan Su propio paso a paso.

Notas

.................................................................

.................................................................

-

~N

Utilice el marcador borrable
gue se encuentra en el delantal
y, cuando necesite borrar,
hagalo con un pano suave.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
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