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Momento 3: Desarrollo de 
habilidades sociales para  
la convivencia.

Momento 2: Énfasis en el 
reconocimiento de la otra 
persona.

3UHJXQWDV�R�UHÁH[LyQ

Momento 1: Iniciando, 
Motivando, Aclarando.

Momento 4: Máquina  
de sueños.

Momento 

2

Momento 

1

Momento 

4

Momento 

3

con la humanidad y la vida

En el módulo anterior iniciaste un proceso de sensibilización con las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias sobre el valor de la vida y la necesidad de cuidarla en 
sus distintas manifestaciones. Trabajaste también, haciendo un especial énfasis en el 
fortalecimiento de su autoestima y les brindaste una serie de herramientas para ello. 
Pues bien, en este módulo tu labor es también de vital importancia para sus vidas y 
WHYH�SH�WYVTVJP}U�KL�\UH�J\S[\YH�KL�YLJVUJPSPHJP}U�`�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�

Tú serás facilitador/a del desarrollo y fortalecimiento en ellos y ellas 

de uno de los elementos más importantes de la vida en comunidad, 

la empatía, así como de algunas otras habilidades sociales y de 

comunicación que les ayudarán justamente a que esta convivencia sea 

la más sana y enriquecedora posible.

El reconocimiento de las otras 
personas y el sentido de unidad 

Índice de íconos

Enfoque psicosocial

Enfoque pedagógico

Evaluación y aprendizaje

Enfoque de género

Iniciativa

Enfoque étnico
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Antes de comenzar, queremos que pienses  
en estas cosas:

Antes de comenzar, queremos que pienses en los siguientes aspectos y que te conectes 
con tu corazón, con los aprendizajes que has ido recogiendo a lo largo de la vida, y te 
mires un momento a ti mismo/a.

 ~ ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P��LU�SH�]PKH�JV[PKPHUH��WVULY[L�LU�LS�S\NHY�KL�V[YH�WLYZVUH&

 ~ ¿Cuándo te resulta más fácil ponerte en el lugar de otra persona y cuándo más 
KPMxJPS&

 ~ ¦9LJ\LYKHZ�LS�JxYJ\SV�KL�J\PKHKV&�¦(�X\PtULZ�HIHYJHZ�LU�[\�JxYJ\SV&

 ~ ¦(�X\PtULZ�ULJLZP[HZ�[�&�¦8\PtULZ�JYLLZ�[��X\L�[L�ULJLZP[HU&�¦+L�X\t�THULYH�
WVKYxHU�ULJLZP[HY[L�V[YHZ�WLYZVUHZ&

 ~ Recuerda alguna experiencia en la que, a pesar de que resultara difícil para ti, 
hayas podido comprender verdaderamente a otra persona.

 ~ Recuerda también alguna experiencia en la que te sentiste comprendido/a por 
HSN\PLU��¦*}TV�YLJ\LYKHZ�LZH�L_WLYPLUJPH&�¦8\t�[L�KLQ}&

 ~ ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P�¸ZVSPKHYPKHK¹&

 ~ ¦9LJ\LYKHZ�HSN\UH�L_WLYPLUJPH�KL�ZVSPKHYPKHK�LZWLJPHSTLU[L�ZPNUPÄJH[P]H&

 ~ También vamos a ver diversas formas de comunicarnos y te preguntamos al 
YLZWLJ[V!�¦J\mS�LZ�[\�LZ[PSV�WLYZVUHS�KL�JVT\UPJHJP}U&

 ~ ¿Cómo te expresas mejor: mediante el canto, los discursos, los escritos, los 
movimientos corporales tipo danza, la pintura, la fotografía, el dibujo, entre 
V[YHZ�MVYTHZ�WVZPISLZ&

 ~ ¿Qué aspectos encuentras más fáciles y más difíciles en la comunicación con 
SHZ�WLYZVUHZ�JVU�SHZ�X\L�PU[LYHJ[�HZ&

Te ofreceremos algunas recomendaciones posteriormente sobre qué cosas conviene 
que tengas en cuenta para desarrollar tu taller. 

Recuerda... siempre echarle una nueva mirada a tu Carta de 

Compromiso.

Presentación

Objetivo de formación: Visibilizar y reconocer qué ha pasado  con la 
]PVSLUJPH�`�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�*VSVTIPH�WHYH�HWYLUKLY�KL�SH�OPZ[VYPH�

con una visión de futuro. 
Principio ético: Reconciliación

Objetivo de formación: Facilitar que las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias valoren, amen, respeten y cuiden su propia vida y la de las demás 

personas, la vida en sus comunidades y en los entornos ambientales  
y sociales más amplios. 

Principio ético: Cuidado de la vida toda

Objetivo de formación:�*VTWYLUKLY�X\L�SHZ�KPMLYLUJPHZ�`�SVZ�JVUÅPJ[VZ�
OHJLU�WHY[L�KL�SHZ�YLSHJPVULZ�O\THUHZ�`�HWYLUKLY�H�[YH[HYSVZ�WHJxÄJH�`�
cooperativamente en la vida cotidiana, que lo lleva a la reconciliación y 

cultura de paz. 
Principio ético: Cuidado de la vida toda

Objetivo de formación:�+LZHYYVSSHY�LS�YLJVUVJPTPLU[V�`�HJLW[HJP}U�KL�SHZ�
otras personas como legítimas otras, para contribuir a la construcción de 

procesos de reconciliación y fomento de una cultura de paz.. 

Principio ético: Ampliar el sentido  
de la unidad con la humanidad y la vida

En el marco de la Política pública de reconciliación, niñas, niños, adolescentes y sus familias han 
desarrollado:

�� Capacidades y habilidades para la reconciliación.
�� Iniciativas individuales y colectivas que aportan a la reconciliación en su entorno cercano.



Subjetivo

Social cultural y entorno medioambiental

Intersubjetivo

Logros de aprendizaje
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Empatía:

�� Aprendo (o reaprendo) a 
descentrarme para ubicarme 
desde el sentir- pensar-
actuar de otras personas para 
comprenderlas mejor.

�� No hago al otro u otra lo que no 
quiero que me hagan a mí.

�� Entiendo los errores de las y los 
demás en la medida en que yo 
también cometo errores.

Comunicación afectiva, efectiva  
y asertiva:

�� Acepto mi singularidad y la 
KLÄLUKV��WVUNV�SxTP[LZ�H�SHZ�
relaciones que establezco, 
me manejo en una cultura 
de derechos, acepto al otro/a 
como legítimo/a otro/a, aprendo 
a escuchar a los demás y a 
comunicarme y relacionarme  
de manera asertiva.

¿Cuál es el objetivo de este módulo?

Objetivo general

+LZHYYVSSHY� LS� YLJVUVJPTPLU[V� `� HJLW[HJP}U� KL� SHZ� V[YHZ� WLYZVUHZ� JVTV� SLNx[PTHZ�
otras, y ampliar el sentido de unidad con la humanidad y la vida, como una manera 
de contribuir a la construcción de procesos de reconciliación y construcción de una 
cultura de paz.

Objetivos específicos

 ~ Niñas, niños, adolescentes y sus familias inician un camino de reconocimiento 
y desarrollo de la empatía, como una vía que les permite sensibilizarse frente a 
las necesidades comunes de todos los seres humanos y responder con acciones 
KL�ZVSPKHYPKHK�WVY�LS�IPLU�JVT�U��MVY[HSLJPLUKV�Z\Z�]xUJ\SVZ�ZPNUPÄJH[P]VZ�

 ~ Niñas, niños, adolescentes y sus familias desarrollan algunas habilidades sociales 
como la comunicación afectiva-efectiva, y las relaciones interpersonales 
asertivas, que les ayudan a mejorar su desempeño personal, interpersonal y 
social en perspectiva de reconciliación y construcción de una cultura de paz.

 ~ Favorecer la aplicación de los aprendizajes del módulo por parte de las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias, en la preparación de sus iniciativas 
individuales y colectivas concretas en torno a la reconciliación.

¿Qué logros de aprendizaje puedo conseguir  
al desarrollar este módulo?
El cuadro siguiente muestra algunos logros de aprendizaje posibles desde los ejercicios 
que estamos proponiendo en función de la participación de niñas, niños, adolescentes 
y sus familias en la Política Nacional de Reconciliación dirigida a ellas y ellos. Estos 
ejemplos son ilustrativos y no constituyen una exigencia del trabajo que realices.

Empatía, sentido de unidad  
y solidaridad:

�� A partir de ubicarme en el lugar de otras 
personas (su sentir-pensar-actuar) y de sus 
ULJLZPKHKLZ�JVTV�JVSLJ[P]V�HMLJ[HKV�WVY�LS�JVUÅPJ[V�

armado, me sensibilizo frente a sus necesidades y 
respondo con acciones de solidaridad por 

el bien común.

�� Soy única/o y necesaria/o, 
fortalezco mis vínculos 

ZPNUPÄJH[P]VZ�

Relaciones interpersonales 
asertivas:

�� Vivo en redes sociales 
familiares y comunitarias 
de mutuo cuidado y 
corresponsabilidad en 
el bienestar de nuestro 
entorno inmediato; 
tenemos afectos, 
costumbres y derechos 
que regulan y dan 
ZPNUPÄJHKV�H�U\LZ[YHZ�
interacciones.

Empatía, sentido de unidad 
y solidaridad:

�� A partir de ubicarme en el lugar de grupos sociales  
más amplios y de sus necesidades colectivas -entre estas, 
SH�KL�Z\WLYHY�SHZ�JVUZLJ\LUJPHZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��TL�
sensibilizo frente a dichas necesidades,  reconozco sus 
intereses y prácticas dentro de su propia cultura, y respondo 

con acciones de solidaridad por el bien común.

Convivencia asertiva:

�� Vivo en redes sociales 
de cuidado más 
amplias (institucionales, 
municipales, 
departamentales, 
nacionales, mundiales); 
comprendo que tenemos 
mutua responsabilidad 
en el bienestar humano 
y del medio ambiente; 
conozco que tenemos 

derechos que regulan 
y protegen nuestras 
acciones individuales 
y colectivas en favor 
de la vida de la 
humanidad y del 
planeta.
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¿Cómo está organizado el módulo?
El módulo consta de cuatro momentos:

Momento dos: reconocimiento de las otras personas, empatía y 
sentido de unidad con la humanidad y la vida.

Momento tres: desarrollo de habilidades sociales para la 
convivencia: comunicación y relaciones interpersonales afectivas-
efectivas-asertivas.

Momento cuatro: JPLYYL� KLS�T}K\SV� JVU� SH� PKLU[PÄJHJP}U�KL� SV�
aprendido y valoración de la experiencia; preparación de iniciativas 
individuales y colectivas en favor de la reconciliación.

Tu preparación como 
persona facilitadora

¿Qué aspectos informativos y conceptuales tendrás 
en cuenta para realizar tu trabajo?

Desarrollar empatía en las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias, así como otras habilidades sociales. 
Herramientas desde la perspectiva psicosocial

La empatía, entendida como aquella capacidad de ponernos en el lugar de las otras 
personas y de sentir o saber lo que sienten o necesitan, nos permite reconocer en ellas 
seres únicos, valiosos y legítimos, y obrar teniéndolos en cuenta. Sin empatía, actuaríamos 
sin ningún tipo de consideración por los demás y nos resultaría particularmente difícil 
la convivencia en una sociedad donde sólo estarían presentes los intereses personales 
y en donde cualquier relación carecería de comprensión, respeto o solidaridad.

Momento 

2

Momento 

1

Momento 

4

Momento 

3

Momento uno: introducción al trabajo que se va a desarrollar 
con las niñas, niños, adolescentes y sus familias, sensibilización, 
motivación y establecimiento de unas reglas del juego (normas de 
convivencia para el desarrollo del taller).
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+LILZ� [LULY� LU� J\LU[H� X\L� SH� LTWH[xH� UV� LZ� \UH� JHWHJPKHK� KL� JHYmJ[LY� HIZVS\[V��
de la cual podamos decir simplemente que algunas personas la tienen y otras no. 
La podemos entender mejor como un continuo, que puede ir desde manifestaciones 
básicas de reconocimiento de los sentimientos de las otras personas hasta alcanzar 
niveles más elevados en los que no sólo nos acercamos a su experiencia subjetiva, 
ZPUV�X\L�WVKLTVZ�SSLNHY�H�PKLU[PÄJHYUVZ�JVU�LSSHZ��OHJLY�HSNV�LU�WYV�KL�SH�ZH[PZMHJJP}U�
de sus necesidades, así como obrar con el propósito de aliviar y sanar su posible 
dolor. En este caso hablaríamos de expresiones de solidaridad, altruismo --obrar 
en función del bienestar del otro u otra (alter-ismo) y opuesto al egoísmo (girar en 
torno a sí mismo/a)-- y compasión –camino contigo en tu dolor, sufro contigo1–. Estas 
capacidades, desarrolladas de manera extraordinaria, corresponden a unas que han 
sido llamadas las emociones morales (ver glosario).

+LS�TPZTV�TVKV��WVKLTVZ�[HTIPtU�OHISHY�KL�SH�LTWH[xH�LU�YLSHJP}U�JVU�LS círculo del 
cuidado. Así, en su nivel más elemental, sentimos empatía básicamente por los seres 
que nos aman, que nos cuidan, que nos hacen bien. En un círculo más amplio, podemos 
PUJS\PY� H� HX\LSSVZ� X\L� H\U� UV� ZPLUKV� U\LZ[YVZ� ZLYLZ�TmZ� JLYJHUVZ� V� ZPNUPÄJH[P]VZ��
comparten su vida con nosotros/as cotidianamente en algunos espacios. En sus niveles 
más elevados, nuestro círculo abarcaría incluso a aquellos seres que nos han causado 
algún tipo de dolor, en el sentido que no por ello debemos causarles daño.

Un círculo amplio nos permite sentirnos y comprendernos parte de un todo, en el 
que todos y todas estamos profundamente conectados y en el que somos conscientes 
de que hacer daño a otro/a, implica hacérnoslo a nosotros mismos/as. En este círculo 
vemos claramente que nuestra vida tiene un sentido y un propósito.

La empatía, como fortaleza socioemocional, es la base para cualquier práctica de 
principios éticos de convivencia. Si el otro o la otra no atraviesan nuestro sentimiento, 
es más posible que lleguemos a violentarle o a pasarle por alto.

Ahora bien, luego de abordar el tema de la empatía, nos dedicaremos también en este 
módulo a desarrollar otras habilidades sociales, como la capacidad de comunicarnos 
de manera asertiva, que nos ayudarán a guardar equilibrio en nuestras relaciones, a 
reconocer y valorar nuestras propias necesidades y derechos, al mismo tiempo que a 
reconocer las necesidades y derechos de las y los demás. Pretendemos entonces incluir 
SH�PKLH�KL�X\L�¸[��J\LU[HZ�`�`V�[HTIPtU�J\LU[V¹��X\L�]P]PTVZ�LU�\U�T\UKV�JVU�V[YVZ�
y otras que le dan sentido a nuestra vida y que necesitan de nuestro reconocimiento 
y consideración.

�� +LÄUPJP}U�L[PTVS}NPJH��/HJL�YLMLYLUJPH�H�\UH�HJ[P[\K�KL�LSL]HKH�LTWH[xH�OHJPH�LS�SH�V[YV�H�

¿De qué manera puedes tú como facilitador/a ayudar a desarrollar empatía?

En ese taller te sugerimos una serie de actividades y recursos pedagógicos con los que 
puedes hacerlo. Queremos también ofrecerte algunas recomendaciones, pues como 
siempre, tu labor facilitadora aquí es fundamental.

 ~ Reconoce los sentimientos de las niñas, niños, adolescentes y sus familias, permite 
que los expresen y ayúdales a que sean conscientes de estos. Para desarrollar 
la capacidad de reconocer los sentimientos de las demás personas, debemos 
primero desarrollar esa capacidad frente a nosotros/as mismos/as. Pregúntales 
MYLJ\LU[LTLU[L�J}TV�ZL�ZPLU[LU�`�KLZWPtY[HSLZ�LS�¸VxKV�LTVJPVUHS¹��

 ~ /HaSLZ�]LY�J}TV�U\LZ[YHZ�WHSHIYHZ�`�HJ[\HJPVULZ�HMLJ[HU�H� SHZ�`� SVZ�KLTmZ�
–incluyendo sus sentimientos–, y enséñales a ser responsables al respecto. Es 
decir, que obren con el principio de no dañar y que, en dado caso, asuman 
SHZ� JVUZLJ\LUJPHZ� KL� Z\Z� HJ[VZ� `� LUJ\LU[YLU� SH� THULYH� KL� Y̧LWHYHY¹� V�
subsanar en alguna medida el daño que pudieran haber causado voluntaria 
V�PU]VS\U[HYPHTLU[L��/HaSLZ�YLMLYLUJPHZ�MYLJ\LU[LZ�ZVIYL�J}TV�JYLLU�X\L�ZL�
sienten o sintieron otras personas en distintas situaciones y lo que sus actos o 
los actos de terceros implicaron para las demás.

 ~ Escúchales, no sólo con tus oídos sino especialmente con tu corazón. Y a ellas 
`�LSSVZ��LUZt|HSLZ�H�KLZWLY[HY�LU�Zx�TPZTVZ�HZ�LZL�¸JVYHa}U�LZJ\JOHKVY¹�

 ~ Promueve el cambio de perspectiva, es decir, que se pongan en el lugar de otras 
personas. Que se imaginen en otras circunstancias. Que puedan sentir lo que 
otras y otros sienten. Si logras ayudarles a descentrarse, estás contribuyendo de 
THULYH�ZPNUPÄJH[P]H�LU�Z\�KLZHYYVSSV�t[PJV�

 ~ Permíteles ver que aun siendo únicos y enriquecedoramente diferentes, 
podemos tener cosas en común. Que se conecten entre ellas y ellos, que 
LUJ\LU[YLU�HÄUPKHKLZ�`�KLZWPLY[LU�LS�ZLU[PKV�KL�JVT\UPKHK�

 ~ Ayúdales a despertar la conciencia de que todos/as nos necesitamos. Que nos 
encontramos en un mundo de interrelaciones y que todo lo que hacen afecta 
de alguna manera, no sólo sus vidas sino las de los demás.  Apóyate en la 
idea del círculo del cuidado –que retomas del módulo 1– en el que todos nos 
cuidamos mutuamente. Refuerza la noción de que en cualquier momento de la 
vida podemos ser vulnerables y necesitar de la empatía y solidaridad de otros.

 ~ Crea un espacio emocionalmente acogedor y fomenta entre todos las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias una actitud de comprensión y apoyo, no de 
censura mutua.
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 ~ Sé cuidadoso/a al dar opiniones, y enséñales a ellos/as a serlo también. Apóyate, 
ZP�X\PLYLZ��LU�LS�J\LU[V�KL�¸3VZ�[YLZ�ÄS[YVZ¹��X\L�LUJ\LU[YHZ�WVZ[LYPVYTLU[L�LU�
este mismo texto.

 ~ Escúchales con mente y corazón dispuestos y procura liberarte de todo aquello 
X\L�UV�[L�WLYTP[H�HIVYKHYSVZ�KLZWYL]LUPKHTLU[L��+LS�TPZTV�TVKV��LUZt|HSLZ�
lo liviano y maravilloso que puede resultar ver a los demás sin esas ideas 
negativas (prejuicios) que previamente se tienen sobre las personas.

 ~ Ayúdales a descubrirse entre sí cosas buenas: talentos, esfuerzos, logros. Así 
como a obrar con gratitud.

 ~ /Ha�HS\ZP}U�JVUZ[HU[L�H�SVZ�WLX\L|VZ�KL[HSSLZ�X\L�W\LKLU�[LULY�LU[YL�LSSVZ�`�
ellas y hacia otras personas y seres, que pueden marcar la diferencia en la vida. 
Que siempre un reconocimiento, una palabra de alivio o de esperanza, una 
disculpa por un error cometido, un saludo amable, una expresión de cariño y 
NYH[P[\K��\UH�THUPMLZ[HJP}U�KL�X\LYLY�H`\KH��LU�ÄU��SHZ�WLX\L|HZ�JVZHZ��OHJLU�
la vida más agradable.

En este taller, de manera especial, puedes acudir a las siguientes reglas  
de oro:

“No hagas a los demás lo que no quisieras que te hicieran a ti mismo/a”.

“Como no soy perfecto/a y deseo que los demás me comprendan y 

disculpen mis errores, puedo también entender que los demás tampoco 

son perfectos y que desean que yo les disculpe sus errores”. Gandhi 

Podemos dañar de muchas formas. Una de ellas es a través de la palabra. Apóyate, si 
lo quieres, en esta historia:

Los tres filtros2

Cuenta la historia que un día Sócrates se encontró con un discípulo. Este comenzó 
a hablarle de un amigo mutuo, frente a lo cual Sócrates le dijo:

“Antes de hablarme de él, quisiera que esto que me quieres decir, lo pases por tres 
ÄS[YVZ��;L�WYLN\U[V��LZ[mZ�JVTWSL[HTLU[L�ZLN\YV�KL�X\L�SV�X\L�TL�LZ[mZ�JVU[HUKV�
¿es verdad?” El amigo le dijo que no estaba completamente seguro. Entonces 
Sócrates le dijo, “Bueno, no pasó el ÄS[YV�KL�SH�]LYKHK. Dime ahora, ¿lo que me 
cuentas le hace bien a nuestro amigo o a alguien?” “No, creo que no”, respondió 
su viejo amigo. “Entonces”, dijo Sócrates, “tampoco pasó el ÄS[YV�KL�SH�IVUKHK. 
Y dime, por último, lo que me cuentas, ¿es absolutamente necesario que yo lo 
ZLWH&¹�¸5V¹��KPQV�Z\�HTPNV�� ¦̧,U[VUJLZ�WVY�X\t�TL�SV�J\LU[HZ&�;HTWVJV�WHZH�LS�
ÄS[YV�KL�SH�ULJLZPKHK”.

¿Cómo desarrollar asertividad en niñas, niños, adolescentes y sus familias? 

 ~ Promueve en ellas y ellos la libre expresión de su sentir-pensar-actuar sin 
censurarla, procurando eso sí, que se cuiden de no avasallar ni lastimar a las 
demás personas con aquello que expresan o hacen (consciencia del daño). Se 
W\LKL�ZLY�ÄYTL�JVU�YLZWL[V�`�ZPU�THS[YH[HY��@�LZ�T\JOV�TLQVY�ZP�SV�X\L�ZL�OHJL�
o dice es pensando desde el cuidado del bienestar y la vida digna de sí mismas/
os, de las demás personas y del medio ambiente (promoción de la vida buena).

 ~ Ayúdales a desarrollar –y a privilegiar– las formas dialogadas de entendimiento 
entre las personas, y que tengan en cuenta el poder de sus palabras para 
generar relaciones interpersonales y ambientes grupales o sociales más amables 
y menos hostiles, ya que ello tendrá un impacto grande en los resultados que 
se propongan en esos encuentros.

 ~ Recuérdales también que es importante asumir la propia responsabilidad de 
aquello que decimos y hacemos, y que si nos percatamos o nos hacen caer en 
cuenta que hemos herido, lastimado, maltratado o aun violentado a alguien (tal 
vez hasta a un grupo), es clave reconocer la falta (su corresponsabilidad), pedir 

�� ;VTHKV�KL� SH� WmNPUH�^LI� -PSVZVMxH� �� 7HYH� SH� ]PKH� §`� WHYH� LS� HSTH�� ¸3VZ� [YLZ� ÄS[YVZ� KL� :}JYH[LZ¹���
,U[YHKH�KLS����KL�UV]PLTIYL�KL������WVY�6SKLTHYR�*LKL|V��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂
ÄSVZVÄHWHYHSH]PKH�VYN�����F��FSVZ�[YLZ�ÄS[YVZ�KL�ZVJYH[LZ�O[TS�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������
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las disculpas (privadas y públicas) correspondientes, aceptar las sanciones que 
la situación merezca (de acuerdo con las normas y leyes), y ver la manera cómo 
podemos ayudar a aliviar o reparar el dolor y daño que hubiéramos causado.

 ~ Muéstrales cómo se realizan en la vida cotidiana las anteriores recomendaciones, 
eso es clave porque tú eres como un espejo para ellos y ellas.

Pautas de enseñanza-aprendizaje para abordar éste módulo

Para desarrollar este taller ofrecemos algunas pautas de enseñanza-aprendizaje, con 
información importante, pero que no agota los temas abordados, sólo sus aspectos más 
básicos relacionados con la perspectiva de aportar desde nuestra vida cotidiana a la 
Política pública nacional de reconciliación de niñas, niños, adolescentes y sus familias. 
El sentido general del módulo es aprender a ser, poniendo en juego y desarrollando 
nuestras capacidades de conocer, en este caso, qué es y cómo se desarrollan la empatía, 
la comunicación afectiva, efectiva y asertiva, y las relaciones interpersonales y sociales 
en ese mismo sentido.

Se nos muestra un camino para aprender y practicar algunas habilidades que se ponen 
en práctica en nuestra diaria convivencia, dentro de un marco ético de responsabilidad, 
cuidado y respeto por la vida; consideración por las otras personas y regulación de 
nuestras vidas con sentido de justicia.

¿Qué es la comunicación afectiva, efectiva y asertiva?

Tiene que ver con la capacidad de expresarse, tanto verbal como corporal y 
gestualmente, en forma apropiada a la cultura y las situaciones o contextos.

Una comunicación afectiva, efectiva y asertiva implica un conjunto de pensamientos, 
sentimientos y acciones que ayudan a una persona de cualquier edad a expresar lo que 
siente, piensa o necesita con claridad, cuidando de no lastimar a la otra persona, y le 
conducen al logro de sus objetivos personales mediante un intercambio de perspectivas 
y acuerdos mutuos para la convivencia.

La comunicación efectiva también se relaciona con nuestra capacidad de poner límites 
a la presión de otras personas y de pedir consejo o ayuda en momentos de necesidad.

¿Qué es la asertividad?

,Z�\UH�THULYH�ÄYTL�WLYV�UV�HNYLZP]H�KL�LZ[HISLJLY��THU[LULY�V�[LYTPUHY�YLSHJPVULZ�
interpersonales e, incluso, sociales más amplias. La asertividad en las relaciones ayuda 
H�HÄYTHY�SHZ�WYVWPHZ�VWJPVULZ�`�H�WVULY�SVZ�SxTP[LZ�KL�\UH�YLSHJP}U��;PLUL�\UH�IHZL�
en los derechos humanos, por debajo de los cuales no se acepta ningún trato. Puede 
oscilar entre comportamientos más pasivos o más agresivos, según las circunstancias y 
los criterios de actuación que se elijan.

Es importante tener en cuenta los siguientes estilos comunicativos y sus manifestaciones 
TmZ�MYLJ\LU[LZ��X\L�[PLULU�S\NHY�LU�\U�THYJV�J\S[\YHS�LZWLJxÄJV�

Conducta sumisa o 
pasiva

Expresión verbal o 
pensamientos

Expresión no verbal

En general, todas aquellas 
expresiones que dan más 
importancia o privilegian 
a la otra persona, 
poniéndose a merced de 
quien asume la postura 
¸SL}U¹��

¸3V�X\L�[��KPNHZ¹�

¸5V�TL�[PLULU�LU�J\LU[H¹�

¦̧;L�PTWVY[HYxH�ZP���&¹

¸,Z[m�IPLU��SV�X\L�[��X\PLYHZ¹�

¸:PLTWYL�WPLYKV¹�

¸5HKPL�TL�X\PLYL¹�

�� Mirada baja y huidiza.

�� Voz baja con vacilaciones.

�� /HISH�LU[YLJVY[HKHTLU[L�
�� Usa muletillas.

�� Postura nerviosa, encorvada, 
tensa.

Conducta 
dominante o 

agresiva

Expresión verbal Expresión no verbal

En general, todas aquellas 
expresiones que dan más 
importancia o privilegian a 
la persona, poniéndola por 
encima de quien asume la 
WVZ[\YH�¸YH[}U¹�

¸3V�KPNV�`V�`�W\U[V¹�

¸:}SV�`V�ZV`�PTWVY[HU[L¹�

¸3V�X\L�[PLULZ�X\L�OHJLY�LZ���¹

¸:P�UV�OHJLZ����[LUKYt�X\L ¹̄�

¸8\PLU�THUKH�ZV`�`V¹�

¸;LUNV�X\L�NHUHY¹�

�� Mirada retadora y altiva.

�� Volumen de voz elevado, 
amenazante.

�� /HISH�WYLJPWP[HKH�`�
tajantemente, con insultos y 
amenazas.

�� Invasión del espacio de la 
otra persona.

�� Gestos corporales obscenos, 
¸THSHZ�JHYHZ¹�
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Conducta agresivo-
pasiva

Expresión verbal Expresión no verbal

En general todas aquellas 
expresiones que muestran 
agresividad de manera 
LUJ\IPLY[H��¸ZVSHWHKH¹���
haciendo sentir muy mal a 
la otra persona, a quien le 
cuesta trabajo defenderse.

,_WYLZPVULZ�JVU�¸]LULUV¹�V�
agresividad encubierta. 

Tonalidad de la voz, actitud 
sutilmente hostil, diminutivos 
humillantes, chismes, chistes mal 
intencionados, burlas, apodos, 
ironías que hacen sentir mal a la 
otra persona.

�� El cuerpo se tensiona, se 
inmovilizan los gestos (los 
músculos de la cara, los 
movimientos de manos y 
cuerpo)

�� Exagera las demostraciones 
de calma, de ser correcta o 
razonable, imperturbable, no 
demuestra sentimientos, no 
hay reacción.

�� La voz se apaga, la mente 
se concentra en controlar 
los movimientos y en 
elegir el tono y las palabras 
adecuadas para ser agresiva 
sin parecerlo.

Lo que suele estar en la base de la comunicación agresiva  y  
agresivo-pasiva es:

 ~ ;LTVYLZ!�HS�MYHJHZV��H�¸WLYKLY�PTHNLU¹��H�WLYKLY�LS�JVU[YVS�KL�SHZ�ZP[\HJPVULZ�

 ~ -HS[H�KL�JVUÄHUaH�LU�Zx�TPZTV�H�

 ~ 0U[LUJP}U�KL�KLTVZ[YHY�WVKLY�V�X\L�ZL�¸LZ[m�LU�JVU[YVS¹�KL�SHZ�JVZHZ�

 ~ +LZJHYNH�KL�PYH�HJ\T\SHKH�

 ~ Experiencias previas de éxito con el uso de la agresividad y la violencia.

 ~ Intención de manipular a las demás personas.

 ~ Otros, que tú conoces a partir de tu propia experiencia.

Y los resultados suelen derivar en:

�� *VUÅPJ[VZ�LU�SHZ�YLSHJPVULZ�PU[LYWLYZVUHSLZ�
�� Pérdida del auto-respeto y el respeto de las demás personas.

�� Aumento del estrés.

�� Posiblemente tenga que enfrentar agresividad o violencia de la otra persona.

�� No se consiguen los resultados esperados: no se satisfacen las necesidades 
que están en la base del comportamiento asumido.

�� Otros, que tú conoces a partir de tu propia experiencia.

Lo que suele estar en la base de la comunicación pasiva: 

 ~ Temores: desaprobación, crítica, pérdida de afecto, pérdida de la relación, etc.

 ~ 7\YH�¸JVY[LZxH¹�

 ~ +LZLV�KL�L]P[HY�JVUMYVU[HJPVULZ�

 ~ Intención de manipular a las demás personas.

 ~ Razones personales como baja autoestima, falta de habilidades, etc.

 ~ Otros, que tú conoces a partir de tu propia experiencia.

Y los resultados suelen derivar en:

�� 7tYKPKH�KL�JVUÄHUaH�LU�Zx�TPZTV�H�`�KL�H\[VLZ[PTH�
�� 8\LKHYZL� JVU�T\JOVZ� ZLU[PTPLU[VZ� KLZHNYHKHISLZ� `� ¸LUJVU[YHKVZ¹� �YHIPH��

resentimiento, frustración, etc.).

�� Provoca/invita a una respuesta agresiva en los demás.

�� Pocas posibilidades de conseguir lo que se quiere o necesita.

�� +PÄJ\S[HKLZ�LU�SHZ�YLSHJPVULZ�PU[LYWLYZVUHSLZ�
�� Otros, que tú conoces a partir de tu propia experiencia.

,U�LS�ZPN\PLU[L�J\HKYV�WVKLTVZ�]LY�JVTV�ZL�THUPÄLZ[HU�LZ[HZ�MVYTHZ�KL�JVT\UPJHJP}U�
LU�SVZ�JVUÅPJ[VZ�PU[LYWLYZVUHSLZ�

Comportamiento Objetivo Premisa

Pasivo o inhibido Yo pierdo/tú ganas YO no importo

Agresivo Yo gano/tú pierdes TÚ no importas

Asertivo Yo gano/tú ganas NOSOTROS/AS importamos
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Lo que está en la base de la comunicación asertiva:

Considerando los supuestos anteriores, la persona asertiva respeta los derechos 
propios y los de las demás personas y en su expresión de sentimientos, pensamientos 
y acciones es:

 ~ Libre, directa, abierta, franca, honesta y apropiada.

 ~ No amenaza ni castiga, no tiene interés en lastimar.

 ~ +PJL�¸UV¹�V�¸Zx¹�KL�HJ\LYKV�JVU�SV�X\L�YLHSTLU[L�KLZLH�

 ~ Se respeta a sí misma al expresar lo que siente, piensa o necesita con respeto 
por los sentimientos, principios de vida y derechos de las demás personas.

 ~ Pregunta para aclarar lo que la otra persona dice o hace y no lo presupone.

Y los resultados suelen derivar en:

�� Se siente bien consigo misma/o, con derecho a estar ahí.

�� Establece y mantiene límites, fortaleciendo sus relaciones interpersonales.

�� Asume responsabilidades y consecuencias en las situaciones en las que 
expresa su asertividad.

�� *YLL�LU�Z\Z�KLYLJOVZ��SVZ�HÄYTH�`�LUJ\LU[YH�Z\Z�SxTP[LZ�LU�KVUKL�LTWPLaHU�
los derechos de las y los demás.

�� Se comporta asertivamente de manera oportuna.

�� Acepta sus limitaciones.

�� Negocia con las demás personas aquello que desea conseguir apoyándose en 
la fórmula gana-gana�.

�� Tiene un marco ético de comportamiento (del cuidado de la vida, la 
responsabilidad, el respeto).

�� Se expresa de manera asertiva de manera verbal como no verbal (mirada, 
gestos, postura del cuerpo, etc.).

�� +LZHYYVSSH�\U�HKLJ\HKV�ZLU[PKV�KL�¸]HSLU[xH¹�
�� Otros que tú conoces a partir de tu propia experiencia.

�� �*LKLY�HSNV�WHYH�NHUHY�HTIHZ�WHY[LZ�

Algunas reacciones ante los comportamientos asertivos:

 ~ En su mayoría, las respuestas son favorables o neutrales.

 ~ Las demás personas la perciben como decidida, abierta y en control de las 
situaciones.

 ~ Puede ser rotulado/a como muy independiente y perder popularidad por 
decir lo que piensa.

 ~ Puede resultar atemorizante para algunas personas.

 ~ Algunas personas reaccionan de manera adversa:

�� Respondiendo mordazmente.

�� Agrediendo verbalmente u hostilizando abiertamente.

�� /HJPLUKV�¸W\JOLYVZ¹��TVZ[YmUKVZL�HNYLKPKHZ�
�� Con reacciones psicosomáticas.

�� +PZJ\SWmUKVZL�L_JLZP]HTLU[L�
�� Vengándose.

�� Negando lo dicho o hecho.

�� /PWLYZLUZPIPSPKHK�

 
Si efectivamente hubo algún exceso, es pertinente disculparse pero sin exagerar.

Debes tener en cuenta que las niñas, niños, adolescentes y sus familias 

están en proceso de aprendizaje y maduración, y que necesitan de 

tu ayuda para desarrollar la asertividad. Poco a poco aprenderán a 

comunicarse de esta manera, viéndote a ti, aprendiendo de sus errores, 

FDPELDQGR�GH�SHUVSHFWLYD��VDELHQGR�HVFXFKDU�\�H[SUHVDUVH�

 
,S�ZPN\PLU[L�¸KLJmSVNV¹�UVZ�W\LKL�H`\KHY�H�JVTWYLUKLY�LS�ZLU[PKV�KL�SH�HZLY[P]PKHK!
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Decálogo de derechos y responsabilidades en la asertividad

Derecho a: Responsabilidad de:

Tomar mis propias decisiones. Permitir que las demás personas tomen sus propias 
decisiones.

Ser tratada/o con respeto. Tratar con respeto a las demás personas.

Rechazar las solicitudes de otras personas (decir 
¸56¹��

Rechazar las solicitudes de una manera asertiva.

Cometer errores. Asegurar que mis fallas no lastimen.

Cambiar de opinión. Actuar de manera razonable.

Tomarme un tiempo para considerar las solicitudes 
que me hacen.

Permitirles lo mismo a las demás personas.

/HJLY�ZVSPJP[\KLZ�YHaVUHISLZ� No imponerle a las demás personas que hagan lo 
X\L�`V�X\PLYV�ZPTWSLTLU[L�¸WVYX\L�Zx¹�

Expresar sentimientos, pensamientos y 
necesidades.

Tener en cuenta los sentimientos, pensamientos y 
necesidades de las demás personas.

La equidad de género, la empatía y las habilidades  
para la comunicación

Este módulo es muy importante desde la perspectiva de género, porque tiene como 
objetivo reconocer al otro y la otra como legítimos otra y otro, es decir, como iguales 
en dignidad y derechos. Podrás hablar con las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
de que hombres y mujeres somos iguales en derechos pero diferentes físicamente y 
que por tanto no estamos subordinados unos a otros por el sexo al que pertenecemos4.

Cuando hablamos de igualdad en esta perspectiva, no nos referimos a que hombre 
y mujeres son biológicamente iguales, nos referimos a que son iguales en dignidad y 
derechos y que ninguna diferencia sobre la apariencia de nuestro cuerpo o de nuestra 
MVYTH�KL�ZLY��Q\Z[PÄJH�\U�[YH[V�KPZJYPTPUH[VYPV��

Los niños y las niñas tienen derecho a disfrutar por igual de las mismas oportunidades 
para tener una vida sana y un desarrollo pleno. Por ejemplo, tienen derecho, en las 
mismas condiciones y sin distinción del género al que pertenecen, a asistir a la escuela, 
alimentarse bien, participar de las actividades y decisiones que sean de su interés, 
jugar y descansar, entre otros.

4 Las culturas donde hay subordinación de las mujeres a los hombres se conocen como sociedades 
patriarcales.

 
,S�YLZWL[V�H�SH�V[YH�WLYZVUH�JVTV�SLNx[PTH�V[YH��ZL�YLÅLQH�LU�YLSHJPVULZ�KL�PN\HSKHK�
y no discriminación entre hombres y mujeres, entre niños y niñas, entre jóvenes y 
jovencitas. Por eso, es muy importante que durante el taller promuevas relaciones 
igualitarias, que no hagas distinciones de los derechos de los niños y las niñas, que 
L]P[LZ�LQLTWSVZ�X\L�YLM\LYJLU�LZ[LYLV[PWVZ�ZL_PZ[HZ�`�X\L�I\ZX\LZ�TVKPÄJHY�WH[YVULZ�
culturales basados en la idea de inferioridad o superioridad de algunos de los géneros.

Trabajar el sentido de unidad y la conciencia de la interconexión y dependencia de 
todos y todo -el ambiente, animales, entorno social próximo, etc.-, desde la perspectiva 
de género, permite fortalecer redes de solidaridad y de protección frente a la violencia 
basada en género. Las redes sociales son fundamentales para que en casos de maltrato 
físico, sexual o psicológico basado en género, los niños y las niñas cuenten con personas 
y espacios protectores. Para abordar este tema en particular, te recomendamos realizar 
la actividad La Red de Afectos, que encuentras en la cartilla de apoyos pedagógicos 
adicionales.

La empatía, la conciencia y el sentido colectivo  
en la diversidad cultural.

El espacio entre las culturas no es un espacio vacío, es un espacio lleno de contenidos, 
KL�HWYLUKPaHQLZ��KL�Å\QVZ�KL�JVUVJPTPLU[VZ��3H�WLYJLWJP}U�X\L�UVYTHSTLU[L�\UHZ�
culturas tienen sobre otras tiende a ser estereotipada o cargada de prejuicios.

Sabemos que convivimos con culturas, pero comúnmente lo que ocurre es que esta 
diversidad se percibe como un valor lejano y a veces peligroso. Sin embargo, uno de 
los componentes que forman la identidad es la alteridad, es decir, que vemos en las 
demás culturas lo que no somos.

Sin embargo, también las relaciones entre las culturas generan procesos identitarios 
donde se valoran o acogen prácticas culturales de los otros grupos de la sociedad; 
estos son los procesos de difusión cultural, lo que es especialmente rico en las culturas 
mestizas.

Es importante poner en evidencia estos elementos que compartimos entre culturas, 
JVU�LS�ÄU�KL�KHY�WHZV�H�SH�JVTWYLUZP}U�KL�SVZ�WYVJLZVZ�LTWm[PJVZ�LU[YL�LSSHZ��0TW\SZHY�
formas adecuadas de relacionamiento con un uso de la palabra que no represente 
posiciones de dominio, es fundamental en el reconocimiento al otro culturalmente 
diverso.



2524
Módulo 2 

El reconocimiento de las otras personas y el sentido de unidad con la humanidad y la vida

Reconocer a las demás culturas no sólo implica darnos cuenta de su semejanza con la 
nuestra, sino a su vez, en una sociedad que se ha reclamado multiétnica y pluricultural, 
admitir que esas diferencias hacen parte de la riqueza cultural para que igualmente 
sean partícipes del desarrollo de la nación y de la democracia.

Acercarse a entender otras identidades culturales implica hacer un ejercicio de diálogo 
PU[LYJ\S[\YHS�� KVUKL� LU� LZ[VZ� LZWHJPVZ� KL� Å\QV� KL� JVUVJPTPLU[V�� ZL� WYVT\L]L� LS�
entendimiento de la otra persona, la comprensión de cómo es su experiencia de vida, 
de cómo ha sido su cultura. Para ello se hace fundamental entender que las relaciones 
interculturales que buscan el entendimiento de esa otra persona, deben generarse en 
un sentido de igualdad, de relaciones horizontales que permiten el desarrollo de la 
democracia participativa y del proyecto histórico de nación.

Importancia de las normas para la convivencia pacífica y los 
principios de solidaridad y corresponsabilidad

Con el marco jurídico queremos contarte que el tema que estás abordando en este 
módulo, desde la perspectiva jurídica, hace referencia a la idea según la cual, para una 
convivencia basada en la protección a la vida digna y en el respeto de los otros y otras, 
requerimos normas. Por eso es tan importante que uses este taller como oportunidad 
para hablar de la importancia del respeto de la ley.

Para la convivencia entonces, como sociedad, hemos diseñado normas sobre derechos 
civiles y políticos, económicos, sociales, culturales y del ambiente. Algunas de esas 
normas están plasmadas en las leyes que hemos abordado en esta guía (Constitución 
Política, Ley de Infancia y Adolescencia, y Ley de Víctimas y Restitución de Tierras).

,S�ZLU[PKV�KL�SH�\UPKHK��X\L�X\LYLTVZ�MVY[HSLJLY�LU�LZ[L�T}K\SV��LU�+LYLJOV�ZL�SSHTH�
principio de solidaridad y corresponsabilidad. Al respecto, la Constitución Política, en 
el Art. 1, dice que esta nación se funda en el respeto a de la dignidad humana, en el 
trabajo y la solidaridad de las personas que la integran. 

3H�*VUZ[P[\JP}U�7VSx[PJH��LU�Z\�HY[xJ\SV����LZ[HISLJL�X\L�¸SH�MHTPSPH��SH�ZVJPLKHK�`�LS�
Estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para garantizar su desarrollo 
HYT}UPJV�L�PU[LNYHS�`�LS�LQLYJPJPV�WSLUV�KL�Z\Z�KLYLJOVZ¹��,S�(Y[�����KLS�*}KPNV�KL�SH�
Infancia y Adolescencia establece que la corresponsabilidad de la familia, la sociedad 
y el Estado para garantizar el ejercicio de los derechos de los niños, las niñas y los 
adolescentes. 

Art. 10. Corresponsabilidad. Para los efectos de este código, se entiende por 
corresponsabilidad, la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar 
el ejercicio de los derechos de los niños, las niñas y los adolescentes. La familia, 
la sociedad y el Estado son corresponsables en su atención, cuidado y protección.

La corresponsabilidad y la concurrencia aplican en la relación que se establece 
entre todos los sectores e instituciones del Estado.

No obstante lo anterior, instituciones públicas o privadas obligadas a la prestación 
de servicios sociales, no podrán invocar el principio de la corresponsabilidad para 
negar la atención que demande la satisfacción de derechos fundamentales de 
niñas, niños, adolescentes y sus familias.

Otro artículo de ese código dice que todos y todas en la sociedad tenemos la obligación 
y la responsabilidad de tomar parte activa en el logro de la vigencia efectiva de los 
derechos y garantías de los niños, las niñas y los adolescentes.

Art. 40. Obligaciones de la sociedad. En cumplimiento de los principios de 
corresponsabilidad y solidaridad, las organizaciones de la sociedad civil, las 
asociaciones, las empresas, el comercio organizado, los gremios económicos y 
demás personas jurídicas, así como las personas naturales, tienen la obligación y 
la responsabilidad de tomar parte activa en el logro de la vigencia efectiva de los 
derechos y garantías de los niños, las niñas y los adolescentes. En este sentido, 
deberán:

1. Conocer, respetar y promover estos derechos y su carácter prevalente.

2. Responder con acciones que procuren la protección inmediata ante situaciones 
que amenacen o menoscaben estos derechos.

3. Participar activamente en la formulación, gestión, evaluación, seguimiento y 
control de las políticas públicas relacionadas con la infancia y la adolescencia.

4. +HY�H]PZV�V�KLU\UJPHY�WVY�J\HSX\PLY�TLKPV�� SVZ�KLSP[VZ�V� SHZ�HJJPVULZ�X\L� SVZ�
vulneren o amenacen.

5. Colaborar con las autoridades en la aplicación de las disposiciones de la presente ley.

6. Las demás acciones que sean necesarias para asegurar el ejercicio de los derechos 
de los niños, las niñas y los adolescentes.
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Momentos y Actividades

Te presentamos un mapa con las actividades que te sugerimos para este módulo. Si lo 
deseas puedes tomar otras actividades de la Cartilla de Recursos Didácticos y para 
el Abordaje Emocional. 

Las actividades subrayadas se desarrollan en toda la guía y se van conectando entre 
los distintos módulos; son las actividades más importantes y necesitamos que las 
realices con los niños/as y adolescentes cuando trabajas con grupos. Procura apuntarle 
a la integralidad de los objetivos descritos en todos los momentos.  Junto con las 
actividades subrayadas debes elegir al menos una de las otras que te proponemos o 
tomarla de la Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional. 

Por todo lo anterior, te sugerimos practicar y promover con las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias las siguientes

Reglas de oro5:

Sé impecable con tus palabras. 

No te tomes nada personalmente. 

No hagas suposiciones. 

+D]�VLHPSUH�OR�Pi[LPR�TXH�SXHGDV�

$O�KDEODU�UHFXHUGD�VLHPSUH�ORV�WUHV�ÀOWURV��ERQGDG��YHUGDG�\�QHFHVLGDG�

5 Las cuatro primeras reglas corresponden a principios de vida de la cultura tolteca, tomados por el 
investigador mexicano Miguel Ruiz. Cfr. RUIZ, Miguel. Los Cuatro Acuerdos. Barcelona. Editorial 
Urbano, 1997. 
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Momento 1. lniciando, motivando y aclarando

Actividades

A. El círculo de los súper poderes de la convivencia (para todas las edades).

B. El agua (para todas las edades). 

Momento 2. Énfasis en el reconocimiento de la otra persona. 
Empatía y conciencia de unidad en la diversidad

Actividades 

A. El burro llega a la meta (para todas las edades).

B. La Gata y la Rata (para niños/as y adolescentes.

C. +LZHYYVSSHY�LTWH[xH�LU�JVUKPJPVULZ�KPMxJPSLZ (para todas las edades).

Historia 1: Manuela tiene Alopecia Areata.

Historia 2: La historia de Camilo (para niños/as mayores de 10 años).

D. Me pongo en tu lugar (para desarrollar empatía con las niñas, niños, adolescentes 
`�Z\Z�MHTPSPHZ�X\L�OHU�Z\MYPKV�LU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��

La historia de Angie (8 años).

La historia de Nicolás (8 años).

La historia de Laura (15 años).

La historia de Juan (12 años).

E. La hoja arrugada (para todas las edades).

F. (J[P]PKHK�W\LU[L!�+HUaH�JVSLJ[P]H��WHYH�UP|VZ�HZ�TH`VYLZ�KL����H|VZ��

G. El león y el ratón (para niños y niñas).

H. Pintura colectiva. Pintar sin consciencia de unidad y con consciencia de unidad 
(para todas las edades).

Momento 3. Desarrollo de habilidades sociales para la 
convivencia

Actividades

A. ,UJ\LZ[H�WHYH�¸HZLY[}TL[YV¹��WHYH�[VKHZ�SHZ�LKHKLZ��

B. La entonación al hablar (para todas las edades).

C. El cuerpo también habla (para todas las edades).

D. Teatro foro: habilidades sociales (para todas las edades).

Momento 4. Máquina de los sueños

Actividades

A. Iniciativa Colectiva: Escogiendo sueños. 

B. Compromiso personal.

C. Evaluación y aprendizajes.

D. Tu propio ejercicio de evaluación.

Otras actividades que puedes desarrollar en este momento

A. La vela encendida. 
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lniciando, motivando 
y aclarando

Objetivos
 ~ Creación de un ambiente cálido y acogedor para las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias.

 ~ Motivación hacia el trabajo que vamos a realizar.

 ~ Sensibilización hacia los principios orientadores del proceso de formación.

 ~ Acuerdos para la convivencia.

 ~ Recordar los aprendizajes del módulo anterior.

Actividades

A. El círculo de los súper poderes de la convivencia  
(para todas las edades).

+LZKL�LS�TVTLU[V�KL�PUPJPV�KL�LZ[L�[HSSLY��WVKLTVZ�PU[YVK\JPY�SH�PKLH�KL�que somos 
parte de un todo, de una comunidad y que todos nos necesitamos unos a otros. El 
disponernos en círculo nos ayuda a prepararnos en este sentido.

1
Este es el primer momento en que convocas al círculo, el mismo que 

IRUPDUiQ�OXHJR�GH�FDGD�DFWLYLGDG�SDUD�UHÁH[LRQDU���$�OR�ODUJR�GHO�WDOOHU��
SXHGHV�XWLOL]DU�SHTXHxRV�MXHJRV�GH�FRQH[LyQ�SDUD�YROYHU�QXHYDPHQWH�
a este círculo6.

Procura darle a este primer momento un carácter especial y encantador 

para las niñas, niños, adolescentes y sus familias, de tal manera que se 

conecten emocional y espiritualmente contigo y con el taller, y sean 

receptivos para los mensajes que queremos dejarles.  Por ejemplo, 

puedes invocar al espíritu del módulo, el reconocimiento de los otros 
como legítimos, e invitar a hacernos más sensibles a los demás. Si 

quieres, puedes llevar algún símbolo o disfraz que les represente este 

principio.  La actividad del agua que te describimos posteriormente, 

puede ayudarte mucho en este sentido.

Recursos: las tarjetas de los animales

Propósito: Sensibilizarnos frente a las otras personas. Abrirnos a la empatía y a la 
JVUJPLUJPH�KL�\UPKHK��(S�ÄUHSPaHY�LZ[H�HJ[P]PKHK�LZ[HISLJLYLTVZ�HSN\UHZ�UVYTHZ�KL�
convivencia.

Descripción: Invita a las niñas, niños, adolescentes y sus familias a formar un círculo. 
/Ha�\UH�SS\]PH�KL�PKLHZ�ZVIYL�SV�X\L�ZPNUPÄJH�LS�JxYJ\SV��:P�X\PLYLZ��W\LZ�TV[P]HYSLZ�H�
cantar.

9LÅL_P}U!�En el círculo todos/as somos igualmente importantes. Nadie es mejor que 
UHKPL��,S�JxYJ\SV�ZPNUPÄJH�LS�WVKLY�KL�SH�\UP}U��;VKVZ�HZ�LZ[HTVZ�\UPKVZ�HZ�MVYTHUKV�
\U�NYHU�WVKLY��,S�JxYJ\SV�[HTIPtU�ZPNUPÄJH�X\L�LU�tS�UVZ�J\PKHTVZ�T\[\HTLU[L�

Recuerda la actividad de Los súper poderes de la convivencia y Las guardianas y 
los guardianes de la paz. Recuerda las tarjetas anteriores y preséntales dos nuevos 
animales/poderes con los que trabajarán en este módulo.

�� 7\LKLZ�\[PSPaHY��WVY�LQLTWSV��LU�LS�JHZV�KL�UP|VZ�`�UP|HZ��JVWSHZ�JVTV�¸,S�JPLTWPtZ�UV�[PLUL�WPLZ¹��
X\L�LUJ\LU[YHZ�LU�¸,S�9L[VYUV�H�SH�HSLNYxH¹

Momento 
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Cada una de ellas representa unas actitudes fundamentales para la comunicación. 

En este taller realizaremos actividades con el agua y el fuego, que representan poderes 
de la naturaleza. 

Recuerda...que antes de realizar esta actividad, debes conocer las 

características del grupo y lo que cada uno de estos animales puede 

representar, acudiendo a aquellos que en su cultura son referentes 

de lo que quieres resaltar. Lo importante es que cada tarjeta hable 

de un principio de convivencia, como la solidaridad, el buen trato, la 

aceptación de las demás personas.  

B. El agua (para todas las edades)7

Recursos: Vasos, una jarra de agua, un frasco pequeño de tinta, un gotero.

Propósito:�+LZHYYVSSHY�SH�LTWH[xH�`�SH�YLZWVUZHIPSPKHK�WVY�U\LZ[YVZ�WYVWPVZ�HJ[VZ�

Descripción:�;PLULZ�\U�]HZV�JVU�HN\H��/HJLZ�\UH�WLX\L|H�YLÅL_P}U�JVU�SHZ�UP|HZ��
niños, adolescentes y sus familias sobre el agua, su pureza, la necesidad que tenemos 
de ella y el bien que nos hace. Les cuentas que el agua puede dejar de ser pura y que 
eso nos afecta a todos. Les pides entonces que cada uno diga alguna palabra o frase 
horrible, lo que quiera, y que cada vez que lo haga, eche una gotita de tinta. Uno a 
uno se va pasando el vaso con el agua que poco a poco se va enturbiando. 

9LÅL_P}U!�*\HUKV�[LYTPUH�LS�JPJSV��WYVT\L]LZ�JVU�LS�NY\WV�SH�YLÅL_P}U�LU�[VYUV�H�
cómo nuestro ambiente, relaciones interpersonales y nuestro mismo corazón pueden 
dañarse, con pequeñas y grandes cosas. Entonces, vuelves a pasar el vaso con el agua 
turbia, y les pides que echen un poco de agua al tiempo que dicen cosas hermosas, 
WHYH�LU[YL�[VKVZ�SPTWPHY�LS�HN\H�X\L�JVU[HTPUHTVZ�KL�THSH�LULYNxH��(S�ÄUHS��J\HUKV�
`H�[VKVZ�OH`HU�LJOHKV�Z\�HN\H��YLÅL_PVUHZ�JVU�LS�NY\WV�ZVIYL�SV�X\L�ZPNUPÄJH�YLWHYHY��
8\L�Zx�LZ�WVZPISL�W\YPÄJHY�LS�HN\H��WLYV�X\L�ULJLZP[HTVZ�T\JOHZ�NV[HZ�KL�HN\H�SPTWPH��
muchas acciones de amor, cuidado y solidaridad por los otros/as. Que si bien diversas 
cosas han afectado entornos de nuestra vida cotidiana,podemos hacerlos más sanos y 
protectores para todos/as.

7 Actividad sugerida por las maestras de yoga para niños/as y adolescentes Blanca Cecilia y Luz Amparo 
Riveros.

Tarjeta del León 

Tarjeta del Ratón 

El león nos enseña que a veces para cuidarnos y cuidar de 
la vida digna necesitamos ser conscientes de nuestra fuerza 
PU[LYPVY�`�ZLY�ÄYTLZ��NYHUKLZ�`�]HSPLU[LZ.

El ratón nos enseña que a veces para cuidarnos y cuidar 
de la vida digna necesitamos ser conscientes de nuestra 
vulnerabilidad, no asumir riesgos innecesarios y actuar con 
humildad y prudencia.
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6L� OR� YHV� QHFHVDULR�� SXHGHV� DFODUDUOHV� TXH� HVWD� LGHD� GH� SXULÀFDU� HO�
DJXD�QR�WLHQH�TXH�YHU�HQ�DEVROXWR�FRQ�H[FOXLU�D�DOJXQDV�SHUVRQDV�GH�
la sociedad, sino todo lo contrario, con llenar la vida de todos y cada 

uno/a de sentido y valor, así como de mutuo reconocimiento.  

Acuerdos para el desarrollo del taller
+LZW\tZ�KL�YLHSPaHY� SH�HJ[P]PKHK�KLS�HN\H��WVKLTVZ�ZLSSHY�\U�pacto de unión en el 
grupo para recordar lo que tendremos en cuenta para que marche bien el taller. 
Rescatamos la idea de cuidarnos que desarrollamos en el taller anterior y la de los 
poderes individuales que asociamos con los animales. Cada uno de los participantes 
ofrece su poder para la convivencia.

Énfasis en el reconocimiento 
de la otra persona. 

Momento 

2 Empatía y conciencia de 
unidad en la diversidad

Objetivo
 ~ +LZHYYVSSV�KL�SH�LTWH[xH�

Actividades 

A. El burro llega a la meta (para todas las edades)
Recursos: Frases preparadas, pliegos de papel de periódico (opcional: elementos para 
WYLWHYHY�KPZMYHJLZ�ZLUJPSSVZ�KL�¸I\YYV¹��

Propósito:�9LÅL_PVUHY�ZVIYL�LS�PTWHJ[V�X\L�[PLULU�SHZ�THULYHZ�LU�X\L�UVZ�JVT\UPJHTVZ�
para lograr que otras personas cumplan nuestros propósitos e introducir el tema de la 
empatía.

Descripción: Busca un espacio amplio donde el grupo participante pueda desplazarse 
de un lugar a otro sin encontrar obstáculos y organiza pequeños grupos señalando 
X\L�\UV�KL�Z\Z�PU[LNYHU[LZ�KLILYm�HZ\TPY�LS�YVS�KL�¸I\YYV¹��:P�J\LU[HZ�JVU�[PLTWV�`�
materiales, puedes pedir que le hagan el disfraz correspondiente. Entregas en secreto a 
X\PLULZ�OHNHU�KL�¸I\YYV¹�\UHZ�PUZ[Y\JJPVULZ�X\L�KLILYmU�ZLN\PY�ÄLSTLU[L��]LY�LS�[L_[V�
para recortar).
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,S�Q\LNV�JVUZPZ[L�LU�X\L�JHKH�NY\WV�OHNH�SSLNHY�Z\�¸I\YYV¹�SV�TmZ�YmWPKV�WVZPISL�H�\U�
punto elegido. Entrega a los grupos unos cartuchos de papel (o les entregas papel para 
X\L�SVZ�OHNHU��ZLTLQHUKV�\U�M\L[L�WHYH�HYYLHY�HS�¸I\YYV¹�X\L�KLIL�H]HUaHY�LU�J\H[YV�
WH[HZ�WHYH�HSJHUaHY�SH�TL[H��+LILU�WYVIHY�KP]LYZHZ�LZ[YH[LNPHZ�OHZ[H�JVUZLN\PY�X\L�LS�
¸I\YYV¹�SSLN\L�HS�W\U[V�LSLNPKV�

Instrucciones para el burro: Sólo puedes reaccionar positivamente o 

avanzar ante las buenas palabras, caricias o cosas parecidas y no por 

H[SUHVLRQHV�GH�´DUUHRµ�X�yUGHQHV�IUtDV�

9LÅL_P}U! 

�� ¦8\t� M\L� SV� X\L� OPJPLYVU� PUPJPHSTLU[L� WHYH� X\L� LS� I\YYV� H]HUaHYH&�/HJLZ�
notar las palabras, la fuerza de la voz, el uso de la fuerza física.

�� 8\PLULZ�OPJPLYVU�KL�¸I\YYV¹�L_WYLZHU�J}TV�ZL�ZPU[PLYVU�K\YHU[L�LS�Q\LNV�LU�
los momentos en que les trataban de obligar física y verbalmente a moverse.

�� ¦8\PtULZ�ZL�W\ZPLYVU�LU�LS�S\NHY�KLS�I\YYV��LTWH[xH�&
�� ¦8\t�V[YHZ�LZ[YH[LNPHZ�\[PSPaHYVU�WHYH�JVUZLN\PY�SH�JVVWLYHJP}U�KLS�¸I\YYV¹&
�� ¦,U�X\t�TVTLU[V�JVUZPN\PLYVU�KLZJ\IYPY�KL�X\t�THULYH�H]HUaHIH�LS�̧ I\YYV¹&
�� Comenta algunas situaciones de la vida diaria que podrían asemejarse con lo 

sucedido en el juego.

B. La Gata y la Rata8 (para niños/as y adolescentes)
Recursos: Lectura sugerida impresa en hoja aparte

Propósito: Inducir a los niños/as y adolescentes a ubicarse en la situación de otro/a y 
NLULYHY�YLÅL_P}U�H�WHY[PY�KL�LZ[V�

Descripción: Leemos la historia, procurando hacerlo de una manera que genere 
emociones en los niños/as y que puedan escucharla claramente.

La gata y la rata
Cierra los ojos e imagina que abandonas este salón. Encuentras un camino, un largo 
JHTPUV�X\L�YLJVYYLZ��,Z[m�VZJ\YV¯�=LZ�H�SV�SLQVZ�\UH�JHZH�X\L�WHYLJL�HIHUKVUHKH��
;L�HJLYJHZ�H�LSSH��;L�KHZ�J\LU[H�X\L� SH�W\LY[H�LZ[m�LU[YLHIPLY[H�`�X\L�W\LKLZ�
LU[YHY�� 3H�HIYLZ� SLU[HTLU[L��TPLU[YHZ�LZJ\JOHZ�J}TV�JOPYYLH��;VKV�LZ[m�VZJ\YV�
HKLU[YV��;xTPKHTLU[L�PUNYLZHZ�HS�ZHS}U�TmZ�JLYJHUV�H�SH�W\LY[H��6IZLY]HZ�[VKHZ�
SHZ�JVZHZ¯�+L�YLWLU[L��ZPLU[LZ�X\L�[\�J\LYWV�JVTPLUaH�H�[LTISHY��5V�LU[PLUKLZ�
X\t�WHZH��4PYHZ� [\Z�THUVZ��ZL�LZ[mU�OHJPLUKV�WLX\L|HZ¯,Z[mU�JHTIPHUKV�KL�
MVYTH�� ;L�KHZ� J\LU[H�X\L� [VKV�H� [�� [L� LZ[mZ� OHJPLUKV�TmZ�WLX\L|V�H¯�,Z[mZ�
JHTIPHUKV�KL� MVYTH��;\�UHYPa� ZL�HSHYNH�`� [\�J\LYWV� ZL�J\IYL�KL�]LSSV��,U�LZL�
momento, tienes cuatro patas y te das cuenta que te has convertido en una rata. 
Miras a tu alrededor, ves que la puerta se mueve ligeramente. Entra una gata, 
recorre el salón, se queda quieta un momento. Entonces mira hacia el lugar donde 
[��[L�LUJ\LU[YHZ¯�@H�ZHIL�X\L�LZ[mZ�HSSx��:L�HJLYJH�H�[P��]H�H�JVTLY[L¯�+L�WYVU[V��
en ese momento, comienzas a convertirte en una gata y ves que ella se convierte 
LU�\UH�YH[H��(OVYH�LSSH�LZ�\UH�YH[H�`�[\�\UH�NH[H��(OVYH�[��SH�WLYZPN\LZ¯ 

Poco a poco despertamos. Abrimos los ojos, nos miramos las manos...

�� (KHW[HJP}U� KL� SH� HJ[P]PKHK� WYVW\LZ[H� LU� LS� HY[xJ\SV� KPZWVUPISL� LU� ¸(J[P]PKHKLZ� WHYH� [YHIHQHY�
,TWH[xH¹�KL�,K\JH�9\LJH��KPZWVUPISL�LU�0U[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂LK\JHY\LJH�VYN�ZWPW�WOW&HY[PJSL ���
*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������
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9LÅL_P}U!

�� ¦*}TV�ZL�ZPU[PLYVU&
�� ¦(SN\UHZ�]LJLZ�[L�OHZ�ZLU[PKV�JVTV�SH�NH[H!�PU[PTPKHU[L��HTLUHaHU[L&
�� ¦(SN\UHZ�]LJLZ�[L�OHZ�ZLU[PKV�KtIPS��PTWV[LU[L��HTLUHaHKV�H�JVTV�SH�YH[H&
�� ¿Cómo podrías relacionar esta historia con el sentirse más fuerte y poderoso 

X\L�V[YVZ&�¦*VU�LS�LZ[HY�HSN\UHZ�]LJLZ�LU�\UH�ZP[\HJP}U�TmZ�M\LY[L�̀ �WVKLYVZV�H�
X\L�V[YVZ�HZ��`�LU�V[YHZ�VJHZPVULZ��LZ[HY�LU�\UH�ZP[\HJP}U�KL�]\SULYHIPSPKHK&

�� ¦8\t�SLJJP}U�[L�KLQH�LZ[H�OPZ[VYPH&
�� ¦8\t�WPLUZHZ�KL�SH�MYHZL�¸UV�OHNHZ�H�V[YVZ�SV�X\L�UV�X\PLYHZ�X\L�[L�OHNHU�H�

[P¹&

Puedes apoyarte también en esta otra frase:

“Ayuda a los demás. Si no puedes hacerlo, al menos no les hagas 

daño”.  Dalai Lama

C. Desarrollar empatía en condiciones difíciles (para 
todas las edades).

Recursos: /PZ[VYPH�ZLSLJJPVUHKH�PTWYLZH�LU�OVQH�HWHY[L�

Propósito:�+LZHYYVSSHY�LTWH[xH�WVY�V[YVZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�LU�
situaciones difíciles.

Descripción: Induce a niños,  niñas y adolescentes a ponerse en el lugar de otras 
personas que atraviesan por situaciones especialmente difíciles. Primero invítales a 
imaginarse una situación en particular y luego léeles una breve historia.

Te ofrecemos varias historias para que escojas la que consideres 
se adapta mejor para el trabajo con tu grupo.

Historia 1: La historia de Manuela (actividad recomendada para todas las edades, más 
para niños/as)

 
Manuela tiene Alopecia Areata

Imagínate por un momento que te levantas de tu cama y te das cuenta que todo 
[\�WLSV�X\LK}�HSSx��;L�TPYHZ�LU�LS�LZWLQV�`�VIZLY]HZ�X\L�`H�UV�[PLULZ�UP�ZPX\PLYH�
pestañas ni cejas.  ¿Cómo te sentirías?

=V`�H�JVU[HY[L�\UH�OPZ[VYPH�YLHS�KL�\UH�UP|H�JVSVTIPHUH�JVTV�[��

Manuela es la niña de una joven pareja. Sus ojos son grandes y expresivos, su piel 
es blanca como la de su padre y tiene un temperamento similar al de su madre, es 
tierna y un poco tímida. Sin embargo, hay algo en ella que le resulta difícil entender. 
No tiene pelo, ni siquiera cejas ni pestañas. Y aunque en su casa se siente feliz, a 
veces no le resulta sencillo el colegio. Los otros niños la ven rara, le dicen “calva” 
y otras cosas. Y hay personas que la miran con pesar porque creen que tiene una 
enfermedad grave. En realidad, Manuela tiene una enfermedad extraña llamada 
Alopecia Areata, de la cual no se va a morir, pero que le hace la vida un poco 
KPMxJPS��¦:HILZ�X\t�OPaV�Z\�WHKYL&�;HU�WYVU[V�Z\WV�SV�X\L�SL�VJ\YYxH�H�4HU\LSH�`�
que esta enfermedad era para toda la vida, resolvió quitarse el pelo también.

9LÅL_P}U!

�� ¦8\t�ZLU[PZ[L�HS�LZJ\JOHY�SH�OPZ[VYPH&
�� ¦0THNPUHZ[L�\U�ZLN\UKV�J}TV�[L�ZLU[PYxHZ�LU�Z\�S\NHY&
�� ¦8\t�ZPLU[LZ�JVU�YLZWLJ[V�H�SV�X\L�OPaV�Z\�WHKYL&
�� ¦*}TV�[L�N\Z[HYxH�X\L�VIYHYHU�SVZ�KLTmZ�JVU[PNV&�¦*VU�SmZ[PTH&�¦:P� M\LYHZ�

JVTWH|LYV�H�KL�4HU\LSH��X\t�JYLLZ�X\L�LSSH�ULJLZP[HYxH�KL�[P&
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Historia 2: La historia de Camilo (para niños/as mayores de 10 años)

La historia de Camilo
Alguien me contó una historia que quiero compartir con ustedes. Sucedió en 
]LYKHK��LU�\U�JVSLNPV�KL�)VNV[m�

Mi amigo había sido profesor en un colegio. Fue de visita un día y encontró una 
placa con la imagen de un niño y decía “In memoriam”, que quiere decir “en 
recuerdo”, de Camilo.

Recordó que Camilo había sido su alumno alguna vez y preguntó qué había 
sucedido. Le contaron que él no tenía amigos en el colegio y que se veía triste. 
8\L�\U�NY\WV�KL�UP|VZ�ZL�I\YSHIHU�T\JOV�KL�tS��TPLU[YHZ�Z\Z�KLTmZ�JVTWH|LYVZ�
observaban simplemente lo que sucedía. No era invitado a jugar en el recreo y 
J\HUKV�YLWHY[xHU�[YHIHQVZ�LU�NY\WV��UV�LUJVU[YHIH�MmJPSTLU[L�JVU�X\PLU�OHJLYZL��
Camilo sufría mucho, pero tal vez nadie sabía hasta qué punto. Y un día, lleno de 
dolor, se quitó la vida. En el colegio todo el mundo quedó muy impactado. En su 
honor, los niños que se burlaban de Camilo elaboraron una placa para recordarlo.

9LÅL_P}U!

+PYPNLZ�SH�YLÅL_P}U�H�[YH]tZ�KL�WYLN\U[HZ�JVTV�tZ[HZ��`�JHKH�X\PLU�W\LKL�JVTLU[HY�SV�
X\L�KLZLL��SV�X\L�UV��ZPTWSLTLU[L�SV�YLÅL_PVUH�WHYH�Zx�

�� ¦8\t�ZLU[PZ[L&
�� ¦/HZ�]P]PKV�HSN\UH�]La�\UH�ZP[\HJP}U�KL�L_JS\ZP}U&�¦;L�OH�WHZHKV�HSN\UH�]La�

HSNV�JVTV�H�*HTPSV&

�� ¦(SN\UH�]La�[L�OHZ�I\YSHKV�V�OHZ�HWHY[HKV�H�HSN\PLU�LU�[\�ZHS}U&
�� ¦8\t�OHZ�OLJOV�HS�]LY�X\L�V[YHZ�VZ�UP|HZ�VZ�ZL�I\YSHU�V�OHJLU�KH|V�H�V[YVZ�HZ&
�� ¦*}TV�O\IPLYH�WVKPKV�ZLY�TLQVY�LZ[H�OPZ[VYPH&
�� ¦8\t�SL�KPYxHZ�H�*HTPSV&
�� ¦8\t�SL�KPYxHZ�H�Z\Z�JVTWH|LYVZ&
�� ¦:P�O\IPLYHZ�LZ[HKV�JVU�tS��KL�X\t�THULYH�H`\KHYxHZ�H�*HTPSV�`�H�Z\�MHTPSPH&�

¦8\t�JVZHZ�SL�O\IPLYHZ�KPJOV&

D. Me pongo en tu lugar (para desarrollar empatía con 
las niñas, niños, adolescentes y sus familias que han 
sufrido en el conflicto armado)

Es muy importante que realices esta actividad y que hagas la lectura 

de tres historias de estas que te presentamos a continuación, ya sea en 

este Módulo en el que desarrollas empatía, o en el Módulo 4, cuando 

DERUGDPRV�HO�&RQÁLFWR�$UPDGR��7~�HOLJHV�HO�PRPHQWR�PiV�LQGLFDGR��GH�
acuerdo a tu criterio. Recuerda promover en los niños/as que se pongan 

en el lugar de otros/as en situaciones distintas a las suyas e idealmente, 

en el otro lado humano del dolor de la guerra.

Es indicado para niñas/os y adolescentes, teniendo en cuenta un 
lenguaje acorde a la edad.

 
Recursos: /PZ[VYPHZ�ZLSLJJPVUHKHZ�PTWYLZHZ�LU�OVQHZ�HWHY[L

Propósito:�.LULYHY�YLÅL_P}U�`�ZLUZPIPSPaHJP}U�MYLU[L�H�V[YHZ�YLHSPKHKLZ��7YVTV]LY�SH�
empatía.

Descripción: A continuación encuentras cuatro historias de niñas, niños, adolescentes 
`� Z\Z� MHTPSPHZ� ]xJ[PTHZ� KLS� JVUÅPJ[V� HYTHKV� WVY� KP]LYZHZ� YHaVULZ�� ,ZJVNL� SHZ� X\L�
desees, léeselas al grupo o pídeles que ellas y ellos lo hagan.

9LÅL_P}U! Retoma en grupo los aspectos más importantes de aquellas historias pídeles 
que, de manera individual, le escriban una carta o le hagan un dibujo a el/la protagonista 
que deseen, para aliviar su dolor y darle esperanza.
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Una variación de la actividad –que puede resultar enriquecedora– es 

preguntarles a las niñas, niños, adolescentes y sus familias si conocen 

historias parecidas a las que contamos, y qué le dirían a las personas 

que han sufrido en ellas para ayudarlas a encontrar esperanzas en la 

vida.  Frente a cada una de estas historias, puedes plantear preguntas 

como: 

¿Qué sentiste? 
¿Qué cosas le agregarías a la historia para que tomara un  
rumbo mejor? 
¿Qué le dirías a su protagonista? 

Historias:

La historia de Angie (8 años)
(UNPL�LZ�\UH�SPUKH�`�HSLNYL�UP|H�KL���H|VZ��=P]xH�JVU�Z\Z�WHWmZ��Z\�HI\LSH�`�Z\Z�
KVZ�OLYTHUP[VZ�TLUVYLZ�KL���`���H|VZ�LU�\UH�WLX\L|H�ÄUJH�LU�KVUKL�J\S[P]HIHU�
`\JH�`�HSN\UVZ�MY\[VZ��5V�LYHU�YPJVZ��UP�T\JOV�TLUVZ��WLYV�[LUxHU�SV�Z\ÄJPLU[L�
para vivir bien. A Angie le encantaba jugar cerca de su casa con sus dos amigas, 
:VMxH�`�1LUU �̀�JVU�X\PLULZ�PIH�H�SH�LZJ\LSH�]LYLKHS�JHKH�KxH��;HTIPtU�LYH�T\`�MLSPa�
jugando con su perrito “Lucas”.

Angie quiere mucho a su abuelita, pues siempre ha sido muy especial con ella y 
J\HUKV�Z\�THTm�SH�YLNH|H�V�JHZ[PNH��SH�HIYHaH�JVU�JHYP|V�`�SL�KPJL�JVZHZ�IVUP[HZ�
que la hacen sentir mejor.

<U�KxH�� SHZ�JVZHZ� ZL�W\ZPLYVU� MLHZ�LU�HX\LSSH�]LYLKH��`� SVZ�WHWmZ�KL�(UNPL� SLZ�
dijeron a todos en la familia que debían sacar sus corotos e irse a otro lugar. Angie 
no pudo llevar consigo a su perrito, ni despedirse de sus amigas, ni volver a aquella 
escuela.

:L�M\LYVU�KL�UVJOLJP[H�HS�T\UPJPWPV�TmZ�JLYJHUV��KVUKL�Z\�WHWm�I\ZJ}�\U�
pequeño lugar para que pudieran vivir todos y donde días después consiguió 
un trabajo por unos días. Pero las cosas tampoco salieron muy bien que 
digamos. Y ayer, apenas ayer, llegaron a la gran ciudad, a la capital, en cuyo 
terminal de buses Angie se siente como un bicho raro pues nunca había visto 
tanta gente junta. “¡Menos mal abuelita viajó con nosotros!”, piensa Angie.  
,_[YH|H�H�Z\Z�HTPNHZ�`�H�Z\�WLYYP[V��UV�ZHIL�UP�ZPX\PLYH�J}TV�LZ[mU���;HTWVJV�
PTHNPUH�H�U��J}TV�ZLYm�SSLNHY�H�\UH�U\L]H�JP\KHK��LU[YHY�H�\U�U\L]V�JVSLNPV��
OHJLY�U\L]HTLU[L�HTPNVZ��@�`H�UV�[LUKYm�H�3\JHZ�J\HUKV�ZL�ZPLU[H�[YPZ[L�V�
asustada.

La historia de Nicolás (8 años)
5PJVSmZ�]P]xH�JVU�Z\�THTm�`�Z\�WHWm�LU�\UH�WLX\L|H�WLYV�OLYTVZH�JHZH��
JLYJH�HS�J\S[P]V�KL�MY\[HZ�KL�Z\�THTm��5PJVSmZ�UV�LU[LUKxH�T\`�IPLU�LU�X\t�
[YHIHQHIH�Z\�WHWm��WVYX\L�UV�SL�OHISHIHU�KL�LZV��WLYV�ZP�ZHIxH�SV�T\JOV�X\L�
SV�X\LYxH��,U�YLHSPKHK��Z\�WHWm�LYH�H�]LJLZ�T\`�IYH]V�JVU�Z\�THTm��`�LZV�
le hacía sentir cosas raras, pero también era muy feliz cuando le traía algún 
carro de regalo y cuando lo alzaba para que pudiera ver a lo lejos desde sus 
OVTIYVZ��<U�KxH��Z\Z�WHWmZ�[\]PLYVU�\UH�WLSLH�T\`�NYHUKL��HSNV�YLSHJPVUHKV�
JVU�LS�[YHIHQV�KL�WHWm��X\L�UV�SL�N\Z[HIH�T\JOV�H�THTm��:\�THTm�OPaV�\UH�
THSL[H�WHYH�SVZ�KVZ�`�ZL�SSL]}�H�]P]PY�H�5PJVSmZ�H�V[YV�S\NHY��:\�THTm�LZ[HIH�
SSVYHUKV�`�[LTxH�WVY�WHWm���5PJVSmZ�UV�X\LYxH�TVSLZ[HYSH�JVU�WYLN\U[HZ��WLYV�
¦̧X\t�PIH�H�WHZHY�JVU�Z\�WHWm&��¦UV�SV�PIH�H�]VS]LY�H�]LY&¹��ZL�WYLN\U[HIH���

Solo sabía lo mucho que le extrañaría y lo feliz que sería el día en pudiera verle 
KL�U\L]V�`�Z\IPYZL�LU�Z\Z�OVTIYVZ�� �7LYV�UHKPL�X\LYxH�OHISHY�JVU�5PJVSmZ�
HJLYJH�KL�Z\�WHWm�
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La historia de Laura (15 años)
Laura era una niña obediente y dócil, que no quería contrariar a nadie. 
Cuidaba a sus hermanitos menores, con quienes disfrutaba mucho y era 
HKLTmZ�T\`�I\LUH�LZ[\KPHU[L��@�Zx�X\L�LZ[\KPHIH�JVU�LZM\LYaV��W\LZ�LU�Z\�
casa no estaban de acuerdo con ello. En realidad, sus padres querían que 
H`\KHYH�TmZ�LU�SHZ�SHIVYLZ�KL�SH�JHZH�`�LU�SH�H[LUJP}U�KL�SH�[PLUKH��WLYV�LSSH�
tenía sueños para su vida, quería llegar lejos, y recordaba las palabras de su 
tía que tanto la quería y que siempre le decía que no renunciara a sus sueños. 
Su tía había enfermado y ya no estaba con ellos, pero le había dejado cosas 
lindas en su alma. La situación en su casa era a veces insoportable y Laura 
sentía que debía luchar contra la corriente. Un día conoció a un hombre de 
esos que son poderosos y reconocidos por ahí, quien quedó fascinado con su 
SPUKH�ÄN\YH��`�HU[L�SH�PUZPZ[LUJPH�KL�tS��ZL�M\L�H�]P]PY�JVU�tS̄ �@H�OHU�WHZHKV�
algunos meses desde entonces y las cosas no van bien para Laura.  Se siente 
sola, lejos de su tía y de alguien que la quiera de verdad.  Quisiera escapar de 
LZ[H�]PKH�X\L�ZPLU[L�JVTV�LU�\UH�JmYJLS��WLYV�[PLUL�TPLKV��T\JOV�TPLKV�`�H�
nadie le importa allí su bienestar. 

La historia de Juan (12 años)
Juan es el hijo del medio de Doña Gladys y Don Carlos, dos personas 
[YHIHQHKVYHZ�KLS�JHTWV��;PLUL�KVZ�OLYTHUVZ�TH`VYLZ�̀ �\UH�OLYTHUH�TLUVY��
+LZKL�UP|V�OH�ZPKV�¸LS�OPQV�WYVISLTm[PJV¹�KL�SH�MHTPSPH��JVTV�SL�OHU�KPJOV�
T\JOHZ�]LJLZ�Z\Z�WHWmZ�`�Z\Z�OLYTHUVZ��;YHIHQH�WVJV�HNYHKV�H`\KmUKVSL�
H� Z\� WHWm� `� HZPZ[L� H� SH� LZJ\LSH� ]LYLKHS�� KVUKL�TmZ� IPLU� LZ� ZPSLUJPVZV� `�
[PLUL�WVJVZ�HTPNVZ��:\�THTm�LZ[m�\U�WVJV�LUMLYTH�`�JHUZHKH��`� SL�TPYH�
frecuentemente con preocupación. Pero no hablan, no hablan mucho en 
casa. Juan se siente un poco desubicado en la vida y no sabe para qué podría 
ser bueno, pues nunca ha sentido que lo sea y menos alguien se lo ha dicho 
alguna vez. Al otro lado del río que atraviesa su vereda, hay un campamento 
de “esa gente”, como le llaman por ahí y ha escuchado que hay unas niñas 
T\`�SPUKHZ��1\HU�X\PLYL�ZHILY�ZP�KL�WYVU[V�HSSm�W\LKH�ZLY�I\LUV�WHYH�HSNV��
Han pasado varios meses desde que dejó su casa y su familia y se unió a este 
NY\WV��5V�ZHIL�UHKH�KL�LSSVZ��UP�ZPX\PLYH�ZP�Z\�THTm�SL�L_[YH|H�\U�WVJV��(S�
comienzo se sentía importante y poderoso, pero le han pasado cosas muy 

tristes, como la muerte de su mejor amigo, de la que casi no pudo ni hablar, y 
a veces quisiera vivir una vida en la que pudiera hacer otras cosas y no estar 
en peligro de morir o tener que ver morir. A veces quisiera salir corriendo y 
HIYHaHY�H� Z\�THTm��H\UX\L�LSSH�UV�LYH�KHKH�H�LZHZ�JVZHZ��7LYV�UV�W\LKL�
hacerlo, ni siquiera decirlo a nadie. Siente que nadie le comprendería. Y no 
ZHIL�J\mU[V�[PLTWV�TmZ�LZ[HYm�HJm�

La historia de Andrés
1\SPmU�`�4HYxH�LZWLYHIHU�JVU� PS\ZP}U� SH� SSLNHKH�KL�Z\�WYPTLY�ILIt�� �,Z[HIHU�
llenos de sueños y planes y todo parecía sonreír en sus vidas. Pensaban una 
`� V[YH� ]La� J\mS� ZLYxH� Z\� UVTIYL� `� \U� KxH�� JVTV� \UH� PKLH�TmNPJH�� tZ[L� SLZ�
surgió.  Andrés, así se llamaría aquel niño que representaría su amor.  Un amor 
que había comenzado casi desde niños y que, estaban seguros, nadie ni nada 
WVKYxH�HWHNHY��1\SPmU�LYH�\U�QV]LU�TPSP[HY�`�H\UX\L�ZHIxH�KL�SVZ�YPLZNVZ�KL�Z\�
profesión, algo desde pequeño le llenaba de valor e ideales por defender. Un 
día tuvo que asumir una misión en una región lejana a la ciudad en donde vivía 
con María y un presentimiento triste desde su interior apareció al despedirse 
KL�LSSH��§8\t�HIYHaV�TmZ�TLSHUJ}SPJV���,S�VYKLU�W�ISPJV�HSSx�UV�LYH�UHKH��MmJPS�
WLYV�1\SPmU�UV�WVKxH�YLU\UJPHY�H�Z\�TPZP}U���@�\U�KxH��\U�KxH�KL�LZVZ�NYPZLZ�`�
[YPZ[LZ��LU�\U�LUMYLU[HTPLU[V�JVU�\UV�KL�SVZ�NY\WVZ�HYTHKVZ�KL�HSSx��1\SPmU�JH`}�
preso. ¿Y su María? ¿Qué pasaría con ella?  ¿Y su bebé? ¿No estaría allí para 
]LYSL�UHJLY&��7HZHYVU�KxHZ¯�ZLTHUHZ�`�TLZLZ�`�4HYxH�JVU�]HSLU[xH�YLJPIP}�H�
Z\�ILIt�ZPU�[LULY�H�Z\�SHKV�LS�HTVY�KL�1\SPmU���7LYV�LSSH�U\UJH�YLU\UJP}�H�LZL�
HTVY�X\L�N\HYKHIH�LU�SV�TmZ�WYVM\UKV�KL�Z\�JVYHa}U�`�SL�LUZL|}�H�Z\�OPQV�
a amar a su padre. Y el pequeño Andrés fue creciendo y en él, el amor por 
su padre también.  ¡Y qué bendición eran aquellas cartas que desde la selva 
llegaban con frases cargadas de cariño y que con ilusión respondían María y 
Andrés!  Pasaron ya no solo meses sino años, muchos años. Y Andrés en su 
sorprendente madurez y valor,  pedía a través de los medios que le dejasen 
JVUVJLY�H�Z\�WHKYL¯�X\L�SL�WLYTP[PLYHU�H�LZ[L��YLNYLZHY�H�Z\�OVNHY���7LYV�U\UJH�
supo si fue escuchado y si esto sucedió, por qué no pudo conocerle aún con 
vida.  Y un día, un día de esos grises y tristes, un disparo de gracia mató sus 
sueños, y su padre, su amado padre, en la distancia murió.   Y solo pudo verlo 
cuando con honores militares recibieron su cuerpo en aquel frío aeropuerto.  Y 
luego, cuando abrazado al féretro, no quería separase de él.
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En este momento del módulo puedes utilizar otras historias que hablan 

de ponerse en el lugar de otro/a, como la del “Príncipe y el Mendigo”.  

También puedes hacer una breve lectura de “El Principito”, de Saint-

([XSpU\��HQ�SDUWLFXODU�HO�HSLVRGLR�GHO�HQFXHQWUR�FRQ�HO�]RUUR��SXHV�UHVDOWD�
OD�DPLVWDG�YHUGDGHUD��HQ�GRQGH�H[SUHVDPRV�KHUPRVDPHQWH�OD�HPSDWtD�

E. La hoja arrugada (para todas las edades)
Recursos: Lápices y papel.

Propósito: Sensibilizar a las niñas, niños, adolescentes y sus familias sobre las 
implicaciones que tiene el lastimar a otros. Esta actividad puedes desarrollarla 
PU[LNYHKHTLU[L�JVU�SH�KL�¸7LYKVUHY�`�ZLY�7LYKVUHKV�H¹�X\L�LUJ\LU[YHZ�LU�SH�*HY[PSSH�
KL�9LJ\YZVZ�+PKmJ[PJVZ���[LUPLUKV�LU�J\LU[H�SHZ�HWYLJPHJPVULZ�X\L�OPJPTVZ�ZVIYL�LS�
perdón en la Cartilla de Preparación General.  No olvides que el perdón es un proceso 
interior que no  puedes forzar en nadie, pero tampoco impedir. 

Descripción: Pide a niñas, niños, adolescentes y sus familias que en una hoja se 
dibujen o escriban su nombre y, a su alrededor, dibujen o escriban el nombre de las 
personas que sientan que les quieren mucho y a quienes quieren mucho también. 
Luego, pídales que, de la forma que quieran, unan su dibujo o su nombre con el de 
esas personas, representando los vínculos que les unen con ellas.

Invítales a escribir o dibujar de la manera más hermosa posible, representando lo que 
ZPNUPÄJHU�LZHZ�WLYZVUHZ�WHYH�LSSVZ�`�LSSHZ��(�WLUZHY�LU�[VKVZ�SVZ�TVTLU[VZ�OLYTVZVZ�
que esas personas les han dado, en todas las cosas bellas. Espera a que terminen 
y pídeles que piensen en aquellas cosas que han hecho y que han podido lastimar 
a aquellas personas y aquellos lazos que les unen. Invítales a recordar cada cosa. 
Entonces diles que tomen la hoja, la arruguen lo más que puedan y la extiendan de 
U\L]V��7YVT\L]L�SH�YLÅL_P}U�JVU�WYLN\U[HZ�JVTV�SHZ�X\L�HWHYLJLU�TmZ�HKLSHU[L��

9LÅL_P}U!

�� ¦8\t�ZLU[PZ[L&
�� ¦,Z�WVZPISL�YLWHYHY�LS�KH|V&
�� ¦8\t�JVZHZ�SHZ[PTHU��X\t�JVZHZ�H`\KHU�H�YLWHYHY&

6YPLU[H�SH�YLÅL_P}U�LU�[VYUV�H�SH�PKLH�KL�X\L�ZP�IPLU�JHKH�]La�X\L�OHJLTVZ�KH|V�H�V[YV��
este crea una herida, hay cosas que podemos hacer. A veces el daño no es reparable 
LU�[VKV�LS�ZLU[PKV��7\LKLZ�JVULJ[HY�LZ[H�YLÅL_P}U�JVU�SH�KL�SH�=LSH�LUJLUKPKH, descrita 
en la actividad inicial de sensibilización.

3DUD�GDUOH�PiV�IXHU]D�D�HVWD�DFWLYLGDG��OXHJR�GH�UHÁH[LRQDU�
sobre el daño, pídeles que hagan algo con la hoja de tal manera 
que simbolice su sentimiento de reparación. 

 

En este momento del módulo puedes utilizar o remplazar alguna de las 

actividades con las siguientes que encuentras en la Cartilla de Recursos 
Didácticos: 

Meditación de la Empatía. 

Los Cuatro Acuerdos.

Una historia contada entre todos.

¿Qué creo yo que necesitan?
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F. Actividad puente: Danza colectiva (para niños/as 
mayores de 10 años).

Recursos: Música del gusto de niñas, niños, adolescentes y sus familias (puedes hacer 
previamente un sondeo para conocer sus preferencias e incluso pedirles que la traigan) 
y reproductor de música.

Propósito: Generar distensión. Construir entre todos/as una coreografía en la que nos 
sintamos reconocidos/as. 

Descripción:�*VTV�LS�NY\WV�OH�LZ[HKV�YLÅL_PVUHUKV��[L�Z\NLYPTVZ�\UH�HJ[P]PKHK�KL�
movimiento. Colocas una pieza musical y pídeles que bailen, que sigan la música con 
su cuerpo. Luego de algunos minutos pídeles que sin hablar, hagan entre todos/as una 
coreografía espontánea, en la que cada uno/a debe hacer algo importante. Recuérdales 
que todos son igualmente importantes y que es hermoso que sean diferentes entre sí. 

G.  El león y el ratón (para niños y niñas, pero puedes 
también utilizarla con adolescentes para trabajar 
con ellos el sentido de interdependencia)

Recursos: Fábula impresa en hoja aparte.

Propósito:�.LULYHY� YLÅL_P}U� LU� SHZ� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� ZVIYL�
cómo podemos necesitarnos unos a otros.

Descripción:�3LL�SH�MmI\SH�KL�\UH�THULYH�KP]LY[PKH�`�S\LNV�OHa�\UH�IYL]L�YLÅL_P}U�

 

El ratón y el león (fábula de Esopo)
Unos ratoncitos, jugando sin cuidado en un prado, despertaron a un león que 
KVYTxH�WSmJPKHTLU[L�HS�WPL�KL�\U�mYIVS��3H�ÄLYH��SL]HU[mUKVZL�KL�WYVU[V��H[YHW}�
LU[YL�Z\Z�NHYYHZ�HS�TmZ�H[YL]PKV�KL�SH�WHUKPSSH�

El ratoncillo, preso de terror, prometió al león que si le perdonaba la vida la 
emplearía en servirlo; y aunque esta promesa lo hizo reír, el león terminó por 
ZVS[HYSV��;PLTWV�KLZW\tZ�� SH�ÄLYH�JH`}�LU�SHZ�YLKLZ�X\L�\U�JHaHKVY� SL�OHIxH�
tendido y como, a pesar de su fuerza, no podía librarse, atronó la selva con 
sus furiosos rugidos. El ratoncillo, al oírlo, acudió presuroso y rompió las redes 
JVU�Z\Z�HÄSHKVZ�KPLU[LZ��+L�LZ[H�THULYH�LS�WLX\L|V�L_�WYPZPVULYV�J\TWSP}�Z\�
promesa, y salvó la vida del rey de los animales. El león meditó seriamente en 
LS�MH]VY�X\L�HJHIHIH�KL�YLJPIPY�`�WYVTL[P}�ZLY�LU�HKLSHU[L�TmZ�NLULYVZV�

 

9LÅL_P}U!

�� ¦8\t�[L�N\Z[}�KL�LZ[H�OPZ[VYPH&
�� ¦(WYLUKPZ[L�HSNV�JVU�LSSH&

Siempre podemos necesitar unos de otros. No importa cuán 
pequeños o no poderosos nos sintamos.
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Momento 

3Desarrollo de 
habilidades sociales 
para la convivencia

Objetivos
 ~ +LZHYYVSSHY�HZLY[P]PKHK�

 ~ (WYLUKLY� H� LZJ\JOHY�� H� KPHSVNHY� `� H� LZ[HISLJLY� SHaVZ� KL� JVUÄHUaH�� )\ZJHY�
maneras de encontrarse con las otras personas de manera clara y directa o 
establecer distancias necesarias sin tener que recurrir a la agresión.

Es muy importante que les transmitas a las niñas, niños, adolescentes y 
sus familias de una manera sencilla, las ideas básicas de la comunicación 
asertiva, a través de la retroalimentación que hagas de las actividades 

que escojas y resaltes los aprendizajes que de manera inductiva van 

ORJUDQGR�\�H[SUHVDQGR�

H. Pintura colectiva. Pintar sin conciencia de unidad y 
luego con conciencia de unidad (para todas las edades)

Recursos: Cartulinas, temperas de diferentes colores, pinceles.

Propósito: Romper las fronteras de la acción individual para pasar a una propuesta 
colectiva. Buscar que cada participante entre en contacto con los pensamientos y las 
acciones de las y los demás, buscando que sus acciones, bien sean de aceptación o de 
PU[LY]LUJP}U��ZLHU�HWVY[LZ�H�\UH�WYVW\LZ[H�WPJ[}YPJH�\UPÄJHKH�

Descripción:-VYTH�NY\WVZ�KL���H���UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ��,U[YLNH�H�
cada grupo materiales para hacer una pintura: témperas preferiblemente y una cartulina 
grande. Pídeles que realicen entre todos/as una pintura. Permite que se expresen 
libremente, buscando que en el desarrollo de la actividad se genere una interrelación 
creativa entre ellos: que acepten las acciones pictóricas de sus compañeros en la hoja 
común. Promueve que sobrepasen los límites imaginarios que se forman sobre la 
cartulina, debido a su ubicación con respecto a este. Indícales que la hoja deberá estar 
totalmente cubierta de color, sin espacios en blanco. Solicita que le den un nombre a 
su pintura.

9LÅL_PVULZ:

�� Pídele a los grupos que expliquen su pintura colectiva.

�� ¦8\t�ZPU[P}�JHKH�\UH�V�KL�LSSVZ�YLHSPaHUKV�LS�[YHIHQV&
�� ¿Cómo se sintieron en relación a los aportes de los demás niños y niñas del 

NY\WV&

�� ¦:L�ZPLU[LU�VYN\SSVZVZ�KLS�YLZ\S[HKV&
�� ¦8\t�O\IPLZLU�ULJLZP[HKV�WHYH�OHJLY�\U�TLQVY�[YHIHQV&
�� ¦3VNYHYVU�KHY�\U�ZLU[PKV�V�WYVW}ZP[V�JVT�U�H�Z\�WPU[\YH&
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Actividades

A. Encuesta para “asertómetro” (para todas las edades)
Recursos:� -PN\YH� KL� YH[}U� `� ÄN\YH� KL� SL}U� KPI\QHKHZ� LU� OVQHZ� HWHY[L� �ZL� W\LKLU��
YLLTWSHaHY� SHZ�ÄN\YHZ�JVU� SHZ�WHSHIYHZ� Y̧H[}U¹�`� ¸SL}U¹��� JPU[H�KL�LUTHZJHYHY�WHYH�
[YHaHY�\UH� SxULH�LU�LS�WPZV�X\L�Z\NPLYH� SH�JVUL_P}U�KL� SHZ�KVZ�ÄN\YHZ� �\UH�LU�JHKH�
extremo).

Propósito: Aprender a buscar maneras de encontrarse con las otras personas de manera 
clara y directa o establecer distancias necesarias sin tener que recurrir a la agresión.

Descripción: Introduce con situaciones hipotéticas el tema de las formas asertivas de 
relacionarse. Ante cada situación planteada, pide a las y los participantes que se 
ubiquen en alguno de los dos extremos que has demarcado en el piso con los dibujos 
V�SL[YLYVZ�KL�¸YH[}U¹�`�¸SL}U¹"�[HTIPtU�W\LKLU�JVSVJHYZL�LU�HSN�U�S\NHY�PU[LYTLKPV��
Esta ubicación simboliza que sus respuestas o reacciones ante cada situación están 
más cercanas a la respuesta dura o fuerte del león o a la respuesta débil o sumisa 
del ratón. 

En cada situación, pregunta al azar por qué alguien se ubicó en un punto determinado 
y cómo actuaría en esa situación, pidiéndole que la represente ahí mismo. Pregunta 
al resto del grupo si esa respuesta y la forma como se dio, logra su propósito. Puedes 
L_[LUKLY�TmZ�SH�YLÅL_P}U�JVU[YH�HYN\TLU[HUKV�WHYH�X\L�UV�ZLH�SH�YLZW\LZ[H�LSLNPKH�
la que convenza inmediatamente.

Para cerrar, haz énfasis en que algunas respuesta son más efectivas que otras, 
dependiendo de los contextos y circunstancias, y que de lo que se trata ahora es de 
HWYLUKLY�H�ZLY�ÄYTLZ�ZPU�ZLY�HNYLZP]HZ�VZ�WHYH�JVUZLN\PY�U\LZ[YVZ�WYVW}ZP[VZ�

+LWLUKPLUKV�KLS�[PLTWV�KL�X\L�KPZWVUNHZ��W\LKLZ�WYVJLKLY�KL�SH�TPZTH�THULYH�JVU�
otras preguntas, buscando mostrar respuestas en diversos puntos entre los extremos.

Preguntas: ¦*}TV�[L�JVTWVY[HYxHZ�LU�SVZ�ZPN\PLU[LZ�JHZVZ&�

�� Tu tía favorita te ha tejido un saco que te parece horrible, pero ella quiere que 
te lo pongas para la próxima reunión familiar.

�� Por diversas razones, has estado llegando tarde al colegio y te han dicho que 
SH�WY}_PTH�]La�UV�[L�KLQHU�LU[YHY��/V`�[PLULZ�\U�L_HTLU�`�SH�WLYZVUH�X\L�
atiende la puerta del colegio cerró un par de minutos antes de que tú llegaras.

�� /HZ�LZ[HKV� SPTWPHUKV� SH� ZHSH�KL� [\�JHZH�JVU�T\JOV�LZTLYV�WVYX\L�]HZ�H�
recibir visitas importantes y preciso llega una amiga con su hermanito con los 
zapatos llenos de barro.

�� Tu compañera/o de pupitre te pide que le des la respuesta correcta a una 
pregunta del examen.

�� Estás en el baño y entran unos niños que empiezan a empujar a otro más 
pequeño que encontraron ahí.

�� Otras que puedes presentar según tu experiencia.

Ejemplo de una situación:

Te has enterado que un grupo de compañeras muy populares de tu salón se inventaron 
que te diste besos con un niño que a ti no te gusta. Acabas de encontrarte con una de 
esas niñas y le vas a expresar qué piensas al respecto.

Cuatro pasos para construir un mensaje asertivo:

Paso 1: +LZJYPIL�VIQL[P]HTLU[L�SH�ZP[\HJP}U�

Mensaje asertivo Mensaje no asertivo

¸*\HUKV�\Z[LKLZ�YLWP[LU�V�J\LU[HU�HSNV�X\L�ZL�
Z\WVUL�X\L�OPJL ¹̄

¸@H�TL�LU[LYt�X\L�\Z[LKLZ�HUKHU�PU]LU[mUKVZL�JVZHZ�
X\L�UV�OL�OLJOV ¹̄
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Paso 2: Comunica las emociones y sentimientos que surgen de lo descrito.

Mensaje asertivo Mensaje no asertivo

¸4L�ZPLU[V�VMLUKPKH�¹ ¸@�SLZ�KPNV�X\L�LZ[mU�I\ZJHUKV�X\L�SHZ�WVUNH�LU�Z\�
ZP[PV�¹

Paso 3: Expresa tus necesidades.

Mensaje asertivo Mensaje no asertivo

¸7YLMLYPYxH�X\L�TL�WYLN\U[HYHU�ZP�LZ�]LYKHK�V�
UV�SV�X\L�OHU�VxKV ¹̄

¸3H�WY}_PTH�]La�X\L�ZLWH�X\L�LZ[mU�KPJPLUKV�JVZHZ�
KL�TP ¹̄

Paso 4: Expresa qué quieres que haga la otra persona, con lo cual podrías satisfacer 
tu necesidad

Mensaje asertivo Mensaje no asertivo

¸@�LU�J\HSX\PLY�JHZV��KLQHYHU�KL�YLWL[PYSV�¹ ¸1\YV�X\L�ZL�SHZ�]LU�JVUTPNV�¹

Mensaje asertivo completo:�¸*\HUKV�\Z[LKLZ�YLWP[LU�V�J\LU[HU�HSNV�X\L�ZL�Z\WVUL�
que hice, me siento ofendida. Preferiría que me preguntaran si es verdad o no lo que 
OHU�VxKV��`�LU�J\HSX\PLY�JHZV��KLQHYHU�KL�YLWL[PYSV�¹

Las características de un mensaje asertivo:

 ~ Claridad: describe la situación o problema en la forma más objetiva posible.

 ~ Transparencia: no culpabiliza, agrede o exige, directamente ni de manera 
implícita.

 ~ Llaves: para abrir la posibilidad del diálogo, sin necesidad de que la otra persona 
ZL�KLÄLUKH��5V�WSHU[LH�[VKH�SH�ZVS\JP}U��Z}SV�WHY[L�KL�LSSH�

 ~ Calma los ánimos: puede usarse aun en medio de una situación muy caldeada 
emocionalmente.

Practican con los siguientes ejemplos:

 ~ Tu mamá le dio permiso a tu hermano de salir hasta las 12 y a ti te dio permiso 
sólo hasta las 10.

 ~ Tu profesor te había prometido prestarte el balón a la hora del recreo y cuando 
saliste, te diste cuenta que se lo había dado a otro niño.

 ~ Tu profesora te dijo que te estabas copiando el examen y tú solamente estabas 
pidiéndole a tu amiga el borrador.

 ~ Un amigo tuyo te invitó a una reunión con sus amigos de un grupo armado.

 ~ Un chico de un grupo armado te mandó a decir que quiere ser tu novio.

 ~ Tus amigos quieren que vayan a probar valentía en un campo donde hay minas 
antipersonales.

 ~ En el colegio se burlan de ti porque eres un niño desplazado y no tienes 
uniforme.

Nota importante: De acuerdo con las circunstancias, se pueden 

buscar formulaciones que se acerquen más a la postura más fuerte 

R�D�OD�PHQRV�IXHUWH��3RU�HMHPSOR��VLWXDFLRQHV�TXH�UHTXLHUHQ�H[LJLU�
el cumplimiento de derechos humanos vulnerados, o situaciones de 

clara desventaja para hacer frente a situaciones que amenazan la 

seguridad y la vida.
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B. La entonación al hablar (para todas las edades)
Recursos: Otras palabras para agregar a la lista entregada más adelante

Propósito: 0KLU[PÄJHY�SH�PU[LUJP}U�JVU�SH�X\L�ZL�L_WYLZHU�SHZ�WHSHIYHZ��

Descripción:�;VTH�SH�MYHZL�¸:x��ZL|VY�H¹�`�YLWx[LSH�WHYH�L_WYLZHY�KPZ[PU[HZ�JVZHZ!

�� Alegría

�� +VTPUHJP}U
�� Sumisión

�� +LZLZWLYHJP}U
�� Sarcasmo

�� Burla

�� Molestia

9LÅL_P}U!�5V�ZVSV�ZPNUPÄJHU�SHZ�WHSHIYHZ�LU�Zx�TPZTHZ��ZPUV�SH�PU[LUJP}U�JVU�X\L�ZL�
expresan.

C.. El cuerpo también habla (para todas las edades)
Recursos: Espacio amplio.

Propósito: 0KLU[PÄJHY�X\L�WVKLTVZ�JVT\UPJHYUVZ�ZPU�WHSHIYHZ�

Descripción: Pide a los niños, las niñas y los adolescentes que se pongan en parejas y 
que se cuenten mutuamente una historia sin hablar, sólo usando los gestos y el cuerpo 
en general.

9LÅL_P}U!�0U]x[HSLZ�H�JVU[HY�SH�OPZ[VYPH�X\L�LU[LUKPLYVU�`�H�JVUÄYTHYSH�JVU�X\PLU�ZL�
las contó. Luego habla de la experiencia, resaltando que podemos comunicarnos sin 
palabras y de hecho lo hacemos todos los días.

D.. Teatro foro: habilidades sociales (para todas  
las edades)

Recursos: Vestuario, maquillaje, escenografía (opcional).

Propósito:�0KLU[PÄJHY�SHZ�KP]LYZHZ�MVYTHZ�KL�JVT\UPJHJP}U�`�[YHIHQHY�SVZ�LSLTLU[VZ�KL�
la comunicación asertiva.

Descripción: Solicita al grupo que formen subgrupos de 4 a 6 integrantes. Uno o 
varios grupos harán una representación y otros servirán de público.

Entre las personas que montarán la obra se repartirán los personajes de una familia 
(mamá, papá, hijos, hijas, abuela/o, tíos/as, etc.). Es conveniente que los personajes 
JVYYLZWVUKHU�H�SH�JVUÄN\YHJP}U�MHTPSPHY��V�YLK�]PUJ\SHY��TmZ�MYLJ\LU[L�KLS�JVU[L_[V�

En la casa…
+LILU�PU[LYWYL[HY�\U�JSPTH�MHTPSPHY�KL�KLZPN\HSKHK�`�THS[YH[V��,S�WHWm�
LZ[HYm� ZLU[HKV� LU� SH� ZHSH� ]PLUKV� [LSL]PZP}U�TPLU[YHZ� SH�THTm� LZ[HYm�
OHJPLUKV� SH� JVTPKH�� ,SSH� SL�WPKL� HS� WHWm�X\L� SL�IHQL� LS� ]VS\TLU�HS�
[LSL]PZVY�WVYX\L�[PLUL�KVSVY�KL�JHILaH��,S�WHWm�SV�Z\IL�`�SL�KPJL�HS�OPQV�
X\L�ZL�ZPLU[L�H�Z\�SHKV�WHYH�]LY�LS�WYVNYHTH�X\L�tS�LZ[m�]PLUKV��3H�OPQH�
PU[LY]PLUL�WLSLHUKV�JVU�LS�WHWm�WVYX\L�UV� SL�IHQ}�LS�]VS\TLU�`� SL�
WPKL�[HTIPtU�X\L�JHTIPL�LS�JHUHS��,S�OPQV�SH�YLNH|H�`�LS�WHWm�SL�VYKLUH�
H�LSSH�X\L�]H`H�H�SH�JVJPUH�JVU�SH�THTm��3H�THTm�SL�KPJL�H�SH�OPQH�X\L�
HYYLNSL�SH�TLZH��X\L�SH�JLUH�LZ[m�SPZ[H��;VKVZ�ZL�ZPLU[HU�H�SH�TLZH��SH�
OPQH�SL�KPJL�HS�WHWm�X\L�HWHN\L�LS�[LSL]PZVY�WVYX\L�]HU�H�JVTLY�`�tS�ZL�
pone muy bravo, golpea la mesa y dice que por qué no lo dejan en 
WHa�`�ZL�SL]HU[H�KL�SH�TLZH��3H�THTm�`�SVZ�OPQVZ�ZPN\LU�ZLU[HKVZ��,S�
OPQV�SLZ�KPJL�H�SH�THTm�`�H�SH�OLYTHUH�X\L�[VKV�LZ�WVY�J\SWH�KL�LSSHZ��
;VKVZ� ZL� SL]HU[HU�KL� SH�TLZH�`� SH�THTm�KPJL�JVU� PYVUxH�X\L�¸LZ[m�
rodeada de caballeros” y se va a llorar a la cocina.9

 � (KHW[HJP}U� KL� SH� HJ[P]PKHK� WYVW\LZ[H� LU!� *65:,1,9Ð(� +,� ,473,6� @�4<1,9� �� *64<50+(+�
+,�4(+90+��*VUZ[Y\`LUKV�SH�PN\HSKHK��WYL]LUPTVZ�SH�]PVSLUJPH�KL�NtULYV��.\xH�KPKmJ[PJH�[HSSLY��
Actividad dirigida a alumnado de educación secundaria. Madrid. Comunidad de Madrid. 2006. 
7mNPUHZ��������+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂THKYPK�VYN�JZ�:H[LSSP[L&J$*4F7\ISPJHJPVULZF
-(
JPK$�������������
PK*VUZLQLYPH$��� ���������
PK3PZ[*VUZQ$��� ���������
PK6YNHUPZT
V$��� ���������
SHUN\HNL$LZ
WHNLUHTL$*VT\UPKHK4HKYPK��-,Z[Y\J[\YH
WPK$�����������
��
ZT$��� ����������*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������
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9LÅL_PVULZ!�7HYH�WYVWPJPHY�SH�YLÅL_P}U��WPKL�HS�NY\WV�X\L�

�� 0KLU[PÄX\L� SVZ� [PWVZ� KL� JVT\UPJHJP}U!� WHZP]H�� HNYLZP]H�� WHZP]V� HNYLZP]H� `�
asertiva.

�� Pide a los actores que cambien la manera en que se comunican de la siguiente 
manera: 

A.  Más agresiva. 

B. Mejora la comunicación: entre papá y mamá; entre papá e hijo; entre 
papá e hija; entre los hijos;  entre la mamá y la hija; entre la mamá y el 
hijo.

�� Analiza con el grupo lo que pasa en cada caso.

�� ¦8\t�OHJLY�J\HUKV�SH�ZP[\HJP}U�LZ�T\`�HNYLZP]H&�¦(�X\PtU�WVKLTVZ�HJ\KPY&
�� ¦*\mSLZ�ZVU�SVZ�KLYLJOVZ�̀ �SHZ�YLZWVUZHIPSPKHKLZ�PU]VS\JYHKHZ�LU�LZ[H�ZP[\HJP}U&
�� Utiliza las siguientes herramientas para mejorar la comunicación:

A. ��ÄS[YVZ

B. Los cuatro pasos del mensaje asertivo

C. Las reglas de oro

Máquina  
de los sueños

Objetivos
 ~ 0KLU[PÄJHY�PUPJPH[P]H�JVSLJ[P]H�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U�

 ~ 0KLU[PÄJHY�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�JVU�IHZL�LU�SV�HWYLUKPKV�

 ~ Evaluar el taller.

Actividades

A. Iniciativa Colectiva: Escogiendo sueños 
Recursos: Pliegos grandes de papel y marcadores o calcomanías o papeletas de 
colores, según la manera en que consideres pertinente que las niñas y niños expresen 
públicamente su voto.

Propósito: 0KLU[PÄJHY�KL�MVYTH�JVUJYL[H�J}TV�WVKLTVZ�JVU[YPI\PY�H�SH�YLJVUJPSPHJP}U�
en nuestro entorno cercano –mis compañeros/as de taller y yo– desde nuestro ámbito 
de actuación.

Descripción: En la actividad pasada, las niñas, niños, adolescentes y sus familias se fueron 
a sus casas con la tarea de pensar en cómo mejorar su sueño para la reconciliación.
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Como facilitador/a te proponemos que:

 ~ Preguntes a las niñas, niños, adolescentes y sus familias sobre sus ideas.

 ~ Expliques que hoy escogeremos una o varias propuestas que pensemos son las 
mejores para su entorno cercano. 

 ~ +LZ�\U�[PLTWV�WHYH�TLQVYHY�SV�X\L�OHIxHU�WYVW\LZ[V�LS�[HSSLY�WHZHKV�̀ �WYVWVUSLZ�
que si quieren pueden unir sus propuestas y mejorarlas juntas/os.

 ~ (NY\WLZ�SHZ�PKLHZ�X\L�ZL�WHYLJLU�LU[YL�Zx��PKLU[PÄJHUKV�HX\LSSHZ�X\L�[PLUKLU�
hacia un compromiso personal y otras que tienden hacia una actividad 
colectiva que implique gestión con las instancias de gobierno y cooperación 
internacional.

 ~ 0KLU[PÄX\LZ�HX\LSSHZ�HJJPVULZ�X\L�ZL�LZJHWHU�KLS�HSJHUJL�KL�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��
adolescentes y sus familias, y reconociendo la importancia de sus ideas, pídeles 
que desarrollen aquellas ideas que sean realizables por ellas y ellos con el 
apoyo de personas adultas e instituciones cercanas.

 ~ Tengas mucho cuidado con aquellas ideas que puedan de alguna forma poner 
en riesgo a las niñas, niños, adolescentes y sus familias o que vayan en contra 
de los principios del cuidado de la vida y el reconocimiento de la otra persona 
JVTV�SLNx[PTH�V[YH��3H�PKLH�LZ�X\L�YLÅL_PVULZ�JVU�LSSVZ�̀ �LSSHZ�WHYH�X\L�I\ZX\LU�
alternativas que correspondan al espíritu de la reconciliación.

+LZW\tZ�KL�PKLU[PÄJHY�SHZ�PUPJPH[P]HZ��WYVT\L]L�SH�LSLJJP}U�KL�\UH�V�]HYPHZ�KL�LSSHZ��7HYH�
ello puedes facilitar la descripción de las ideas que ellos han propuesto preguntándoles:

�� ¦+}UKL�LZ[HTVZ�OV`�LU�YLSHJP}U�JVU�LZH�WYVW\LZ[H&
�� ¦*}TV�HWVY[H�SH�WYVW\LZ[H�H�SH�YLJVUJPSPHJP}U&
�� ¦*}TV�JYLLU�X\L�ZL�W\LKL�[YHIHQHY�WHYH�OHJLYSH�YLHSPKHK&

Busca que niñas, niños, adolescentes y sus familias participantes lleguen a un acuerdo 
sobre cuál es la propuesta (sueño o idea) que les parece mejor para hacer realidad la 
reconciliación en su entorno cercano. Pueden unir las propuestas.

Algunos criterios para la selección:

 ~ La más acorde con el propósito de la reconciliación.

 ~ En la que es más fácil intervenir con los recursos locales.

 ~ )LULÄJPH�H�TmZ�UP|VZ��UP|HZ�`�HKVSLJLU[LZ�

 ~ )LULÄJPH�WVY�PN\HS�H�UP|VZ�`�UP|HZ�

 ~ )LULÄJPH� H� UP|HZ� `� UP|VZ� KL� aVUHZ� Y\YHSLZ�� LU� ZP[\HJP}U� KL� KPZJHWHJPKHK� V�
]xJ[PTHZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�

Si no logran un acuerdo, propónles hacer una elección basada en los mismos criterios. 
La elección la puedes hacer dándole a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
calcomanías o un marcador y que cada uno/a pase al tablero y haga visible su voto, 
cuidando que todos y todas participen de la elección.

Resultado esperado: Las niñas, niños, adolescentes y sus familias han escogido uno o 
varios sueños (ideas y propuestas)  para trabajar por hacerlos realidad.

Tarea para la casa: Para el próximo encuentro piensen cómo hacer realidad la propuesta 
que eligieron. Cómo participarán, qué necesitan, qué se puede hacer para conseguirlo, etc.

B. Evaluación y aprendizajes

Con niñas, niños, adolescentes y sus familias:

La realización de los ejercicios de evaluación sugeridos requiere que 
realices la consolidación de la información que recojas y le hagas un 
sencillo análisis.

Primer ejercicio: Entrega una hoja a cada niña, niño y adolescente participante, y 
pídeles que escriban  su edad, sexo y etnia, de ser el caso, y a continuación, en pocas 
palabras, las tres cosas más importantes que aprendieron en el taller.

Y para expresar cómo se sintieron en el taller, les pides que dibujen una mano aprobando 
con el pulgar hacia arriba y/o desaprobando con el pulgar hacia abajo.
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C. Compromiso Personal

Luego, en sus bitácoras, trabajan:

�� Escribo o dibujo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

�� 4P� JVTWYVTPZV� WLYZVUHS� KL� OV`� H� WHY[PY� KL� SV� X\L� HWYLUKx� LZ!̄ � ,Z[L�
compromiso es parte de mi iniciativa personal, y no tengo que compartirlo si 
UV�X\PLYV��7\LKV�I\ZJHY�\UH�WLYZVUH�KL�TP�JVUÄHUaH�X\L�TL�HJVTWH|L�LU�
esta iniciativa y me ayude a recordar mi compromiso personal.

D. Tu propio ejercicio de evaluación
Es importante hacer una observación atenta de la manera cómo se desenvuelven niñas, 
UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ�H�WHY[PY�KL�SVZ�LQLYJPJPVZ�WYVW\LZ[VZ�̀ �LSHIVYHY�HS�ÄUHS��
una valoración de lo sucedido con base en las siguientes preguntas o indicaciones:

�� ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�KPZMY\[HYVU�TmZ�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ&
�� ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�ZL�SLZ�KPÄJ\S[HYVU�TmZ&
�� Enumero los tres aspectos más importantes del trabajo con el grupo.

�� Enumero los tres aspectos que requiero reforzar con el grupo.

�� 4P�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�KL�OV`�H�WHY[PY�KL�SV�X\L�HWYLUKx�LZ!̄ �

�� Escribo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

�� 6[YVZ�JVTLU[HYPVZ�`�Z\NLYLUJPHZ�X\L�TL�Z\YNLU¯

Otras actividades que puedes 
desarrollar en este momento

A. La vela encendida10

*VSVJH� LU� LS� JLU[YV�KLS� JxYJ\SV�\UH� ]LSH� LUJLUKPKH��/HJLZ�\UH�WLX\L|H� YLÅL_P}U�
sobre ella. Recuerda el inicio de la actividad del módulo 1, en donde utilizaste esta 
analogía en relación con el tema del cuidado de la vida.  

En esta ocasión haz énfasis en la empatía, en ponerte en el lugar de la otra persona 
Ella simboliza la luz que todos/as tenemos en nuestro interior; que hay cosas que nos 
avivan esta llama, como otras nos la pueden apagar. 

Que debemos tenerla encendida. Que cuando lastimamos a otra persona, al querer apagar 
su luz, la nuestra se hace más débil aún. Si quieres, puedes leerles este pequeño cuento.

El Mundo
<U�OVTIYL�KLS�W\LISV�KL�5LN\m��LU�SH�JVZ[H�KL�*VSVTIPH��W\KV�Z\IPY�HS�HS[V�JPLSV�

(�SH�]\LS[H��JVU[}��+PQV�X\L�OHIxH�JVU[LTWSHKV��KLZKL�HSSm�HYYPIH��SH�]PKH�O\THUH��
Y dijo que somos un mar de fueguitos.

- El mundo es eso - reveló -. Un montón de gente, un mar de fueguitos.

*HKH�WLYZVUH�IYPSSH� JVU� S\a� WYVWPH� LU[YL� [VKHZ� SHZ� KLTmZ��5V�OH`�KVZ� M\LNVZ�
iguales. Hay fuegos grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los colores. Hay 
gente de fuego sereno, que ni se entera del viento, y gente de fuego loco, que llena 
el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos, no alumbran ni queman; pero 
otros arden la vida con tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y 
quien se acerca, se enciende.

Del Libro de los abrazos de Eduardo Galeano11.

10 La idea de la vela encendida es recomendada por las maestras de yoga para niñas, niños, adolescentes 
y sus familias, Blanca Cecilia y Luz Amparo Riveros 

11�.(3,(56��,K\HYKV��;L_[V�[VTHKV�KL!�¸,S�T\UKV��J\LU[V�KL�º,S�SPIYV�KL�SVZ�HIYHaVZ»¹��+PZWVUPISL�
LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂HTVY�JVT�T_�LSFT\UKVFJ\LU[VFKLFLSFSPIYVFKLFSVZFHIYHaVZ�O[T�
*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������
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¿Qué materiales encuentras en ésta Guía 
Pedagógica?
Para realizar esta Guía Pedagógica, cuentas con los siguientes materiales que la integran:

�� Cartilla de preparación general (que revisas en este momento): 
encuentras en ella la presentación de la Guía Pedagógica, el 
contexto en el que la desarrollamos, algunos aportes desde 
los distintos enfoques desde los cuales elaboramos, y algunas 
recomendaciones. 

�� Carta de compromiso: que te pedimos revisar cada vez que 
realizas un módulo nuevo.

�� Cartilla de recomendaciones para que trabajes con la Red 
Vincular de las niñas, niños, adolescentes y sus familias (familias 
y personas más cercanas a ellos/as), de manera que puedan ser 
un apoyo adicional al proceso que vivirán en el desarrollo de 
LZ[H�.\xH� 7LKHN}NPJH�� ;L� VMYLJLTVZ� HSN\UHZ� Y̧LNSHZ� KL� VYV¹��
para ayudarles a promover en las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias la autoestima, la esperanza y el respeto por las demás 
personas. También te brindamos algunas pistas para adelantar 
actividades con las redes vinculares de apoyo.

�� Cartilla  de recursos didácticos y abordaje emocional para 
todos los módulos: en donde encuentras diversos recursos que 
puedes utilizar de manera transversal en todos los módulos.

�� Cartilla del Módulo 1: El cuidado de la vida y la autoestima.

�� Cartilla del Módulo 2: El reconocimiento de las otras personas 
y el sentido de unidad con la vida.

�� Cartilla del Módulo 3: /HIPSPKHKLZ� WHYH� SH� JVU]P]LUJPH� `� LS�
sentido de justicia.

�� Cartilla del Módulo 4: Una mirada a nuestra historia en 
perspectiva de reconciliación.

�� Cartilla “Déjala volar” �JVU� Z\� YLZWLJ[P]V� *+�!� TH[LYPHS�
diseñado para hablarle a las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias acerca de la Ley de Víctimas 1448, que utilizarás en los 
T}K\SVZ���`���

�� Tarjetas “Amigos/as de la Reconciliación y la Paz”: que utilizarás 
en todos los módulos.






