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 El cuidado de la vida  
y la autoestima

En este módulo inicias un proceso con un grupo de niñas, niños, adolescentes y 
sus familias, en el que promoverás su sensibilización frente a la vida en sus distintas 
THUPMLZ[HJPVULZ��(X\x�OHYmZ�\U�LZWLJPHS�tUMHZPZ�LU�SH�YLÅL_P}U�t[PJH�`�KLZHYYVSSHYmZ�LU�
ellos y ellas una fortaleza inicial, la autoestima, que junto a la empatía se trabajará en 
el módulo siguiente tienen un vínculo especial con el principio ético de cuidar la vida1.

Antes de comenzar, queremos que pienses  
en estas cosas:

 ~ ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P�SH�]PKH&

 ~ ¦*}TV�J\PKHZ�[\�]PKH&

 ~ ¦8\t�JVUZPKLYHZ�PTWVY[HU[L�J\PKHY&

1 Cfr. MESA, José Alberto, sj, BARRERA, Jaime, RESTREPO, Álvaro, ESCOBAR, Patricia y otros. La educación 
KLZKL� SHZ� t[PJHZ� KLS� J\PKHKV� `� SH� JVTWHZP}U�� )VNV[m�� 7VU[PÄJPH� <UP]LYZPKHK� 1H]LYPHUH� ¶�-HJ\S[HK� KL�
Educación—Editorial Javeriana. 2005.

Momento 3: Fortaleciendo mi 
autoestima y autocuidado.

Momento 2: Cómo he sido 
cuidado/a en mi contexto

3UHJXQWDV�R�UHÁH[LyQ

Momento 1: Iniciando, 
Motivando, Aclarando.

Momento 4: Cierre: haciendo 
mis sueños realizables.

Enfoque psicosocial

Enfoque pedagógico

Evaluación y aprendizaje
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 ~ ¦+L�X\t�THULYH�WYVT\L]LZ�SH�]PKH&

 ~ ¦*\mSLZ�ZVU�SHZ�L_WLYPLUJPHZ�TmZ�PTWVY[HU[LZ�LU�SHZ�X\L�OHZ�J\PKHKV�SH�]PKH�
KL�V[YH�WLYZVUH&

 ~ ¿Qué te enseñan los grupos étnicos de tu región de cómo ellos cuidan  
SH�]PKH&

 ~ ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P�X\LYLY[L�`�KL�X\t�THULYH�SV�OHJLZ&

 ~ ¿Cómo consideras que puedes promover la autoestima en las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�JVU�X\PLULZ�[YHIHQHZ&

 ~ ¦8\t�JVTWVY[HTPLU[VZ�`�L_WYLZPVULZ�[\`HZ�W\LKLU�HMLJ[HY�SH�H\[VLZ[PTH�KL�
SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ&

 ~ ¦8\t�HMLJ[H�[\�H\[VLZ[PTH&

 ~ ¦3H�]PKH�KL�X\PtULZ�JVUZPKLYHZ�]HSPVZH&

 ~ ¦*}TV�LZ�[\�JxYJ\SV�KL�J\PKHKV�`�X\t�[HU�HTWSPV�LZ&2

En este módulo tu labor es muy importante. Facilitarás que las QLxDV��
QLxRV��DGROHVFHQWHV�\�VXV�IDPLOLDV reconozcan el valor inmensurable 
de la vida en todas sus manifestaciones, empezando por apreciar la 
suya y la de quienes les rodean. Buscarás que se despierte en ellos un 
deseo profundo de cuidarla.

Cumplir con este propósito no es fácil y no resulta igual para todas y todos. Por este 
motivo, te pedimos que lo lleves a cabo con todo el corazón y que con tu criterio, tus 
fortalezas personales y tu voluntad seas gran facilitador/a de este proceso.

Antes de iniciar tu trabajo con el grupo, por favor recuerda tu compromiso con las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias.

2 GARBARINO, James. “El impacto de la guerra en el desarrollo humano de los niños”. Documento de la 
JVUMLYLUJPH� PTWHY[PKH� LU� SH�4LZH� KL� [YHIHQV� KL� L_WLY[VZ� PU[LYUHJPVUHSLZ� ¸4VKLSV� PU[LNYHKV� KL� H[LUJP}U�
WZPJVZVJPHS�JVU�LUMVX\L�KPMLYLUJPHS¹�L�¸0U]LZ[PNHJP}U�,S�JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�
Z\Z�MHTPSPHZ!�\UH�PU]LZ[PNHJP}U�KL�JVUZLJ\LUJPHZ��PTWHJ[VZ��HMLJ[HJPVULZ�`�KH|VZ�WZPJVZVJPHSLZ�LU�LS�JVU[L_[V�
JVSVTIPHUV¹��)VNV[m�����KL�HIYPS�KL�������6YNHUPaHKH�WVY�0*)-��604�`�<50*,-�
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con una visión de futuro. 

Principio ético: Reconciliación
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familias valoren, amen, respeten y cuiden su propia vida y la de las demás 

personas, la vida en sus comunidades y en los entornos ambientales  
y sociales más amplios. 

Principio ético: Cuidado de la vida toda
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cooperativamente en la vida cotidiana, que lo lleva a la reconciliación y 

cultura de paz. 
Principio ético: Cuidado de la vida toda
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Objetivo de formación: Desarrollar el reconocimiento y aceptación de las 
otras personas como legítimas otras, para contribuir a la construcción de 

procesos de reconciliación y fomento de una cultura de paz. 
Principio ético: Ampliar el sentido de la unidad con la humanidad y la vida

En el marco de la Política pública de reconciliación, niñas, niños, adolescentes y sus familias han 
desarrollado:

�� Capacidades y habilidades para la reconciliación.

�� Iniciativas individuales y colectivas que aportan a la reconciliación en su entorno cercano.
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Social cultural y entorno medioambiental
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Logros de aprendizaje
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Módulo 1 

El cuidado de la vida y la autoestima

¿Cuál es el objetivo de este módulo?

Objetivo general

-HJPSP[HY�X\L� SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z� MHTPSPHZ�]HSVYLU��HTLU�� YLZWL[LU�`�
cuiden su propia vida y la de las demás personas, la vida en sus comunidades y en los 
entornos ambientales y sociales más amplios.

Objetivos específicos

 ~ Estimular en niñas, niños, adolescentes y sus familias una sana autoestima y 
una actitud de autocuidado físico y emocional.

 ~ Promover que las niñas, niños, adolescentes y sus familias se conviertan en 
defensoras/es de la vida.

 ~ -H]VYLJLY�SH�HWSPJHJP}U�KL�SVZ�HWYLUKPaHQLZ�KLS�T}K\SV�WVY�WHY[L�KL�SHZ�UP|HZ��
niños, adolescentes y sus familias, en la preparación de iniciativas individuales 
y colectivas concretas en torno a la reconciliación.

¿Qué logros de aprendizaje puedo conseguir  
al desarrollar este módulo? 

A continuación encontrarás un cuadro que muestra los aspectos de la ética del cuidado 
de la vida que hacemos intencionales en el trabajo con las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias participantes. Ellos contribuyen a la comprensión y realización de los 
propósitos de la Política Pública de Reconciliación, en favor de las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias. Se trata de ejemplos ilustrativos que sirven de guía para el 
trabajo que realices.

�� Reconozco el valor de la vida 
LU�Z\Z�KPZ[PU[HZ�L_WYLZPVULZ��`�LS�
valor de ella en mí misma/o.

�� Al fortalecer mi autoestima, me valoro como 
un ser singular y aprendo a cuidarme física, 
mental, emocional y espiritualmente de todo 
aquello que me pueda hacer daño.

��Me trato bien a mí misma/o y sé que 
merezco ser tratada/o de la misma 
manera por las demás personas.

�� Promuevo mi bienestar y 
felicidad con sentido de 
compromiso y responsabilidad.

�� Como parte de mi 
aprendizaje, sé que puedo 
JVUÄHY�LU�X\PLULZ�TL�
cuidan de todo daño y 
promueven mi bienestar.

�� Reconozco el valor de la vida en 
todas las personas y seres que me 
rodean y aprendo a cuidarla.

�� Reconozco el valor de la 
vida en mi comunidad, 
región, país y planeta. �� Sé que soy cuidada/o 

en este entorno más 
amplio y que puedo 
cuidar. 

��Me intereso por el bienestar 
de mi comunidad y mi país 
y trabajo para reparar lo que 
se ha dañado. 

�� Promuevo el buen 
trato en mi comunidad 
y me movilizo con 
otras y otros en favor 
de todo aquello que 
promueva la vida y la 
dignidad. 

�� Reconozco el 
valor de la vida en 
todas las personas 
y seres que me 
rodean y aprendo 
a cuidarla.

�� Construyo relaciones 
KL�JVUÄHUaH�
con personas e 
instituciones que en 
este entorno más 
amplio están allí 
para protegerme y 
promueven mi vida 
como niño, niña o 
adolescente.

�� Trato bien a las 
demás personas y 
seres que me rodean.

�� Cuido también mis 
relaciones cercanas 
(amigos, familia) y 
promuevo el mutuo 
cuidado.

�� Sé que no está 
bien hacer daño.



1110

Momento 

4

Momento 

1

¿Qué vamos a hacer?
Este proceso lo haremos a través de actividades diversas y desde estrategias 
complementarias, que ayuden, por un lado, a sensibilizar y tener conciencia del valor 
de la vida, de sus posibilidades y de su vulnerabilidad, y por otro, a desarrollar el 
sentido de responsabilidad y corresponsabilidad en su cuidado, esto es, promover una 
vida digna, protegerla a través del establecimiento de límites que advierten de los 
peligros que la acechan y defenderla de las acciones que puedan hacerle daño. 

(O�PyGXOR�FRQVWD�GH�FXDWUR�PRPHQWRV��

Momento uno: introducción al trabajo que desarrollaremos con las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias. Sensibilización, motivación 
y establecimiento de reglas del juego (normas de convivencia para el 
desarrollo del taller).

Momento dos:�YLÅL_P}U�ZVIYL�LS�J\PKHKV�KL�SH�]PKH��;L�WYVWVULTVZ�
empezar por considerar cómo la sociedad cuida a las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias.

Momento tres: el cuidado de sí mismos/as en cuerpo, mente y 
emocionalidad, así como el cuidado de los otros y otras, haciendo 
tUMHZPZ�LU�SVZ�]xUJ\SVZ�ZPNUPÄJH[P]VZ��,U�LZ[L�TVTLU[V�[YHIHQHTVZ�KL�
manera especial autoestima y autocuidado físico y emocional.

Momento cuatro: JPLYYL� KLS� T}K\SV� JVU� SH� PKLU[PÄJHJP}U� KL� SV�
HWYLUKPKV� `� ]HSVYHJP}U� KL� SH� L_WLYPLUJPH"� WYLWHYHJP}U� KL� PUPJPH[P]HZ�
individuales y colectivas en favor de la reconciliación.

Tu preparación como 
persona facilitadora

 ~ ¿Qué aspectos informativos y conceptuales tendrás en cuenta 
WHYH�YLHSPaHY�[\�[YHIHQV&

 ~ ¿Por qué hemos querido dedicar este módulo a pensar en el 
valor de la vida y su cuidado y lo que ello representa para una 
WLYZVUH&

Momento 

2
Momento 

3
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El cuidado de la vida y la autoestima12

Aportes desde los distintos enfoques

Algunas anotaciones sobre el valor de la vida  
desde una mirada psicosocial  

En este módulo buscamos sensibilizar a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
ZVIYL� LS� ]HSVY� KL� SH� ]PKH"� X\L� HWYLUKHU� H� YLJVUVJLYSH�� J\PKHYSH� `� WYVTV]LYSH� LU�
sus distintas manifestaciones, desarrollando una gran capacidad para no lastimar a 
otros/as y, a su vez, para no permitir ser lastimados/as. Promoveremos su sentido de 
responsabilidad frente a la vida, y les brindaremos algunas herramientas y nociones 
con las que pueden cuidarla como se cuida el más valioso de todos los tesoros.

Abordaremos algunos aspectos del autocuidado: el cuidado del cuerpo, de la 
vida afectiva y emocional3��KL�SVZ�]xUJ\SVZ�PU[LYWLYZVUHSLZ��KL�SHZ�YLKLZ�ZVJPHSLZ"�WLYV�
[HTIPtU�SH�PTWVY[HUJPH�KLS�ZLU[PKV�KL�[YHZJLUKLUJPH�¶JVTV�SH�JVUJPLUJPH�KL�ZLY�WHY[L�
KL�\U�\UP]LYZV¶�X\L�W\LKL�KHY�V[YV�]HSVY�`�ZPNUPÄJHKV�H�U\LZ[YHZ�]PKHZ�`�LUZL|HYUVZ�
a cuidarla integralmente, más allá de la supervivencia inmediata. Se aportarán algunas 
OLYYHTPLU[HZ� ZLUJPSSHZ�¶X\L�OHU�KLTVZ[YHKV� Z\�LÄJHJPH�LU� SHZ� PU]LZ[PNHJPVULZ�TmZ�
YLJPLU[LZ�¶�WHYH�H[LUKLY�LS�J\PKHKV�KL�SH�]PKH�WLYZVUHS�

En los campos de las relaciones interpersonales, de las relaciones con la comunidad, 
la sociedad y el entorno medioambiental de los que somos parte, miraremos los 
SHaVZ�LZ[YLJOVZ�X\L�UVZ�\ULU�H�\UH�JVTWSLQH�YLK�X\L�WLYTP[L�U\LZ[YH�L_PZ[LUJPH��H�
la que todas y todos contribuimos con nuestro aporte. La vida es posible gracias a 
SV�X\L�[VKHZ�`�JHKH�\UH�KL�SHZ�WLYZVUHZ�OHJL�K\YHU[L�Z\�L_PZ[LUJPH��SV�X\L�PTWSPJH�
LS�YLJVUVJPTPLU[V�KLS�V[YV�`�KL�SH�V[YH�JVTV�SLNx[PTV�V[YV�H��3HZ�YLÅL_PVULZ�LU�LZ[L�
módulo apuntan al reconocimiento del esfuerzo que se requiere para que podamos 
alcanzar los niveles de dignidad que la sociedad ha considerado que nos merecemos, 
en armonía con la naturaleza que, evidentemente, hace posible nuestra vida y, por 
[HU[V��UV�W\LKL�LZ[HY�L_JS\PKH�KL�U\LZ[YV�J\PKHKV�

+L�LZ[H�THULYH��LS�HZWLJ[V�t[PJV�KLS�J\PKHKV�KL�SH�]PKH�UVZ�WLYTP[PYm�PKLU[PÄJHY�KL�
qué maneras podemos aportar intencionadamente con nuestras acciones individuales, 
colectivas y sociales a la materialización de la Política Pública de Reconciliación, en 
favor de niñas, niños, adolescentes y sus familias.

3  Tomaremos para ello, elementos básicos del Desarrollo de la Inteligencia Emocional 

¿Cómo se afecta el cuidado de la vida en medio del conflicto armado?

Teniendo en cuenta que promovemos procesos de reconciliación en un país en el 
q\L�OLTVZ�]P]PKV�SH�L_WLYPLUJPH�¶H�U�]PNLU[L¶�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��HKLTmZ�KL�SH�
manifestación de diversas violencias, debemos reconocer, justamente, que en nuestra 
ZVJPLKHK��V�HS�TLUVZ�LU�]HYPVZ�KL�Z\Z�mTIP[VZ��SH�]PKH�¶`�SH�KPNUPKHK�X\L�LSSH�TLYLJL¶�
UV�ZPLTWYL�OH�ZPKV�SV�Z\ÄJPLU[LTLU[L�]HSVYHKH�UP�J\PKHKH��WVY�SV�X\L�YLJVUVJLY�LS�
valor inconmensurable y superior de la vida constituye un paso necesario. 

*VTLUJLTVZ�WVY�YLÅL_PVUHY�ZVIYL�SV�X\L�ZPNUPÄJH�t[PJHTLU[L�¸]P]PY�LU�\U�JVUÅPJ[V�
HYTHKV¹�̀ �ZVIYL�LS�]HSVY�X\L�W\LKL�SSLNHY�H�[LULY�SH�]PKH�LU�LZ[L�JVU[L_[V��9LJVYKLTVZ�
aquí, como se ha mencionado, que la guerra afecta de manera diferente a las personas 
y, por ende, pueden ser diferentes las posiciones, acciones e interpretaciones que se 
HZ\TLU�MYLU[L�H�SH�]PKH�`�LS�J\PKHKV�KL�SH�]PKH�LU�SVZ�JVU[L_[VZ�KL�JVUÅPJ[V�HYTHKV�

,U�TLKPV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��WVY�LQLTWSV��SH�]PKH�KL�SHZ�WLYZVUHZ�ZL�Z\WLKP[H�H�SH�
consecución de ciertos intereses de poder, económicos, sociales, etc. En esta medida, 
el valor y la dignidad de la vida se subordinan frente a otros aspectos, y las personas 
nos convertimos en objetos útiles o no útiles en cuanto a lo que representemos para 
la consecución de dichos intereses.

,U� LZ[VZ� JVU[L_[VZ�� SVZ� ]HSVYLZ� WYLKVTPUHU[LZ� ZL� KL[LYTPUHU� LU� YLSHJP}U� JVU� SVZ�
aspectos y elementos que garantizan la consecución de los intereses de las partes 
LU�JVUÅPJ[V��3H�]HSLU[xH�KLZTLKPKH� MYLU[L�HS� YPLZNV��LS� [VTHY�KLJPZPVULZ�LU�WYV�KL�
dichos intereses sin ningún tipo de consideración humanitaria, tomando la vida de las 
personas en un sentido utilitario en función de la guerra, son algunos ejemplos de esto.

Alcanzar ese paradigma, ese “ideal bélico”, supone un proceso de desensibilización 
MYLU[L�H�SH�]PKH�TPZTH��MYLU[L�H�Z\�]HSVY��Z\�ZLU[PKV��Z\�L_WYLZP}U��UPJH�L�PYYLWL[PISL�LU�
JHKH�ZLY��:\WVUL�YLU\UJPHY�H�SH�YLÅL_P}U�t[PJH�MYLU[L�H�SV�X\L�ZL�LZ[m�OHJPLUKV��L]HKPY�
el reconocimiento de la otra persona como legítima otra y suprimir la conciencia 
KLS�KVSVY�JH\ZHKV"�LU�NLULYHS��KLZJVUVJLY�SHZ�JVUZLJ\LUJPHZ�KL�SVZ�HJ[VZ�JVTL[PKVZ�
como un daño a toda la sociedad.

Pensemos en algunas afectaciones que conlleva la guerra en el sentido de vida de 
las personas que la han sufrido. Por ejemplo, en posibles implicaciones emocionales 
y éticas que puede tener para una niña o un niño haber sido combatiente. Pensemos 
entonces, cómo podemos ayudarles y guiarles respetuosamente hacia el descubrimiento, 
la recuperación o el fortalecimiento del valor de la vida misma, de los valores que la 
KLÄLUKLU�`�KL�[VKV�HX\LSSV�X\L�PUKP]PK\HS�`�JVSLJ[P]HTLU[L�W\LKLU�OHJLY�WVY�LSSH��
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Por ejemplo, a través de sus proyectos de vida, de su derecho a soñar, de la esperanza,  
KL�JYLLY�LU�Zx�TPZTVZ�HZ�̀ �KL�SH�JVUÄHUaH�LU�SHZ�̀ �SVZ�KLTmZ��KLZHYYVSSHUKV�\U�ZLU[PKV�
optimista de su presente y de su futuro y una mirada nueva sobre lo que ya pasó y a 
lo cual sobrevivieron. 

;YHPNHTVZ� LU[VUJLZ� H� LZ[H� YLÅL_P}U� H� SHZ� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ�
víctimas, que no han sido combatientes, teniendo en cuenta la diversidad de sus pérdidas 
y afectaciones, y cómo su mirada frente a la vida se pudo afectar. Pensemos cómo 
WVKYxHTVZ�H`\KHYSLZ�LU�Z\�WYVJLZV�KL�KHYSL�\U�U\L]V�ZLU[PKV�H�LZ[HZ�L_WLYPLUJPHZ��HZx�
como a crecer en medio del dolor y a construir esperanza, alejándolos del círculo de 
la violencia y conectándolos/as con los aspectos más valiosos y reparadores de la vida.

Y pensemos también en las niñas, niños, adolescentes y sus familias que no han sido 
]xJ[PTHZ�KPYLJ[HZ�KL�SH�N\LYYH�¶LU�J\HU[V�tZ[H�UV�OH�YLWYLZLU[HKV�WHYH�LSSVZ�WtYKPKHZ�
ZPNUPÄJH[P]HZ¶��LU�J}TV�WVKLTVZ�H`\KHYSLZ�H�YLJVUVJLY�X\L�SH�]PKH�[PLUL�\U�]HSVY�
superior, no sólo en ellos/as y en sus seres queridos, sino también en muchos otros 
niños y niñas, jóvenes y personas adultas que sí la han padecido de cerca. ¿Cómo 
podríamos ayudarles a ser promotores de la vida y la reconciliación y a ser solidarias/
os con quieneZ�OHU�Z\MYPKV�LU�SH�N\LYYH&

Pues bien, en este taller haremos una sensibilización frente al valor de la vida como 
una alternativa distinta a lo que ha primado en muchos entornos socioculturales en 
Colombia.

Detengámonos un momento en la palabra “cuidado”, en sus diversas acepciones. 
En términos generales, está relacionada con entrega, solicitud, esfuerzo, dedicación, 
respuesta a las necesidades de otro4. 

Implica asistir, guardar o conservar5. También está asociada con proteger a alguien o 
algo del daño, con atención y esmero6. Cuidar la vida supone entonces, protegerla de 
todo aquello que le haga daño, que la lastime, que desconozca su valor intrínseco. 

�� *MY��(5Ô5046�� ¦̧:HILTVZ�J\PKHY�H� SVZ�KLTmZ&¹� YLÄYPLUKV� Z\� YLWYVK\JJP}U�KL!�3HIVY�/VZWP[HSHYPH�
����
KL� SH� 7N�� �� ������ ,U!� ZLJJP}U� )PVt[PJH�� 9L]PZ[H� =P[YHS�5V���� ¶� H|V�=000�� ZLW[PLTIYL� VJ[\IYL� ������ 7PUHY�
del Río, Cuba. Documento online. Disponible en internet en: http://www.vitral.org/vitral/vitral51/bioet.htm 
Consultado el 31 de mayo de 2013.

�� +LÄUPJP}U� KL� J\PKHY�� ZLN\UKH� HJLWJP}U�� *MY�� 9,(3� (*(+,40(� ,:7(j63(�� +PJJPVUHYPV� KL� SH� SLUN\H�
española. Vigésima segunda edición. Servicio de consulta online. Disponible en internet en: http://lema.rae.
LZ�KYHL�&]HS$J\PKHY�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

6 Tomado de las acepciones 1 y 2 del verbo transitivo cuidar. En: WIKCIONARIO. Disponible en internet en: 
http://es.wiktionary.org/wiki/cuidar Consultado el 31 de mayo de 2013.

Supone, por un lado, la idea de la vida como algo valioso, en cuanto cuidamos lo 
que sentimos que tiene valor, lo que amerita nuestro esfuerzo, pero a la vez, que es 
vulnerable porque puede ser lastimada, porque puede romperse. 

Por lo tanto, el cuidado de la vida es un referente del “no daño”. Del no daño a la 
vida. Pero no podemos quedarnos sólo en la concepción de la prevención del daño. 
“Cuidado” también puede ser entendido como la promoción de la vida digna, de todo 
aquello que la llene de condiciones para desarrollarse en plenitud y libertad. Nos 
comprometemos entonces a preservarla del daño y a promover en ella el bienestar o 
todo aquello que le haga bien.

Retomaremos con frecuencia un concepto que nos ofrece James Garbarino: el círculo 
del cuidado,� que podemos entender como aquella área de protección ética en la que 
abarcamos a todos aquellos seres cuya vida consideramos valiosa. Es una idea que se 
HWV`H�LU�LS�WYPUJPWPV�L_W\LZ[V�WVY�KP]LYZVZ�WHJPÄZ[HZ��KLZKL�LS�J\HS�KLILTVZ�YLZWL[HY�
la vida, no sólo en función de la simpatía que podamos sentir por alguien o en función 
de lo que haya hecho, sino motivados por un deseo de comprender y acompañar a las 
otras personas y seres vivos en su vulnerabilidad. Todas las personas tenemos círculos 
más o menos abarcadores que se conforman en relación con nuestra capacidad de 
reconocer en los otros y otras, cercanos o lejanos, el valor de la vida.

Este proceso lo haremos a través de actividades diversas y desde estrategias 
complementarias, que nos ayuden a sensibilizarnos y tener conciencia del valor de la 
vida, de sus posibilidades y de su vulnerabilidad.

�� �.(9)(9056��1��6W��*P[�
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¿Para qué pensar la ética del cuidado de la vida  
con perspectiva de género?

Para promover la ética del cuidado en hombres y mujeres sin distinción. Recuerda que 
SH�WLYZWLJ[P]H�KL�NtULYV�ZPY]L�WHYH�PKLU[PÄJHY�YVSLZ��]HSVYLZ�`�VWVY[\UPKHKLZ�HZPNUHKVZ�
H�JHKH�ZL_V�ZLN�U�LS�JVU[L_[V��.LULYHSTLU[L��SVZ�YVSLZ�KL�J\PKHKV�LZ[mU�HZPNUHKVZ�
H�SHZ�T\QLYLZ��7VY�LQLTWSV��H�SHZ�UP|HZ�SLZ�JVYYLZWVUKL�LU�HSN\UVZ�JVU[L_[VZ�J\PKHY�
H�SVZ�OLYTHUP[VZ��OHJLY�LS�HZLV�KL�SH�JHZH��J\PKHY�H�SVZ�HI\LSVZ�`�JVJPUHY"�LU�LS�H\SH��
ordenar el salón y repartir los refrigerios etc. La asignación de roles de cuidado a las 
niñas refuerza estereotipos que son inequitativos y que aumentan factores de riesgo y 
vulnerabilidad para niñas, niños, adolescentes y sus familias.

Durante el desarrollo de las actividades de este módulo, es muy importante que 
promuevas en las niñas, niños, adolescentes y sus familias, la ética del cuidado de 
Zx�`�KLS�J\PKHKV�KL� SVZ�V[YVZ�� ZPU�OHJLY�KPZ[PUJPVULZ�KL�NtULYV��-VTLU[H�X\L� [HU[V�
hombres como mujeres cuiden su cuerpo, aseo personal, buena alimentación, ejercicio, 
descanso. 

+HKV�X\L�[HU[V�H�UP|HZ�JVTV�UP|VZ�LZ[mU�L_W\LZ[HZ�VZ�H�KP]LYZHZ�MVYTHZ�KL�]PVSLUJPH�
MxZPJH�`�ZL_\HS��LZ�PTWVY[HU[L�X\L�WYVT\L]HZ�LU�LSSHZ�`�LSSVZ�SH�PKLH�KL�X\L�Z\�J\LYWV�
es de ellos y que nadie tiene por qué hacerles daño. “Mi cuerpo es mío”, es una frase 
que puedes enseñarles. 

En cuanto al cuidado de la vida en un sentido más amplio, puedes preguntarles a 
las niñas, niños, adolescentes y sus familias cómo cuidan de ella: de los animales, 
SHZ�WSHU[HZ��SHZ�KLTmZ�WLYZVUHZ�`�KL�[VKV�HX\LSSV�X\L�OHJL�WVZPISL�SH�]PKH"�`�J}TV�
valoran lo que hacen, si hay diferencias entre lo que hace cada género. En general, 
LZ[HZ�YLÅL_PVULZ�KLILU�LZ[HY�LUJHTPUHKHZ�H�I\ZJHY�YLSHJPVULZ�KL�NtULYV�LX\P[H[P]HZ�

¦:VU�SHZ�T\QLYLZ�TmZ�WYVWLUZHZ�H�J\PKHY�H�SVZ�KLTmZ&�3H�YLZW\LZ[H�H�LZ[H�WYLN\U[H�
ha sido dada desde una perspectiva psicológica y desde una perspectiva cultural. La 
WYPTLYH�ZL�YLÄLYL�HS�KLZHYYVSSV�JLYLIYHS� �THK\YHJP}U�KL�SH�JVY[LaH�WYL�MYVU[HS��`�KL�
habilidades en el desarrollo moral por parte de las mujeres, que regulan lo relacional. 
Esta mirada es complementada por los estudios de Carol Gilligan8, quien ha buscado 
visibilizar que el desarrollo moral de mujeres y hombres es diferente, al mostrar que 
las mujeres apelan a principios de la ética de cuidado (más relacional) y los hombres 
a principios generales de moral (centradas en lo “correcto”).

�� =tHZL�WVY�LQLTWSV��.0330.(5��*��3H�TVYHS�`�SH�[LVYxH��7ZPJVSVNxH�KLS�KLZHYYVSSV�MLTLUPUV��4t_PJV��-VUKV�KL�
Cultura Económica. 1985

¿Para qué pensar la ética del cuidado de la vida  
desde la perspectiva pedagógica? 

Porque necesitamos fortalecer nuestros aprendizajes sobre los vínculos que tenemos 
con otros seres humanos y la naturaleza, así como nuestra responsabilidad y 
corresponsabilidad sobre su cuidado.

Necesitamos revisar qué tipo de lazos afectivos, amorosos, de cuidado, de 
distanciamiento, de rechazo, de discriminación, económicos, humanos y culturales, 
entre otros, tenemos (o no) y hemos generado (o no) en cada uno de los diferentes 
ámbitos en que nos desenvolvemos: nuestra subjetividad, nuestra familia, la escuela, 
el entorno laboral, la comunidad donde vivimos y los entornos sociales y ambientales 
más amplios: el municipio, el departamento, el país, el continente, el mundo.

Asimismo, resulta imprescindible en estos tiempos comprender que todos los seres 
humanos, en tanto ciudadanas y ciudadanos del mundo y corresponsables de su 
preservación, somos convocados a cuidar nuestra vida y aquello que la permite, por 
ejemplo: aire limpio, agua pura, relaciones armoniosas, trabajo digno, educación y 
salud de calidad, entre otros.

9LX\LYPTVZ�HWYLUKLY�¶`�LU�V[YVZ�JHZVZ��YLHWYLUKLY¶�H�YLSHJPVUHYUVZ�KL�V[YHZ�THULYHZ��
reconociendo a las demás personas como legítimas otras y a cuidar de nosotras/os 
mismas/os, de las y los demás y del planeta que habitamos, velando por la promoción 
de nuestra salud integral (cuerpo, emociones, mente, espíritu) y participando en las 
instancias de ciudadanía con que contamos actualmente para promover, proteger, 
KLMLUKLY�̀ �YLJVUJPSPHY�̀ �YLWHYHY�SH�]PKH�X\L�ZL�OH�]PZ[V�HMLJ[HKH�WVY�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�
en el país.

7HYH� LSSV�� LZ� PTWVY[HU[L� [HTIPtU� HWYLUKLY� H� LZ[HISLJLY�YLZ[HISLJLY� SH� JVUÄHUaH� LU�
las instituciones del Estado encargadas de garantizar nuestros derechos y la igualdad 
de oportunidades de construir la vida digna a la que todas y todos aspiramos, y a 
participar ciudadanamente en el marco de una cultura de paz, para que ese proceso 
sea oportuno y transparente.
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-VTLU[HY�SH�t[PJH�KL�J\PKHKV��LU�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�WVY�PN\HS��MH]VYLJL��WVY�\U�SHKV��
el desmonte de relaciones de subordinación y, por el otro, promueve el cuidado de la 
vida de una manera más integral.

El otro tema que desarrollarás en este módulo es la autoestima, que desde la perspectiva 
KL�NtULYV�LZ�M\UKHTLU[HS�WHYH�WYL]LUPY�SH�]PVSLUJPH�IHZHKH�LU�NtULYV��X\L�ZL�L_HJLYIH�
LU�LS�THYJV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��,U�SH�TLKPKH�LU�X\L�SVZ�UP|VZ�`�SHZ�UP|HZ�[LUNHU�
buen autoconcepto, autoconocimiento, autoaceptación y autorrespeto, propenderán 
por el cuidado de su propia vida y el de las demás, previniendo así riesgos como el 
YLJS\[HTPLU[V�MVYaHKV��SH�]PVSLUJPH�ZL_\HS�`�SH�ZPLTIYH�KL�TPUHZ�HU[PWLYZVUHS��L[J�

Recuerda que la mejor forma de enseñar es a través del ejemplo, cuida tus palabras y 
HJ[\HJPVULZ��)\ZJH��WVY�LQLTWSV��KHY�SH�WHSHIYH�WVY�PN\HS�H�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ"�V�X\L�
se intercalen, según el género, las labores de orden del salón y de apoyo a la persona 
que facilita el taller. 

Buscamos procesos de reconciliación en favor de niñas, niños, adolescentes y sus 
familias, donde prime el valor de la vida digna de todas y todos y se posibilite de 
realización de los sueños basados en una alta autoestima de cada niña, niño o 
adolescente de este país.

¿Para qué pensar la ética del cuidado de la vida  
desde la perspectiva étnica?

La diversidad es una característica necesaria de la humanidad y de todos los seres 
vivos. Así como las variaciones genéticas permiten que la vida continúe su camino en 
la evolución, igualmente la diversidad de las culturas nos permite a los seres humanos 
tener la mayor posibilidad de adaptación.

El desarrollo de saberes, conocimientos y formas distintas de conocer y comprender el 
mundo, es un patrimonio de la humanidad. En Colombia, la diversidad cultural es igual 
de formidable que la diversidad de la naturaleza y del territorio. Los diferentes grupos 
étnicos del país son depositarios de una gran diversidad de tradiciones ancestrales, 
entre las que se encuentran conocimientos importantes para el cuidado de la vida 
como la medicina, la agricultura y la vida comunitaria.

La sociedad mestiza es una sociedad muy joven, su conciencia histórica está en proceso 
de desarrollo. Los grupos étnicos del país tienen mucho que aportar con relación al 
J\PKHKV�KL�SH�]PKH��JVTV�WVY�LQLTWSV�SH�xU[PTH�YLSHJP}U�X\L�L_PZ[L�LU[YL�LS�PUKP]PK\V�
`�LS�WSHUL[H��,Z[V�UV�X\PLYL�KLJPY�X\L�OH`H�\U�TPZ[PJPZTV�LU�LZ[L�JVUVJPTPLU[V"�WVY�LS�
contrario, cada vez es más claro que el concepto de la “madre tierra” que los pueblos 
indígenas evocan, no es diferente a entender que el planeta tierra está vivo y que 
estamos interconectados con él de múltiples maneras. La vida de todos los seres vivos 
LZ�PTWVY[HU[L��SH�L_PZ[LUJPH�KL�[VKHZ�SHZ�JVZHZ�[PLUL�\U�ZLU[PKV�`�\UH�JVUL_P}U�JVU�
U\LZ[YH�L_PZ[LUJPH��

Otro elemento fundamental que nos enseñan los grupos étnicos del país es el valor de 
SH�]PKH�JVT\UP[HYPH��3H�]PKH�JVT\UP[HYPH�UV�ZVU�ZVSHTLU[L�SHZ�ÄLZ[HZ��ZPUV�SH�ZVSPKHYPKHK�
X\L�L_PZ[L�`�X\L�KLIL�THU[LULYZL�]P]H�LU[YL�SVZ�PUKP]PK\VZ��,U[LUKLYZL�WHY[L�KL�\U�
NY\WV�O\THUV�PTWSPJH�LUJVU[YHYSL�ZLU[PKV�H�SV�X\L�\UL��H�SV�X\L�UVZ�PKLU[PÄJH��H�SV�
que encontramos como un valor conjunto que entre todas y todos abrazamos. Tener 
esos principios vivos con la tradición oral es una enseñanza importante, pues es este 
sentido de unión de los grupos étnicos, a pesar de tantas vulneraciones históricas, un 
legado para toda la población colombiana.
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Momentos y Actividades

Te presentamos un mapa con las actividades que te sugerimos para este módulo. 
Puedes tomar las actividades que consideres pertinentes de la “Cartilla de Recursos 
Didácticos y para el Abordaje Emocional”. 

Las actividades subrayadas están desarrolladas en toda la guía y se van conectando 
entre los distintos módulos, son las actividades más importantes y necesitamos que 
las desarrolles cuando trabajes con grupos. Procura apuntarle a la integralidad de 
los objetivos descritos en todos los momentos. Junto con las actividades subrayadas 
debes elegir al menos una de las otras que te proponemos o tomarla de la Cartilla de 
Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional.

Momento 1. Iniciando, motivando y aclarando

Actividades

$�� El regalo del delfín (para todas las edades).
%�� Los súper poderes de la convivencia y las/los guardianas/es de la paz (para niños 

y niñas).
&�� Los súper poderes de la convivencia (para adolescentes).
'�� La comunidad de los súper poderes (para adolescentes).

¿Dentro de qué marco jurídico realizo mi trabajo?
Con el marco jurídico queremos contarte que el tema que estás desarrollando en 
este módulo es el derecho a la vida, que está consagrado en el artículo 11 de la 
Constitución Política de la siguiente manera: “El derecho a la vida es inviolable. No 
habrá pena de muerte”.

Adicionalmente, la Ley de Víctimas y Restitución de Tierras señala:

¸(Y[������3L`������KL�������+LYLJOVZ�KL�SHZ�]xJ[PTHZ�����+LYLJOV�H�ZLY�ILULÄJPHYPV�
de las acciones adelantadas por el Estado para proteger y garantizar el derecho a 
la vida en condiciones de dignidad.”

*VTV�ZL�OH�L_WSPJHKV�HU[LYPVYTLU[L��SH�]PKH�[PLUL�]HYPHZ�KPTLUZPVULZ�`�UV�ZL�[YH[H�
Z}SV�KL�NHYHU[PaHY�SH�L_PZ[LUJPH�MxZPJH��ZL�[YH[H��JVTV�[HTIPtU�SV�YLJVUVJL�SH�SL �̀�KL�
garantizar la vida digna. En relación con el derecho a la vida para las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias, el Código de la Infancia y la Adolescencia establece que:

¸(Y[�� ���� 3L`��� ��KL�������+LYLJOV�H� SH� ]PKH�`� H� SH� JHSPKHK�KL�]PKH�`� H�\U�
ambiente sano. Los niños, las niñas y los adolescentes tienen derecho a la vida, 
a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y 
goce de todos sus derechos en forma prevalente. 

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de 
ser humano. Este derecho supone la generación de condiciones que les aseguren 
desde la concepción cuidado, protección, alimentación nutritiva y equilibrada, 
acceso a los servicios de salud, educación, vestuario adecuado, recreación y 
vivienda segura dotada de servicios públicos esenciales en un ambiente sano.

Art. 18. Derecho a la integridad personal. Los niños, las niñas y los adolescentes 
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que 
JH\ZLU�T\LY[L��KH|V�V�Z\MYPTPLU[V�MxZPJV��ZL_\HS�V�WZPJVS}NPJV��,U�LZWLJPHS��[PLULU�
derecho a la protección contra el maltrato y los abusos de toda índole por parte 
de sus padres, de sus representantes legales, de las personas responsables de su 
cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y comunitario.” 



2322
Módulo 1 

El cuidado de la vida y la autoestima

Momento 2. Cómo he sido cuidado/a en mi contexto

Actividades

$�� Las hormigas y el oso hormiguero (para todas las edades).

%�� Sentirme cuidado/a (para niñas, niños, adolescentes y sus familias).

&�� A quiénes cuido yo (para todas las edades, adecuando el lenguaje para cada edad).

'�� El poder de cuidar.

(�� Meditación.

Momento 3. Fortaleciendo mi autoestima y autocuidado

Actividades 

$�� ¦,U�X\PtU�W\LKV�JVUÄHY�WHYH�X\L�TL�J\PKL&
%�� ¦*}TV�ZLYxH�UV�J\PKHYTL&��WHYH�[VKHZ�SHZ�LKHKLZ��ZVJPVKYHTH��
&��  Carta para la autoestima (para todas las edades).

Opción 2:�<UH�JHY[H�WHYH�Tx�TPZTV�H���WHYH�MVY[HSLJLY�H\[VLZ[PTH��
Opción 3: <UH�JHY[H�ZVYWYLZH�

'�� ¦*}TV�UVZ�J\PKHTVZ&�4VKHSPKHK�SS\]PH�KL�PKLHZ�
(�� Mi cuerpo es mío (para todas las edades).
)�� Mi cuerpo es energía. Tengo un gran poder (para todas las edades).
*�� Reconozco mis emociones (para todas las edades).
+�� Cuido mis emociones. “Alquimia de Emociones” (para todas las edades).
,�� El vaso con agua y el globo (para todas las edades). 
-�� Nuestro temperamento (para todas las edades).
 
Momento 4. Cierre: haciendo mis sueños realizables

Actividades

$�� Iniciativa colectiva: Empezando a soñar.

%�� Siembro una semilla.

&�� Actividad de autoestima y cuidado mutuo: La piedra en el bolsillo. 

'�� Evaluación y aprendizajes.

(�� Compromiso Personal.

)�� Tu propio ejercicio de evaluación.

lniciando, Motivando, 
Aclarando

Objetivos
 ~ Creación de un ambiente cálido y acogedor para las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias.

 ~ Presentación del grupo.

 ~ Motivación hacia el trabajo que vamos a realizar.

 ~ Sensibilización hacia los principios orientadores del proceso de formación.

 ~ Acuerdos para la convivencia.

Este primer encuentro con las niñas, niños, adolescentes y sus familias es muy importante 
porque de él depende la motivación para el desarrollo del taller. Te sugerimos que 
primero les pidas a las y los participantes que digan sus nombres.

Les das la instrucción de formar un círculo. Este será el “círculo del cuidado”. Les 
cuentas que inicias con ellas y ellos un proceso, y que durante cuatro sesiones se 
reunirán para aprender cosas muy valiosas sobre la reconciliación. Puedes contarles 
IYL]LTLU[L� X\L� LU� *VSVTIPH� OLTVZ� LZ[HKV� LU� \U� JVUÅPJ[V� OHJL� T\JOVZ� H|VZ��
JVUÅPJ[V�LU�LS�X\L�ZLN\YHTLU[L�OHU�Z\MYPKV�HSN\UVZ�KL�LSSVZ�`�LSSHZ��`�X\L�X\LYLTVZ�
ahora reconciliarnos, aprender a vivir en paz unos/as con otros/as en un país donde 
todas las personas estemos bien. Les dices que este no será un espacio como de clase 
escolar, sino un momento hermoso de reunión, aprendizaje y cuidado mutuo, en el 
X\L�UV�WLYTP[PYLTVZ�X\L�UHKPL� ZL� ZPLU[H�THS�UP� L_JS\PKV��,U�LS�X\L� [VKHZ�`� [VKVZ�
seremos igualmente importantes.

Momento 

1
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Este es el primer momento en que convocas al círculo, el mismo que 
IRUPDUiQ�OXHJR�GH�FDGD�DFWLYLGDG�SDUD�UHÁH[LRQDU��$�OR�ODUJR�GHO�WDOOHU��
puedes utilizar pequeños juegos de conexión para volver nuevamente 
a este círculo9.

Procura darle a este primer momento un carácter especial y encantador 
para las QLxDV��QLxRV��DGROHVFHQWHV�\�VXV�IDPLOLDV, de tal manera que 
se conecten emocional y espiritualmente contigo y con el taller y sean 
receptivos para los mensajes que queremos dejarles. Por ejemplo, 
puedes invocar con ellos/as al espíritu del módulo, el cuidado de la 
vida toda, e invitar a honrarla. Si quieres, puedes llevar algún símbolo o 
disfraz que les represente la vida. 

(Q� HO� FtUFXOR� SURPXHYH� XQD� SHTXHxD� UHÁH[LyQ� VREUH� OD� YLGD� FRPR�
un tesoro, partiendo de preguntas sencillas sobre ¿qué es lo más 
importante de nuestras vidas? ¿a quiénes cuidamos? 

Les dices que en este taller aprenderemos a cuidar y a honrar la vida. 
Acude por ejemplo a una vela encendida o a una pequeña hoguera que 
entre todos mantendrán prendida y promueve en ellos/as analogías con 
la vida. Por ejemplo, la luz de la vela o de la hoguera simboliza nuestra 
luz interior, aquella que no podemos dejar apagar, que debemos cuidar. 
Pregúntales qué cosas pueden apagar nuestra luz y qué la mantiene 
viva. Del mismo modo, que no tenemos derecho a apagar la luz de los 
otros. Retoma esta analogía a lo largo de todo el taller.

9 Puedes utilizar, por ejemplo, en el caso de niños y niñas, coplas como “El ciempiés no tiene pies”, que 
encuentras en “El Retorno a la alegría”. Del mismo modo, en el caso de los niños/as acudir a rimas como “La 
lechuza”, cuando desees llamar su atención.

Te recomendamos que a continuación establezcan reglas y principios de convivencia 
que permitan desarrollar el taller de la mejor manera. Para ello, te sugerimos las 
actividades del regalo del delfín y los súper poderes de la convivencia.

Como planteas el espacio de una manera diferente, te sugerimos que lo hagas 
apoyándote en la actividad de los súper poderes de la convivencia, que te describimos 
a continuación. Con los niños y las niñas puedes acudir a los animales, y con las y 
los adolescentes a “poderes” que ellos y ellas quieran representar como deseen, pero 
referidos a los mismos principios. La propuesta es que retomes todo el tiempo esta 
idea de los poderes, como aquellas cosas que nos hacen más “fuertes” y mejores en 
la convivencia.

Actividades

A. El regalo del delfín (para todas las edades)

6L� HO� GHOItQ� QR� WLHQH� XQ� VLJQLÀFDGR� HVSHFLDO� SDUD� ODV� QLxDV�� QLxRV�  
y adolescentes, puedes hablar de otro animal que sí lo tenga para ellos

Recursos:�<U�VIQL[V�WLX\L|V��W\LKL�ZLY�\UH�WPLKYH��\UH�YHTP[H�KL�mYIVS��\U�T\|LJV��L[J���

Propósito: Ayudar a motivar el respeto por la palabra.

Puedes contarle al grupo que el delfín les trajo un regalo muy especial ya que a él le 
gustaría ayudarnos a tener un trato amigable y respetuoso. Le entregas a un/a participante 
el objeto que elegiste. Les dices que el regalo tiene el poder para que todos/as escuchemos 
con atención a quien lo tiene. Así que sólo quien tenga el objeto en su mano puede 
hablar, el resto del grupo le escuchará. Les puedes decir que el poder es limitado en el 
tiempo, así que es mejor hablar corto, preciso y con palabras amables.
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b. Los súper poderes de la convivencia y las/los guardianas/
es de la paz (para niños y niñas)

Recursos: Seis (6) tarjetas con las imágenes y descripciones de los animales señaladas 
más adelante. Los niños/as pueden dibujar ellos/as mismos las tarjetas. 

Propósito: sensibilizar a niñas y niños frente a los principios que guiarán todo el proceso 
y que son principios orientadores de la reconciliación.

Descripción:�,Z[H�HJ[P]PKHK�ZPY]L�WHYH�LZ[HISLJLY�YLNSHZ�KL�Q\LNV�`�JSHYPÄJHY�WYPUJPWPVZ�
t[PJVZ�WHYH�SH�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�

Para desarrollar la actividad se cuenta con 6 tarjetas. Cada una de ellas representa 
principios fundamentales para la convivencia y un poder, así:

Tarjeta del Gato 

Tarjeta de la Hormiga 

Tarjeta del Búho 

Representa la autoestima y el autocuidado. Porque el gato 
siempre se está consintiendo, está alerta para que no le pase 
nada, se felicita a sí mismo por lo que hace bien.

Representa la solidaridad y el cuidado de los otros y otras. Porque 
la hormiga cuida a sus amigas, trabaja junto con estas para que la 
JVT\UPKHK�SVNYL�Z\Z�ÄULZ��JVUZLN\PY�JVTPKH��JVUZ[Y\PY�LS�OVYTPN\LYV��
cuando alguna no puede cargar algo se acerca y la ayuda).

Representa la justicia y la equidad. Porque el búho es un animal que 
observa, pone atención, es paciente y prudente, siempre está en la continua 
vigilancia de su entorno. Por eso cuando quiere saber qué es lo que le 
corresponde a cada cual, él puede responder con justicia y equidad.
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Tarjeta del Delfín

Tarjeta del Colibrí 

Representa el buen trato. Porque el delfín es un animal muy amigable, 
suave, respetuoso, positivo y le gusta estar de buen humor.

Representa la esperanza. Porque es el ave más pequeña del mundo pero 
es una de las que puede subir más alto. Nos enseña que aunque las cosas 
sean difíciles, aunque parezca que no puedes, si te esfuerzas puedes pasar 
por encima de las nubes grises y ver el sol.

Tarjeta del Perro 

Representa la lealtad y la aceptación de la otra persona. Porque el 
perro es el mejor amigo del hombre y de la mujer, por eso nos cuida y 
nos acepta como somos. Tu perro te acepta tal y como eres.

Antes de realizar esta actividad, debes conocer las características de 
tu grupo y lo que cada uno de estos animales puede representar, 
acudiendo a aquellos que en su cultura representan lo que quieres 
resaltar. Por ejemplo, para algunas comunidades étnicas, el búho no 
representa la justicia sino la muerte, y el perro no es propiamente un 
DPLJR�VLQR�XQ�DQLPDO�ÀHUR�TXH�FXPSOH�XQD�IXQFLyQ�HQ�OD�FDFHUtD��(Q�VX�
lugar, podemos hablar de otros animales, o seres de la naturaleza, que 
en su cultura simbolicen estos principios. Recuerda que lo importante 
es que cada tarjeta hable de un principio de convivencia, como la 
VROLGDULGDG��HO�EXHQ�WUDWR�R�OD�DFHSWDFLyQ�GH�OD�RWUD�R�HO�RWUR� 
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3HZ� [HYQL[HZ�W\LKLU�ZLY�\[PSPaHKHZ�WHYH�YLÅL_PVUHY�JVU�LS�NY\WV�WHY[PJPWHU[L�ZVIYL�SVZ�
comportamientos o acciones que implica cada una. Por ejemplo, ¿si yo quisiera ser 
JVTV�SH�OVYTPNH��X\t�JVTWVY[HTPLU[VZ�[LUKYxH&��¦ZP�`V�M\LYH�NH[V&��¦WLYYV&��L[J��3H�PKLH�
es que con los niños y niñas se haga un catálogo de comportamientos deseables para la 
convivencia. 

Somos únicas y únicos, por eso cada uno/a tiene un poder especial para la convivencia. 
Eso nos permite entender que todos y todas tenemos algo que aportar para la 
JVUZ[Y\JJP}U� KL� SH� JVU]P]LUJPH� WHJxÄJH�� :P� ZL� \ULU� [VKHZ� SHZ� [HYQL[HZ�� LZ� KLJPY�� SVZ�
poderes que cada una/o tiene, podemos activar un SÚPER PODER, que nos convierte 
en SÚPER AMIGOS/AS DE LA PAZ. Nuestra misión es ser Guardianes/as de la Paz, es 
decir que respetamos a todos/as y cuidamos la vida.

Sólo cuando las tarjetas se unen se activan dos súper poderes: respeto y cuidado de 
la vida. Con esos súper poderes, cada uno y cada una se convierte en GUARDIÁN/A 
DE LA PAZ, SÚPER AMIGO/A DE LA PAZ. Los súper poderes sólo se activan cuando 
[VKHZ�SHZ�[HYQL[HZ�LZ[mU�Q\U[HZ��,SSV�UVZ�ZPY]L�WHYH�YLÅL_PVUHY�JVU�SVZ�UP|VZ�`�SHZ�UP|HZ�
ZVIYL�SH�ULJLZPKHK�KL�JVU[HY�JVU�[VKVZ�̀ �[VKHZ�WHYH�JVUZ[Y\PY�\UH�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�
y la reconciliación.

Con base en las tarjetas, también puedes pedirles a los niños y las niñas que dibujen 
\U�HUPTHS�X\L�JVU[LUNH� [VKVZ� SVZ�WVKLYLZ�� ,Z[V� ZPY]L�WHYH� YLÅL_PVUHY�X\L� [VKVZ�`�
todas podemos y debemos tener todos los valores (poderes) que se necesitan para la 
JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�

;HTIPtU� W\LKLZ� LU[YLNHY� SHZ� [HYQL[HZ� H� SVZ� UP|VZ� `� UP|HZ� HS� ÄUHS� KLS� [HSSLY�� JVTV�
reconocimiento a sus poderes. Por ejemplo, a las/los que mostraron más solidaridad o 
dieron más apoyo a sus compañeras y compañeros, entregarles la hormiga, a quienes 
prestaron mucha atención y fueron observadores/as, el búho, y así con cada niño y 
niña. Otra opción es ponerles sellos que tengan las imágenes de los animales.

C. Los súper poderes de la convivencia  
(para adolescentes)

Recursos: Seis (6) tarjetas que describen principios fundamentales de la 
convivencia: la autoestima y el autocuidado, la solidaridad y el cuidado 
de los otros y otras, la justicia y la equidad, el buen trato, la esperanza, la 
lealtad y la aceptación de la otra o el otro.

Propósito: ,Z[HISLJLY�YLNSHZ�KL�Q\LNV�`�JSHYPÄJHY�]HSVYLZ�WHYH�SH�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�
con adolescentes. 

Descripción: Para desarrollar la actividad se cuenta con 6 tarjetas. Cada una de ellas 
representa principios fundamentales para la convivencia. Con los adolescentes no 
se trabaja desde el lenguaje de los poderes, sino que se habla directamente de los 
WYPUJPWPVZ��,Z�PTWVY[HU[L�PKLU[PÄJHY�JVU�LSSVZ�`�LSSHZ�SVZ�JVTWVY[HTPLU[VZ�V�HJJPVULZ�
que implica cada tarjeta. Se puede hacer una cartelera que contenga las conclusiones 
KL�SH�YLÅL_P}U�

,Z�PTWVY[HU[L�PKLU[PÄJHY�JVU�LS�NY\WV�SH�PTWVY[HUJPH�KL�SVZ�WYPUJPWPVZ�X\L�HWVY[H�JHKH�
tarjeta y la necesidad de incluirlos todos dentro de nuestros comportamientos.

D. La comunidad de los súper poderes (para adolescentes) 

Propósito: Generar sentido de grupo y de solidaridad

Descripción: Divide al grupo en 6 subgrupos. Entrega a cada subgrupo uno de los 
súper poderesde la convivencia y pide a sus integrantes que en un pliego de cartulina 
dibujen un símbolo alusivo e   inventen un lema, frase o consigna, teniendo claroqué 
actitudes y comportamientos, relacionados con el súper poder, aportarán al grupo en 
general para hacer la convivencia mejor. Si lo quieres y cuentas con materiales, puedes 
pedirles que elaboren un tótem10 con su poder, tallando algún palito o dibujando 
alguna piedra. Luego les pides que presenten su trabajo y el resto de participantes 
debe adivinar de qué súper poder se trata.

10� <U�tótem es un objeto, ser o animal natural que en las mitologías de algunas culturas se toma como emblema 
KL�SH�[YPI\�V�KLS�PUKP]PK\V��`�W\LKL�PUJS\PY�\UH�KP]LYZPKHK�KL�H[YPI\[VZ�`�ZPNUPÄJHKVZ��;VTHKV�KL�>PRPWLKPH��
Disponible en internet en: http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3tem Consultado el 31 de mayo de 2013.
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Cómo he sido cuidado/a 
en mi contexto

Objetivos 
 ~ Reconocer el valor de la vida, no sólo en las personas que nos rodean, sino en 
un entorno más amplio: comunidad, región, país y planeta.

 ~ Saber que soy cuidada/o en este entorno más amplio y que puedo cuidar.

 ~ Aportar en el cuidado de mi comunidad y mi país.

 ~ Promover el buen trato en mi comunidad. 

 ~ *VUZ[Y\PY�YLSHJPVULZ�KL�JVUÄHUaH�JVU�WLYZVUHZ�L�PUZ[P[\JPVULZ�X\L�LZ[mU�LU�
este entorno más amplio para proteger y promover mi vida como niño, niña o 
adolescente.

 ~ Promover el respeto por la vida de todas y todos, y de la vida toda.

Actividades

A. Las hormigas y el oso hormiguero  
(para todas las edades) GRUPAL

Recursos:�<U� ����O\L]V�WVY�JHKH�NY\WV�X\L�VYNHUPJLZ��TH[LYPHSLZ�KL� YLJPJSHQL�X\L�
puedan utilizarse para hacer un “nido” o albergue seguro para el huevo (por ejemplo, 
lanas, hojas de árboles, pedazos de papel, entre otros), materiales sencillos para hacer 
máscaras o disfraces de hormigas/osos hormigueros.

Momento 

2
Nota: Es muy importante que los símbolos y palabras que utilicen estén relacionadas con los 
principios del cuidado de la vida y el reconocimiento de la otra persona como legítima otra. En 
LZ[L�[PWV�KL�HJ[P]PKHKLZ�¶WVY�PUÅ\LUJPH�KL�SH�J\S[\YH�ItSPJH¶��HSN\UHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
y sus familias utilizan símbolos de guerra o violencia. De manera cálida y respetuosa pídeles 
que lo hagan en el sentido que te mencionamos e invítales a pensar en ello.

:L�SLZ�W\LKL�WLKPY�X\L�OHNHU�\U�KPI\QV�ZVIYL�\UH�JPU[H�THUPSSH���W\LKL�ZLY�JVU�SVZ�
HUPTHSLZ����X\L�SLZ�YLJ\LYKL�[VKVZ�SVZ�WYPUJPWPVZ�M\UKHTLU[HSLZ�KL�SH�JVU]P]LUJPH��3H�
idea es que cada uno/a se pueda llevar su manilla.

3VZ�ZxTIVSVZ�KLILU�LZ[HY�WYLZLU[LZ�K\YHU[L�LS�KLZHYYVSSV�KL�[VKVZ�SVZ�T}K\SVZ"�LSSVZ�JVU[PLULU�
los mensajes (currículo oculto) que se transmitirán a lo largo del proceso de formación.

Retoma a lo largo del taller estos principios y asúmelos como poderes 
personales y grupales para la convivencia. Conecta la idea de los 
poderes con la luz de nuestra vida: ellos nos ayudan a tenerla viva y a 
cuidar la llama de los demás
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Propósito: Que niñas, niños, adolescentes y sus familias puedan hacer analogías del 
juego con su propia vida y con las maneras en que pueden, a través del cuidado 
KL�SH�]PKH���YLHSPaHKV�H�[YH]tZ�KL�LQLYJPJPVZ�KL�LTWH[xH�`�KLZHYYVSSV�KL�JHWHJPKHKLZ�
WLYZVUHSLZ����HWVY[HY�H�SH�TH[LYPHSPaHJP}U�KL�SH�7VSx[PJH�7�ISPJH�KL�9LJVUJPSPHJP}U��LU�
favor de niñas, niños, adolescentes y sus familias del país.

Descripción: 

1. Organiza cuatro equipos de trabajo, a cada grupo le indicas que debe colocarse 
\U�UVTIYL�`�LSHIVYHY�\U�SLTH�X\L�SV�PKLU[PÄX\L�

2. Elige a cuatro personas para que no participen en el trabajo grupal, pues más 
adelante asumirán el papel de osos hormigueros en el juego que propondrás 
(puedes facilitar recursos para que elaboren sus disfraces o que los busquen en su 
entorno).

3. (�JHKH�LX\PWV�SL�LU[YLNHZ�\U�O\L]V��V�HSNV�X\L�SV�YLWYLZLU[L��¶X\L�YLÄLYLZ�JVTV�
ZLTPSSH�KL�]PKH¶�`� SVZ�TH[LYPHSLZ�Z\NLYPKVZ�WHYH�X\L�KPZL|L�\U�HSILYN\L�ZLN\YV�
para la semilla que le ha sido entregada. Insiste en la fragilidad de la misma y en la 
importancia de que en el equipo establezcan acuerdos para cuidarse y cuidar de 
la semilla, teniendo en cuenta las siguientes condiciones:

�� La semilla debe permanecer siempre en el albergue que el equipo diseñó.

�� Debe ser cuidada por todas las personas integrantes del equipo.

�� El albergue no se puede convertir en una coraza impenetrable, porque se 
corre el riesgo de “ahogar” la semilla.

Te sugerimos que los acuerdos sean representados en carteleras, símbolos u otros 
elementos que sean visibles.

1. -H]VYLJL�\U�LZWHJPV�WHYH�X\L�JHKH�LX\PWV�ZVJPHSPJL�Z\�UVTIYL��SLTH�`�HJ\LYKVZ�

2. Indaga con las personas participantes si conocen el juego “El gavilán y los pollitos”, 
ya que esta actividad la hemos adaptado del mismo. Sugerimos también ver el video 
de las hormigas y el oso hormiguero para tener ideas al respecto11. Posteriormente 
L_WSPJH�SHZ�ZPN\PLU[LZ�YLNSHZ!

11� *MY��=PKLV�¸/6940.(:!�SPKLYHaNV�`�LX\PWV�KL�[YHIHQV�JVSHIVYH[P]V¹��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂
`V\[\IL�JVT�^H[JO&]$^5U^\M5a����*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL������

Instrucciones para el trabajo en equipo:

�� &DGD�HTXLSR�HOLJH�XQD�KRUPLJD�SURWHFWRUD�TXH�WUDWDUi�GH�
cuidarlo de los ataques del oso hormiguero.

�� /RV�HTXLSRV�VH�FRORFDQ�HQ�ÀOD�\�VH�WRPDQ�GH�OD�
cintura, ubicando en el primer puesto a  
la hormiga protectora.

�� (OLJHQ�DGHPiV�XQD�SHUVRQD�SDUD�TXH�VHD�OD� 
que lleve la semilla durante el juego.

�� 'XUDQWH�HO�MXHJR�QR�VH�SXHGHQ�VROWDU�GH�OD�FLQWXUD�

�� /RV�RVRV�KRUPLJXHURV��ODV�FXDWUR�SHUVRQDV�HOHJLGDV�
desde el inicio) se ubican frente a cada equipo y tienen como 
misión quitarle la semilla y las hormiguitas protegidas.

�� /D�KRUPLJD�SURWHFWRUD�WUDWDUi�GH�HYLWDU�TXH�OH�TXLWHQ�OD�VHPLOOD 
 y sus hormigas protegidas, organizando a su equipo y 
moviéndose de un lado para el otro con este.

�� (O�MXHJR�VH�DFDED�FXDQGR�ORV�RVRV�KRUPLJXHURV�TXLWHQ�ODV�
semillas y la mayoría de las hormigas protegidas a todos los 
grupos (aproximadamente el 70% de integrantes).

Instrucciones para los osos hormigueros:

�� 1R�SXHGHQ�FRPXQLFDUVH�FRQ�ODV�SHUVRQDV�GH�ORV�RWURV�JUXSRV�

�� 6H�OHV�GLFH�TXH�VRQ�RVRV�KRUPLJXHURV�VRODPHQWH�FXDQGR�OHV�
toque actuar, bajo la indicación de “allá hay un hormiguero 
y ustedes van a conseguir todas las hormigas que puedan 
robándoselas a la hormiga protectora que las cuida, y tienen que 
encontrar el trofeo mayor que es la semilla que esconden”.

�� 6ROR�SXHGHQ�´FDSWXUDUµ�D�OD�KRUPLJD�XELFDGD�HQ�HO�ÀQDO�GH�OD�ÀOD�

�� 1R�HVWi�SHUPLWLGR�HO�XVR�GH�OD�YLROHQFLD�
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Instrucciones para la hormiga protectora:

�� -XQWR�FRQ�HO�HTXLSR�GLVHxDQ�OD�HVWUDWHJLD�SDUD� 
cuidarse del peligro que representa el oso hormiguero.

�� /LGHUDU�\�SURWHJHU�DO�HTXLSR�

�� 7LHQH�OLEHUWDG�SDUD�GHVSOD]DUVH�MXQWR�FRQ�VX�HTXLSR�SRU�WRGR�HO�
espacio.

�� 1R�HVWi�SHUPLWLGR�HO�XVR�GH�OD�YLROHQFLD�

Instrucciones para la persona facilitadora:

�� 2IUHFH�ODV�LQVWUXFFLRQHV�GHO�MXHJR�GH�OD�PDQHUD�PiV�FODUD�SRVLEOH��
recuerda que sólo presentarás los osos hormigueros al momento 
de iniciar el juego.

��� 3DVD�SRU�ORV�GLIHUHQWHV�HTXLSRV��REVHUYDQGR�TXp�WLSR�GH� 
relaciones y acuerdos establecen (ver el nivel de cohesión).

�� )DFLOLWD�ODV�FRQGLFLRQHV�GHO�HVSDFLR�SDUD�TXH�QR�VH�KDJDQ�GDxR�

�� 6p�ÀUPH�SDUD�SRQHU�OtPLWHV�HQ�VLWXDFLRQHV�GH�MXHJR�PX\�EUXVFR�

�� 5HJLVWUD�OR�PiV�VLJQLÀFDWLYR�GHO�GHVDUUROOR�GHO�MXHJR��
concentrándote en los aspectos que tienen que ver con la 
cohesión del grupo, la forma organizada de defensa, la estrategia 
SDUD�TXH�QR�VH�OOHYHQ�ODV�KRUPLJDV��ODV�HPRFLRQHV�TXH�PiV�DÁRUDQ�
y el manejo de situaciones imprevistas.

Para tener en cuenta…

�� $O�ÀQDOL]DU�HO�MXHJR��HQWUHJD�D�FDGD�SHUVRQD� 
participante un globo.

3. *VU�LS�ÄU�KL�HX\PL[HY�SH�LTVJPVUHSPKHK�NLULYHKH�LU�LS�Q\LNV��JVUK\JL�\U�LQLYJPJPV�
de aquietar el cuerpo, el corazón y la mente y lleva a las personas participantes a 
hacer conciencia de que “…esto es un juego que puede revivir algunas situaciones 
X\L�OLTVZ�L_WLYPTLU[HKV�LU�HSN�U�TVTLU[V�KL�SH�]PKH��WLYV�UV�WYL[LUKL�OHJLY[L�
sentir incomoda/o contigo, con las personas del grupo y con las que desempeñaron 
V[YVZ�YVSLZ¯�HZx�X\L�[L�PU]P[V�H�KLQHY�PY�SVZ�ZLU[PTPLU[VZ�X\L�[L�JH\ZLU�THSLZ[HY"�
WHYH�LSSV�\IPJH�HX\LSSHZ�JVZHZ�X\L�[L�OHU�OLJOV�ZLU[PY�THS�`�SVZ�L_W\SZHZ�LU�\UH�
IVJHUHKH� M\LY[L� KL� HPYL�� PUÅHUKV� LS� NSVIV� �KHY� \U� [PLTWV�WY\KLUJPHS��� J\HUKV�
ZPLU[HZ�X\L�OHZ�L_W\SZHKV�HX\LSSV�X\L�[L�OHJxH�ZLU[PY�PUJVTVKV�H��KLQHZ�LZJHWHY�LS�
aire del globo y observas como se disipa… el aire representa una manera de liberar 
sentimientos y emociones evitando hacerte daño y hacer daño a los demás…”

4. *VUJS\PKV�LS�LQLYJPJPV�JVU�LS�NSVIV��YLÅL_PVUHZ�JVU�[VKHZ�SHZ�WLYZVUHZ�WHY[PJPWHU[LZ�
en perspectiva de reconciliación, a partir de algunas de las siguientes preguntas 
que hemos formulado en coherencia con el esquema planteado en el módulo 
sobre los componentes subjetivo, intersubjetivo y social. 

5HFXHUGD����abordar la idea de ser cuidado y también la de  
cuidar a otros.

En cuanto a lo personal, puedes preguntar cosas como:

 ~ ¦*}TV�TL�ZLU[x�ZPLUKV�OVYTPNH�WYV[LJ[VYH�OVYTPNH�WYV[LNPKH�VZV�OVYTPN\LYV&

 ~ ¿Qué hago yo para fortalecerme y para ayudar a fortalecer a otras personas en 
JPYJ\UZ[HUJPHZ�ZPTPSHYLZ�H�LZ[H&

 ~ ¦8\t�TL�JVYYLZWVUKxH�J\PKHY�H�Tx&

 ~ ¦*}TV�TL�M\L�LU�LS�KLZLTWL|V�KL�TP�[HYLH&

En cuanto a las relaciones interpersonales (componente intersubjetivo), puedes 
hacer preguntas como:

 ~ ¿Qué cosas sucedieron en el juego que mostraron que las personas participantes 
UV�ZL�J\PKHIHU�LU[YL�Zx�Z\Z�J\LYWVZ��LTVJPVULZ���WLUZHTPLU[VZ�V�LZWxYP[\Z&�

 ~ Quien tuvo el papel de cuidar a las hormigas fue la hormiga protectora, ¿cómo 
O\IPLZL�ZPKV�ZP�V[YV�HUPTHS�O\IPLYH�[LUPKV�LZ[L�YVS&

 ~ ,U�U\LZ[YH�L_WLYPLUJPH�KL�]PKH��¦X\PtULZ�YLWYLZLU[HU�WHYH�UVZV[YVZ�HZ�SVZ�VZVZ�
OVYTPN\LYVZ&

 ~ ¦*\mS�M\L�LS�WHWLS�KL�SH�WLYZVUH�MHJPSP[HKVYH&
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 ~ ¿Qué podemos hacer como comunidades, como familias, como grupos 
VYNHUPaHKVZ�� WHYH� X\L� WYL]HSLaJH� SH� M\LYaH� X\L� KLÄLUKL� SH� ]PKH�� ZVIYL� SHZ�
M\LYaHZ�X\L�SH�KLZ[Y\`LU&

 ~ ¦8\t�UVZ�H`\KH�H�YLZ[HISLJLY�SH�JVUÄHUaH�KL�X\L�UVZ�J\PKHTVZ�LU[YL�[VKHZ�SHZ�
WLYZVUHZ�X\L�OHIP[HTVZ�LS�[LYYP[VYPV&

Con respecto a lo social puedes preguntar, por ejemplo:

 ~ ¿Por qué pudieron los osos hormigueros, siendo menos, llevarse las hormigas 
`�SH�ZLTPSSH&

 ~ ¦8\t�WHWLS�Q\NHYVU�SVZ�HJ\LYKVZ�X\L�OHIxHU�OLJOV�LU�LS�NY\WV&

 ~ ¿Cómo nos vimos como equipo en relación a la estrategia que establecimos 
para asegurar la protección, los acuerdos para cuidarnos, los sentimientos y 
HJ[P[\KLZ�KLU[YV�KLS�LX\PWV�`�JVU�LS�VZV�OVYTPN\LYV&

 ~ ¦8\t�MHSS}&

 ~ ¿Qué reclamos le haríamos a la sociedad para que nos proteja de los posibles 
¸VZVZ�OVYTPN\LYVZ¹�KL�SH�]PKH&

 ~ ¿Qué vínculos tenemos que restablecer entre la sociedad, la comunidad y las 
personas para reparar los daños causados por quienes no sólo no cuidan la 
]PKH�ZPUV�X\L�SH�KLZ[Y\`LU&

11. Con base en el ejercicio anterior, si lo ves pertinente, invitas a los equipos a 
rediseñar el juego de tal manera que puedan cuidar la semilla y evitar el robo de 
hormigas. ¿Qué tendrían que hacer en el nuevo juego para que no se repita lo 
X\L�Z\JLKP}�LU�LS�HU[LYPVY&�*VUKPJP}U!�UV�ZL�W\LKL�¸TH[HY¹�V�¸KLZHWHYLJLY¹�V�
“eliminar” a nadie, pero sí se puede neutralizar. Invéntate una forma de sancionar 
SHZ�MHS[HZ�JVU[YH�SH�]PKH��*HKH�NY\WV�L_WVUL�Z\�WYVW\LZ[H�̀ �LU�JVUZLUZV�LSPNLU�\UH�
para jugarla.

En este momento del módulo puedes utilizar alguna de las siguientes actividades que 
encuentras en la Cartilla de  Recursos Didácticos y para el Manejo Emocional: 
actividad musical��SH�]PKH�LZ�ZVUPKV��JVUZ[Y\JJP}U�JVSLJ[P]H�T\YHS��THU[H�WYV[LJ[VYH��
saberes ancestrales sobre el origen y el cuidado de la vida. No olvides seleccionarla 
con anticipación para prever los recursos que utilizarás. 

B. Sentirme cuidado/a (para niñas, niños, adolescentes y 
sus familias)

Recursos: 4H[LYPHSLZ�WHYH�KPI\QV�`�WPU[\YH�LU�JHU[PKHK�Z\ÄJPLU[L�WHYH�LS�U�TLYV�KL�
participantes. Lápices y papel.

Propósito: Conectarnos con vivencias hermosas de la vida y recargarnos 
emocionalmente. Recordar la sensación de sentirnos cuidados, de ser valiosos para 
alguien.

Descripción: Pide a las personas del grupo que piensen en alguna situación 
especialmente maravillosa de sus vidas, en la que se hayan sentido cuidadas/os por 
alguien. Que cierren los ojos y revivan las emociones que sintieron. Que recuerden a 
quienes les despertaron esas sensaciones y les envíen todo su amor y gratitud. Luego, 
sugiéreles dibujar aquella situación y escribir una carta de agradecimiento a las personas 
que la propiciaron.

Puedes orientar esta actividad con preguntas como las que aparecen abajo, primero 
de manera individual, luego por parejas y, posteriormente, en el grupo general. O 
hacerlo inicialmente de manera personal y luego en el grupo general. Si así lo desean, 
SHZ�WLYZVUHZ�WHY[PJPWHU[LZ�W\LKLU�LZJYPIPY�Z\Z�YLÅL_PVULZ��H\UX\L�UV�LZ�VISPNH[VYPV!�

 ~ ¦8\t�ZL�ZPLU[L�ZLY�J\PKHKV�H&�

 ~ ¦8\t�J\PKHTVZ�LU�SH�]PKH&�

 ~ ¦8\t�JVZHZ�UVZ�YLZ\S[HU�]HSPVZHZ�WHYH�J\PKHY&�

(U[LZ�KL�JVTLUaHY�SH�YLÅL_P}U��WYLN�U[HSLZ�J}TV�ZL�ZPU[PLYVU��;LU�LU�J\LU[H�X\L�SH�
YLÅL_P}U�UV�PTWSPJH�X\L�UVZ�JVU[LTVZ�[VKV��ZVSV�HX\LSSV�X\L�KLZLLTVZ��3V�PTWVY[HU[L�
LU�LZ[L�TVTLU[V�LZ�NLULYHY�\UH�HWLY[\YH�OHJPH�SH�YLÅL_P}U��

Pregúntales luego por sinónimos y antónimos de la palabra “cuidar”, retomando sus 
aportes.

7HYH�LUYPX\LJLY�SH�YLÅL_P}U��W\LKLZ�PUJS\PY�U\L]HZ�WYLN\U[HZ�X\L�SLZ�PUK\aJHU�H�HTWSPHY�
su perspectiva y profundizar su conocimiento (preguntas socráticas). Por ejemplo: ¿por 
X\t�ZLU[PZ[L�X\L�LYHZ�J\PKHKV�H&"�ZP�UV�O\IPLYHZ�ZPKV�J\PKHKV��¦X\t�O\IPLYH�WHZHKV&
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A través de nuevas preguntas y de las construcciones que hagan, llévales 
hacia este tipo de cosas:

 ~ Cuidar quiere decir proteger, promover el bienestar, atender las necesidades de 
alguien, esmerarse por su bien, preservar del daño…

 ~ 5V�J\PKHY�LZ��LU[VUJLZ��ZLY�ULNSPNLU[L��UV�KPZWVUPISL��UV�HJJLZPISL"�PUJVUZJPLU[L�
del valor de aquello que requiere cuidado.

 ~ Cuidamos aquello que apreciamos. A nosotros mismos, a quienes queremos.

 ~ ¦7VY�X\t�UV�J\PKHTVZ�H�]LJLZ�SV�X\L�JYLLTVZ�HWYLJPHY&

 ~ A veces, no somos conscientes de la vulnerabilidad de la vida.

C. A quiénes cuido yo (para todas las edades, adecuando  
el lenguaje para cada edad)

Recursos: Lápices y papel.

Propósito:�.LULYHY�YLÅL_P}U�ZVIYL�LS�J\PKHKV�X\L�V[YHZ�`�V[YVZ�W\LKLU�ULJLZP[HY�KL�
mí. Desarrollo de sensibilidad frente a las necesidades de otras/os.

Descripción:�.\xH�\UH�YLÅL_P}U�ZVIYL�SL�J\PKHKV�KL�SHZ�V[YHZ�WLYZVUHZ��KL�SH�ZPN\PLU[L�
manera:

En una hoja en blanco, escribe tu nombre o dibújate a ti misma/o de la forma como 
desees. Ahora piensa en las personas o los seres (mascotas, plantas) que podrían 
necesitar de ti, de tu cuidado y de tu atención. Tómate tu tiempo. Dibújalas o escribe 
sus nombres formando círculos concéntricos en torno a ti, de tal manera que tú estás 
en el centro. En el círculo más cercano a ti, los seres que tienes más cerca. Piensa en 
todos aquellos seres que podrían necesitar de ti. Tómate tu tiempo. Piensa en cuánta 
necesidad puede haber en torno tuyo a la que tú puedes responder.

Reflexión y preguntas orientadoras:

<UH�]La�SHZ�`�SVZ�WHY[PJPWHU[LZ�OH`HU�[LYTPUHKV�Z\�KPHNYHTH��WYVWPJPH�SH�YLÅL_P}U�JVU�
preguntas que permitan profundizar en el tema y ampliar la conciencia frente a las 
necesidades de las demás personas, así como de nuestras posibilidades de hacer algo 
MYLU[L�H�LSSHZ��/Ha�WYLN\U[HZ�JVTV�LZ[HZ!

 ~ ¦8\t�[HU�NYHUKL�LZ�[\�JxYJ\SV�KL�J\PKHKV&

 ~ ¦,YLZ�JVUZJPLU[L�KL�X\L�V[YHZ�WLYZVUHZ�[PLULU�ULJLZPKHKLZ&

 ~ ¦*}TV�[L�KHZ�J\LU[H�KL�SHZ�ULJLZPKHKLZ�KL�SHZ�V[YHZ�WLYZVUHZ&

 ~ ¦+L�X\t�MVYTHZ�W\LKLZ�H`\KHY&

 ~ Puedes darte cuenta de que las otras personas, al igual que tú, tienen distintas 
necesidades, sueños, alegrías, tristezas. Puedes ampliar tu mirada.

 ~ *VUÄHTVZ�LU�HX\LSSHZ�WLYZVUHZ�WVY�X\PLULZ�UVZ�ZLU[PTVZ�J\PKHKVZ�

 ~ ¦*}TV�ZLYxH�\UH�ZVJPLKHK�LU�SH�X\L�[VKV�LS�T\UKV�ZL�J\PKHYH&

 ~ ¦*}TV�ZLYxH�\UH�ZVJPLKHK�LU�SH�X\L�UHKPL�J\PKHYH�H�UHKPL&

 ~ -YLU[L�H�LZ[L�TPZTV�[LTH��WVKLTVZ�[HTIPtU�YLHSPaHY�SH�ZPN\PLU[L�HJ[P]PKHK�

D. El poder de cuidar

Recursos: Ninguno

Descripción: Plantea esta situación:

Si tuvieras un poder especial para proteger a cinco personas o cosas en tu vida, ¿a qué 
V�X\PtULZ�J\PKHYxHZ�`�WVY�X\t�SV�OHYxHZ&��¦J}TV�PTHNPUHZ�X\L�SV�OHYxHZ&

Puedes utilizar de manera complementaria la actividad de ́ /D�EXUEXMDµ�
(Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional) y generar 
FRQ�HOOD�QXHYDV�UHÁH[LRQHV�VREUH�HO�FXLGDGR�GH�OD�YLGD��VL�OR�FRQVLGHUDV�
pertinente.
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E. Meditación

Propósito: Disponer emocionalmente a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
WHYH�SH�YLÅL_P}U�ZVIYL�SH�H\[VLZ[PTH��HZx�JVTV�LUZL|HYSLZ�\UH�OLYYHTPLU[H�]HSPVZH�KL�
autocuidado emocional.

Descripción: Como se trata de la primera meditación que realizarás con ellos y 
ellas, diles que vas a enseñarles, por medio de la respiración, a sentirse bien y más 
tranquilos. Cuéntales que se trata de algo muy sencillo que les tomará pocos minutos, 
pero que puede ser muy bueno para sus cuerpos, mentes y espíritus, y que quieres 
X\L�SV�HWYLUKHU�`�W\LKHU�OHJLYSV�J\HUKV�SV�KLZLLU��*\tU[HSLZ�[HTIPtU�¶ZP�SV�JYLLZ�
JVU]LUPLU[L¶�X\L�LZ�HSNV�X\L�HWYLUKPLYVU�H�OHJLY�HSN\UVZ�ZLYLZ�O\THUVZ�OHJL�TPSLZ�
de años, que desde ese entonces se sigue practicando de diversas maneras y que los 
JPLU[xÄJVZ�TVKLYUVZ�OHU�KLZJ\IPLY[V�LU�SH�TLKP[HJP}U�NYHU�JHU[PKHK�KL�ILULÄJPVZ��
No obligues a nadie a meditar, pero de manera respetuosa y cálida pide silencio por 
unos pocos minutos para que quienes sí quieran tengan la posibilidad de hacer bien el 
ejercicio.

Con esta meditación estás introduciendo al grupo en la idea del autocuidado.

De acuerdo a como sientas las necesidades del grupo, puedes hacer 
una meditación sencilla de respiración o variarla con una meditación 
caminando. (ver la Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje 
Emocional).

Puedes realizar de manera complementaria la actividad del Juicio 
Simulado (Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional) 
con base en la pregunta ´¢3URPXHYH�OD�YLGD"µ

Fortalecimiento de 
mi autoestima y 
autocuidado físico  
y emocional

Objetivos
 ~ Promover la autoestima (aprecio por sí mismos/as) y el autocuidado (actitudes 
y acciones concretas con las que aprendan a cuidar su cuerpo, su mente y 
su corazón). Debes escoger actividades tanto para autoestima como para 
autocuidado.

Por favor, escoge actividades que apunten tanto al fortalecimiento de la autoestima, 
como del autocuidado en sus distintos aspectos: cuidado del cuerpo, de la mente y 
del corazón. No dejes ninguno de estos elementos por fuera de tu taller. Y saber 
[HTIPtU�LU�X\PLULZ�WVKLTVZ�JVUÄHY�

Este momento es ideal para promover la participación de los padres, madres y personas 
TmZ�ZPNUPÄJH[P]HZ�WHYH�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ��Z\Z�YLKLZ�]PUJ\SHYLZ�
de apoyo). ¡En estos entornos es donde más pueden fortalecer su autoestima y hacerse 
más resilientes!

Puedes conectar las actividades iniciales con esta parte, desarrollando con las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias estas actividades: sembrando una semilla, la estrategia 
para recordar de una piedra en el bolsillo y alguna meditación. Las meditaciones de 
atención plena en la vida cotidiana le enseñan a los niños/as a ser felices con las cosas 
pequeñas y es una manera bonita de cuidar sus emociones y sentimientos.

Momento 

3
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Actividades 

A. Actividad de autocuidado: ¿En quién puedo confiar 
para que me cuide?

Recursos: (Opcional) Vendas para los ojos, para todo el grupo menos quienes hagan 
de “lazarillas/os”

Propósito: .LULYHY�LU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ�\UH�YLÅL_P}U�PUPJPHS�
ZVIYL�SH�JVUÄHUaH�LU�SHZ�V[YHZ�WLYZVUHZ��TLKPHU[L�SH�WYLN\U[H� ¦̧LU�X\PLULZ�WVKLTVZ�
JVUÄHY&¹��X\L�HKLTmZ�W\LKLZ�JVULJ[HY�JVU�SH�HJ[P]PKHK�WYL]PH�KL�Las hormigas y el 
oso hormiguero.

Descripción: Solicita cinco voluntarias/os del grupo que cumplirán una función muy 
especial: serán “lazarillos” de sus demás compañeros. Es decir, los guiarán y nos les 
dejarán tropezar cuando no puedan ver. Los demás niños y niñas deberán cerrar los 
ojos y caminar lentamente por el salón, guiados por sus lazarillos. Tú estarás muy 
pendiente de que nadie vaya a salir lastimado e indicarás que no pueden correr y 
deben prestar atención a las indicaciones de “lazarillos”. 

3\LNV�KL�HSN\UVZ�TPU\[VZ��WYLN�U[HSLZ�J}TV�ZL�ZPU[PLYVU�`�YLJVNL�Z\Z�L_WLYPLUJPHZ��
Seguramente algunos niños o niñas abrieron los ojos, otros quizás tropezaron. Orienta 
SH�YLÅL_P}U�JVU�WYLN\U[HZ�JVTV�¦LU�X\PtU�WVKLTVZ�JVUÄHY&�`�¦J}TV�ZHILTVZ�X\L�
WVKLTVZ�JVUÄHY�LU�HSN\PLU&��KL�[HS�THULYH�X\L�JVULJ[LU�X\L�WVKLTVZ�JVUÄHY�LU�
quien ha cuidado nuestra vida, en quien busca siempre nuestro bienestar. Y que no 
nos dejaríamos guiar de alguien por quien no nos sentimos cuidados o que quizás está 
WLUZHUKV�TmZ�LU�Z\�ILULÄJPV�X\L�LU�LS�U\LZ[YV�

En este momento del módulo puedes utilizar la Red de Afectos que encuentras en la 
Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional.

B. ¿Cómo sería no cuidarme? (para todas las edades, 
sociodrama)

Recursos: Ninguno

Propósito: A través del contraste, promover en las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias la noción de autocuidado.

Descripción: Pide a un grupo de niños y niñas voluntarios/as que representen una 
situación en la que una persona no se sabe cuidar. Diles que rápidamente escojan 
una situación y se repartan los roles, para luego representarla de manera espontánea, 
desarrollando esos roles sobre la marcha.

Luego de algunos minutos de representación, motiva una conversación grupal en torno 
H�WYLN\U[HZ�JVTV�¦X\t�[PLULU�LU�JVT�U�SHZ�HJJPVULZ�LU�SHZ�X\L�UV�UVZ�J\PKHTVZ&"�
¦WVY�X\t�H�]LJLZ�UV�UVZ�J\PKHTVZ&

*VULJ[H� Z\Z� YLÅL_PVULZ� JVU� SH� PTWVY[HUJPH� KL� HWYLUKLY� H� X\LYLYUVZ� H� UVZV[YVZ�
HZ�TPZTVZ�HZ� `� H� J\PKHYUVZ�� JVU� LS� H\[VJ\PKHKV� X\L� ]LTVZ� YLÅLQHKV� [HU[V� LU� SHZ�
pequeñas cosas que hacemos diariamente y que nos generan bienestar, como en las 
grandes decisiones que tomamos en la vida, en las que nos tenemos o no en cuenta.

Del mismo modo que cuidarnos implica cuidar nuestro cuerpo, nuestra mente, nuestras 
emociones, nuestras relaciones, nuestra vida; tratarnos bien; evitar dañarnos y dañar a 
los demás; y cuidar nuestro entorno, implica también que “no contaminemos la fuente 
del agua que habremos de beber”.

C. Carta para la autoestima (para todas las edades)

Opción 1: Carta a mí mismo/a

Recursos: Lápices y papel

Propósito:� 9LMVYaHY� SH� H\[VLZ[PTH� `� NLULYHY� YLÅL_P}U� MYLU[L� H� SV� X\L� ZPNUPÄJH� LS�
autocuidado.



4746
Módulo 1 

El cuidado de la vida y la autoestima

Descripción: Cada niño, niña o adolescente escribe una carta pidiéndose perdón 
o disculpas a sí mismo, por todas aquellas ocasiones en que no se ha apreciado lo 
Z\ÄJPLU[L��3\LNV�LZJYPIL�[VKHZ�HX\LSSHZ�JVZHZ�THYH]PSSVZHZ�X\L�OH�LUJVU[YHKV�LU�Zx�
`�X\L�[HS�]La�UV�[VKV�LS�T\UKV�JVUVJL��+LIL�[YH[HYZL�H�Zx�TPZTV�H�JVTV�LS�TLQVY�
HTPNV�V�HTPNH"�TmZ�H�U��JVTV�SH�WLYZVUH�X\L�TmZ�SL�W\LKL�X\LYLY�LU�LS�T\UKV�`�UV�
era consciente de ello.

9LÅL_PVULZ! Permite que el grupo comparta las ideas y sentimientos generados por la 
escritura de la carta, respetando lo que cada quien quiera o no compartir. Orienta la 
YLÅL_P}U�OHJPH�PKLHZ�JVTV�SHZ�ZPN\PLU[LZ!

 ~ (�]LJLZ�UV�UVZ�HWYLJPHTVZ�SV�Z\ÄJPLU[L��+LILTVZ�JVUVJLYUVZ�`�HJLW[HYUVZ�
como somos, como lo haría la persona que más puede querernos en el mundo.

 ~ Necesitamos recordarnos cada día que somos únicas/os. Que nuestra vida 
tiene un valor único. Que no hay dos versiones de nosotros mismas/os. ¿Quién 
puede cuidar mejor nuestra vida que nosotras/os mismos, que estamos siempre 
JVU�LSSH&

 ~ ¿Con qué tipos de cosas nos demostramos a nosotros/as mismos/as que 
apreciamos nuestra vida.

Resalta todo aquello que nos hace bien. Sugiere a niñas, niños, adolescentes y sus 
familias que inventen alguna frase para sí mismos que puedan recordar y que les 
recuerde cuánto valen. Diles que la escriban.

Opción 2: <UH�JHY[H�WHYH�Tx�TPZTV�H���WHYH�MVY[HSLJLY�H\[VLZ[PTH�

Recursos: Lápices y papel.

Propósito: Reconocer el propio valor.

Descripción: Pide a niñas, niños o adolescentes que piensen (cada uno/a) en un 
momento de sus vidas en el que vivieron alguna situación difícil y que se escriban o se 
digan en silencio a sí mismos/as, las palabras más amables y esperanzadoras posibles 
en esa situación. Puedes realizar la actividad guiándola como si se tratara de una 
meditación, en la que les llevas imaginariamente a encontrarse consigo mismos/as en 
un momento anterior de sus vidas, y a tratarse como si fueran la persona que más les 
quisiera, que más alivio y esperanza pudiera ofrecerles en unas pocas palabras.

Como variación a cualquiera de estas dos opciones de actividades, puedes inventar un 
viaje en el tiempo, y construir con ellos/as una máquina. En este viaje, cada uno va a 
entregarle la carta a ese niño o esa niña que cada quien era. 

Opción 3:�<UH�JHY[H�ZVYWYLZH�

Recursos: Esta carta se ha pedido a las personas de la red vincular de apoyo de las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias participantes antes de iniciar el proceso. Puede 
también ser una tarea para que dichas personas la escriban en casa y la envíen con los 
niños y niñas para el ritual de cierre de todo el proceso de formación

Propósito: Mostrar la importancia del cuidado de emociones y sentimientos de la 
YLK�]PUJ\SHY�KL�HWV`V"�IYPUKHY�H�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�WHY[PJPWHU[LZ�
elementos que les ayuden a fortalecer su autoestima y el cuidado a sí mismas/os.

Descripción: Pedir a algún/a integrante cercana/o de la red vincular de apoyo que 
escriba una carta a la niña, niño o adolescente que participa en los talleres, donde le 
OHISL�KL�Z\Z�J\HSPKHKLZ�̀ �SL�L_WYLZL�[VKV�LS�HTVY�̀ �HMLJ[V�X\L�SL�[PLUL��<UH�TVKHSPKHK�
es decirle a ellas y ellos que le entreguen estas indicaciones a la persona por quien se 
ZPLU[HU�TmZ�X\LYPKVZ�HZ�¶[LUPLUKV�LU�J\LU[H�X\L�UV�ULJLZHYPHTLU[L�ZVU�Z\Z�THKYLZ�
padres.

Puedes utilizar a lo largo del taller, como actividades conectoras y de motivación, 
pequeños juegos y ejercicios que impliquen movimiento y distensión corporal como 
cortos estiramientos del cuerpo, meditaciones caminando, danza libre y juegos de 
representación de animales, relacionándolas siempre con el espíritu de este módulo: 
el valor de la vida y todo lo que la representa, como el sol, el aire, las plantas, la 
vida de quienes nos rodean, la vida nuestra (haciendo conciencia de ella al escuchar 
U\LZ[YVZ�SH[PKVZ�KLS�JVYHa}U��\�VIZLY]HY�U\LZ[YH�YLZWPYHJP}U�`�SH�LULYNxH�X\L�Å\`L�LU�
nosotros). Puedes tomar ideas de “Meditaciones en la vida cotidiana” que encuentras 
en la Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje Emocional y combinarlas 
con sencillos ejercicios que impliquen movimiento y distensión corporal. 

D. ¿Cómo nos cuidamos? Modalidad lluvia de ideas

Recursos:�-YHZLZ�LZJYP[HZ�LU�OVQHZ�KL�WHWLS�NY\LZV�

Propósito: Acercar a las niñas, niños, adolescentes y sus familias a las nociones más 
importantes del autocuidado.
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Descripción: Lleva escritas algunas frases como:

 ~ “Cuido mi cuerpo…”

 ~ “Cuido mis emociones y sentimientos…”

 ~ “Cuido mi mente…”

Reparte las frases aleatoriamente a distintas personas. Comienza con alguna de ellas, 
puede ser la de “Cuido mi cuerpo”. El niño, la niña o adolescente que la recibió dice 
algunas cosas que crea que ayudan a cuidar el cuerpo y se la entrega a otro/a, quien 
debe hacer lo mismo. Vas anotando los aportes y conectando esto de manera sencilla 
con lo que ya has trabajado con ellos/as.

Puedes resaltar algunas de las ideas que te sugerimos a continuación, de acuerdo a 
la edad de las y los participantes y según lo que consideres pertinente, teniendo en 
cuenta que debes hablar del autocuidado en todos estos niveles.

 ~ /H`�JVZHZ�X\L�ZVU�KH|PUHZ�V�[}_PJHZ��UV�Z}SV�WHYH�U\LZ[YV�J\LYWV��ZPUV�WHYH�
nuestro espíritu, nuestras emociones, nuestra mente. Incluso, hay relaciones 
que nos hacen bien y otras que no.

 ~ Cuidarme es tratarme bien. Evitar dañarme y dañar las demás personas o al 
entorno con mis actuaciones en la vida. 

 ~ Buscar cosas que me den alivio y reparen el dolor si lo he vivido (físico o 
emocional).

 ~ ,]P[HY�¸PU[V_PJHYTL¹�HSPTLU[HUKV�TP�ZLY�JVU�LTVJPVULZ�X\L�TL�KH|HU�V�TL�
conducen a dañar a las demás personas.

 ~ Cuidar mi cuerpo dándole alimentación nutritiva, realizando actividad física, 
descansando.

 ~ Aprender a conocer y manejar mis emociones y sentimientos.

 ~ Tomar decisiones en mi vida cuidándola y promoviéndola.

En este momento del módulo puedes utilizar alguna de las actividades de 
&tUFXOR�GH�&XLGDGR�\�0HGLWDFLyQ�GHO�FXHUSR – si no has realizado otras 
meditaciones - que encuentras en la Cartilla de Recursos Didácticos  
\�SDUD�HO�$ERUGDMH�(PRFLRQDO�

E. Mi cuerpo es mío (para todas las edades)

Recursos: Pliegos de papel grandes para realizar dibujos de cuerpo entero (se pueden 
unir dos o más pliegos, según el material que consigas), lápices o marcadores de 
colores, cinta pegante.

Propósito: Que las niñas, niños, adolescentes y sus familias acepten la imagen de sí 
mismos/as y tomen conciencia de su cuerpo y del sentido de cuidarlo.

Descripción: Pídeles que dibujen su cuerpo en los pliegos de papel, la idea es que 
quepa todo su cuerpo, y que dibujen o escriban las cosas maravillosas que su cuerpo 
W\LKL�OHJLY!�VxY��]LY��TV]LYZL��ZLU[PY��ZHIVYLHY��KPNLYPY�SVZ�HSPTLU[VZ��WLUZHY��L[J�"�S\LNV�
les pides que pinten o escriban cosas bonitas en su cuerpo: me quiero, me acepto, soy 
bonita/o, soy fuerte, etc.

Si estás trabajando con niños y niñas menores de 10 años puedes leerles este cuento 
mientras dibujan.

 
La gallina vanidosa

“Un día, una gallina blanca salió de paseo y se encontró con unos pavos reales 
y, al verlos, quedó maravillada con su belleza y pensó que ella era muy fea y 
que le gustaría tener los colores tan bonitos que ellos tenían en las plumas. 
Unos pasos más adelante, vio un lorito con plumas de colores y pensó que 
era muy bonito y que quería tener los colores tan bonitos que él tenía en las 
plumas. Entonces decidió esperar a que se les cayeran unas plumas, recogerlas 
y pegárselas con resina de pino. Cuando llegó a su casa, las demás gallinas se 
burlaron y no se querían acercar a ella, entonces se fue a donde los pavos reales 
a ver si ellos la aceptaban y ellos también la rechazaron. La gallina se quedó 
sola y llorando en el camino. De pronto, se acercó el búho y le preguntó qué 
SL�WHZHIH��LSSH� SL�JVU[}�`�LS�I�OV�SL�KPQV!�¸*YLV�X\L�KLILZ�YLÅL_PVUHY�ZVIYL�SV�
maravilloso que es tu cuerpo, las cosas que puedes hacer con él y sobre lo bonita 
que eres así como eres. Creo que eso te ayudara a aceptarte tal y como eres”.12 

12� /PZ[VYPH�HKHW[HKH�KL�SVZ�J\LU[VZ�¸3H�JV[VYYH�[VU[H¹�`�¸3H�\YYHJH�]HUPKVZH¹��*MY��(J[P]PKHK�5V���¸3H�\YYHJH�
vanidosa”. En: Bloques de actividades. Educamos: La autoestima. Disponible en internet en: http://www.
waece.org/webpaz/bloques/autoestima.htm Consultado el 31 de mayo de 2013. Te recomendamos también 
ver el siguiente link sobre elementos para el buen desarrollo de la autoestima en niños y niñas http://www.
`V\[\IL�JVT�^H[JO&]$(U>VMM+Z3QJ�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������
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9LÅL_P}U!��*VUK\JL�SH�YLÅL_P}U�H�YLZHS[HY�SH�PTWVY[HUJPH�KL�HJLW[HYUVZ�JVTV�ZVTVZ�
y cuidar nuestro cuerpo, de querernos y saber que tenemos derecho a ser felices.

Insiste en el hecho de que somos diferentes pero iguales en dignidad y derechos, que 
UHKH�Q\Z[PÄJH�X\L�UVZ�[YH[LTVZ�THS�

Es importante que promuevas en las mujeres que equilibren el cuidado de sí y el cuidado 
de los otros, y en los hombres que participen por igual en las actividades relacionadas 
con el cuidado de otros. Que ellas y ellos sepan que cada cual decide sobre su cuerpo, 
que su cuerpo es su territorio de actuación.

F. Mi cuerpo es energía. Tengo un gran poder  
(para todas las edades)

5HFXHUGD�����esta es una actividad conectora

Recursos: Ninguno

Propósito: Generar conciencia sobre la energía que irradia la vida y que podemos 
sentir en nuestros cuerpos. Recrear.

Descripción:�7xKLSLZ�X\L�ZL�OHNHU�WVY�WHYLQHZ��<UV�KL�SVZ�UP|VZ�HZ�MYV[H�Z\Z�THUVZ�
varias veces y luego coloca la palma de una de ellas encima de la cabeza de su 
compañero/a sin tocarla. Les solicitas contar qué sintieron. Luego les dices que 
intercalen papeles. La idea es que sean conscientes de que nuestro cuerpo es energía, 
que la energía es poder. Que la vida que nos rodea está llena de esta misma energía, 
aunque no la percibamos siempre.

Las siguientes actividades realízalas de manera secuencial, para enseñarle 
a niñas, niños, adolescentes y sus familias a reconocer sus emociones 
y a manejarlas de la mejor manera. Son claves para fomentar en ellos/
as inteligencia emocional. Compleméntalas y adecúalas y no las dejes 
de realizar, por favor!!!

G. Reconozco mis emociones (para todas las edades)

Recursos:�/VQHZ�V�JHY[VULZ�WYL]PHTLU[L�LZJYP[VZ�JVU�SHZ�LTVJPVULZ�X\L�ZL�ZL|HSHU�
TmZ�HKLSHU[L"�LS�VIQL[V�LZJVNPKV�JVTV�¸LS�YLNHSV�KLS�KLSMxU¹�WHYH�LS�\ZV�KL�SH�WHSHIYH��
tablero, marcadores y borrador para el tablero.

Propósito: Reconocer las emociones propias.

Descripción: Reparte aleatoriamente entre los niños y niñas algunas hojas o cartones 
previamente escritos con nombres de emociones, tanto las placenteras como las que 
no lo son: alegría, entusiasmo, sorpresa, miedo, enojo, frustración, angustia, euforia, 
rabia, amor, etc.

Dile a los niños, niñas o adolescentes que recibieron los cartones que imaginen una 
situación que les produzca dicha emoción y la compartan con el grupo. Luego, cada 
niño o niña pude entregar el cartón a quien desee, para obtener otra situación, o 
puedes ser tú quien haga rotar el cartón. También puedes utilizar el regalo del delfín, 
y en lugar de entregar el cartón de cada emoción a alguien, lo muestras a todos y eres 
tú quien distribuye la palabra. Cualquiera sea la modalidad que utilices, anota en el 
[HISLYV�SVZ�HWVY[LZ�X\L�OHNH�LS�NY\WV"�[HTIPtU�W\LKLZ�WLKPY�X\L�HSN\PLU�[L�H`\KL�JVU�
LZ[H�[HYLH��+LQH�HWYV_PTHKHTLU[L�KVZ�V�[YLZ�HUV[HJPVULZ�WVY�LTVJP}U�`�JVTWSL[H�KL�
manera corta lo que consideres pertinente. Pasa entonces a la siguiente, procurando 
intercalar emociones agradables con desagradables, así como las voces de todos las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias presentes.

<UH�]HYPHJP}U�KL�LZ[H�HJ[P]PKHK�JVUZPZ[L�LU�X\L�JHKH�]La�X\L�PUPJPLZ�JVU�\UH�LTVJP}U��
le pases al niño o la niña el cartón de la emoción de tal manera que los demás no 
W\LKHU�]LYSH"� PUKPJmUKVSLZ�X\L�KLIL�YLWYLZLU[HYSH�WHYH�X\L�SVZ�KLTmZ�HKP]PULU�KL�
qué se trata. Tú puedes ayudarle en caso de que sea una emoción compleja, como la 
frustración, dándole algunos ejemplos de cuándo la sentimos. También puedes hacer 
más divertida la actividad, si te pones de acuerdo con niñas y niños para pensar en 
HSN\UHZ�¸WLUP[LUJPHZ¹�WHYH�X\PLULZ�UV�LZ[tU�WYLZ[HUKV�Z\ÄJPLU[L�H[LUJP}U�HS�LQLYJPJPV�

H. Cuido mis emociones. “Alquimia de Emociones”  
(para todas las edades)

Recursos: /VQHZ�V�JHY[VULZ�WYL]PHTLU[L�LZJYP[VZ�JVU�SHZ�LTVJPVULZ�X\L�ZL�ZL|HSHU�
TmZ�HKLSHU[L"�LS�VIQL[V�LZJVNPKV�JVTV�¸LS�YLNHSV�KLS�KLSMxU¹�WHYH�LS�\ZV�KL�SH�WHSHIYH��
tablero, marcadores y borrador para el tablero. Opcional: tarjetas de colores, marcadores 
gruesos, cinta pegante.
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Propósito: Transformar las emociones en apoyos para superarnos.

¦:HILZ�X\t�ZPNUPÄJH�SH�HSX\PTPH&�;YHUZMVYTHY�\U�TH[LYPHS�I\YKV�`�WLZHKV�LU�\U�TL[HS�
precioso. Esto puedes hacer con tus emociones. Puedes aprender a manejarlas, y 
aunque no lleguen a ser propiamente “preciosas”, si puedes llegar a sentirte mejor, lo 
mejor que puedas.

Descripción: Cuando ya hayan pasado por todas las emociones en la actividad 
anterior, escoge las que resultan desagradables. En una dinámica similar, entrega, por 
ejemplo, “miedo” a un niño o una niña. Pídele que piense en algunas ideas que hagan 
sentir mejor a alguien cuando siente miedo. Pide a todos los niños y niñas que den sus 
ideas sobre cómo se pueden ayudar cuando sienten miedo, e incluso, que piensen en 
SHZ�JVZHZ�I\LUHZ�KL�̧ ZLU[PY�TPLKV¹�¶�WYV[LNLYUVZ�KL�\U�WLSPNYV�YLHS¶�V�̧ ZLU[PY�HUN\Z[PH¹�
¶�[VTHY�WYLJH\JPVULZ�HU[L�WVZPISLZ�WYVISLTHZ�X\L�W\LKHU�WYLZLU[HYZL��7\LKLZ�KHYSL�
el regalo del delfín o el poder de la palabra a quien tenga alguna idea nueva, quien 
se convertirá entonces en “alquimista de las emociones porque tendrá el poder de 
transformarlas”.

+PSLZ�X\L�L_PZ[LU�HSN\UVZ�ZLJYL[VZ�KL�J}TV�WVKLTVZ�HWYLUKLY�H�THULQHYSHZ�TLQVY��
Que uno de ellos son los pensamientos que nos decimos a nosotros mismos. Estos 
tienen un gran poder. Pregúntales qué cosas de las que les han dicho otras personas les 
han hecho sentirse mejor alguna vez. Estas mismas cosas pueden aprender a decirse a 
sí mismos. Por ejemplo: Las cosas podrían estar peor. Ya he vivido cosas como éstas y 
las he superado. A otras personas les sucede lo mismo. Mañana estarán mejor las cosas. 
+HSL�[PLTWV�HS�[PLTWV��;��W\LKLZ��,Z�UVYTHS�X\L�[L�ZPLU[HZ�HZx��J\HSX\PLY�WLYZVUH�LU�[\�
lugar sentiría lo mismo. Puedes intentarlo de nuevo. Si no está en tus manos, déjaselo a 
SH�]PKH��;VKV�W\LKL�JHTIPHY��:P�[PLULZ�\U�Z\L|V��LU[YtNHZLSV�HS�<UP]LYZV��:P�LZ�WHYH�[\�
bien, será. No hay mal que por bien no venga.

Y hay cosas que nos hacen sentir peor. Comentarios de otras personas o pensamientos 
LU�UVZV[YVZ�TPZTVZ�X\L�ZVU�[}_PJVZ�`�X\L�UV�UVZ�HWVY[HU�UHKH��Z}SV�HTHYNHYUVZ�SH�
vida. Estos debemos hacerlos a un lado, simplemente observar cómo vienen y se van, 
pero no les damos el poder de hacernos sentir peor.

Diles que piensen en otras cosas que los hagan sentir mejor. Por ejemplo, cuando 
están tristes, cuando sienten mucho enojo o frustración. Sigue una dinámica parecida a 
la de Lluvia de ideas a través de tarjetas que entregas, o de pasarles el regalo del delfín. 
Anota en el tablero los recomendaciones prácticas que han construido entre todos.

I. El vaso con agua y el globo (para todas las edades)13

Recursos: Vasos, una jarra con agua, globos.

Descripción: Puedes utilizar algo simbólico para observar con niñas, niños, adolescentes 
y sus familias cómo nuestras emociones se pueden rebasar. Por ejemplo, toma un vaso 
y échale agua cada vez que piensen en algo que les hace enojar o que nos angustia, 
hasta que se llena y se rebase. 

7\LKLZ�OHJLYSV�[HTIPtU�JVU�\U�NSVIV��7xKLSLZ�X\L�SV�PUÅLU�JHKH�]La�X\L�WPLUZLU���HS�
PN\HS�X\L�LU�LS�LQLYJPJPV�HU[LYPVY���LU�HSNV�X\L�SLZ�OHNH�LUM\YLJLY�V�HUN\Z[PHY�T\JOV��
3H�PKLH�LZ�PUÅHY�LS�NSVIV�OHZ[H�X\L�LZ[HSSL�

Algunas ideas que puedes resaltar:

Frente a la tristeza, puedes, si te hace sentir mejor:

 ~ Buscar a una persona con quien puedas desahogarte.

 ~ Escribir sobre lo que sientes.

 ~ =LY�JVTLKPHZ��LZJ\JOHY�JOPZ[LZ��LU�ÄU��I\ZJHY�JVZHZ�X\L�[L�OHNHU�YLxY�

 ~ Dar un paseo solo/a o en compañía de alguien.

 ~ Consentir a tu perro.

 ~ Pintar.

 ~ Dejarte abrazar por alguien que te quiere.

 ~ Orar (si profesas alguna religión).

Frente a la angustia y el miedo, puedes:

 ~ Pensar cosas que pongan en tela de juicio aquello que temes. Que muestren lo 
absurdo que pueda ser. Si tus temores tienen fundamento, puedes hacer todo 
aquello que esté a tu alcance para prevenir el peligro.

13� (J[P]PKHK�HKHW[HKH�KL�LQLYJPJPVZ�WYLZLU[HKVZ�LU!�(9.<Ð:�9���9PJHYKV��)63:(:�=���(UH�7PSHY��/,95Í5+,A�7���
:PS]PH��`�:(3=(+69�4���4HYxH�KLS�4HY��7YVNYHTH�¸(\SHZ�MLSPJLZ¹�7ZPJVSVNxH�7VZP[P]H�HWSPJHKH�H�SH�LK\JHJP}U��
AHYHNVaH��,X\PWV�:(;0��:LN\UKH�LKPJP}U��������+PZWVUPISL�LU�0U[LYUL[�LU!�O[[W!��JH[LK\�LZ�WZPJVSVNPHWVZP[P]H�
descarga.htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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 ~ /HISHY�JVU�HSN\PLU�KL�[\Z�WYLVJ\WHJPVULZ�

 ~ Respirar profundo, meditar siguiendo las indicaciones que te brindamos.

 ~ Orar (si profesas alguna religión).

Frente al enojo, puedes:

 ~ Respirar profundo. Contar hasta 10, en cuenta regresiva, o como quieras 
hacerlo.

 ~ Retirarte de la situación. Evitar lastimar física o verbalmente.

 ~ Si te hace sentir mejor, desahogar tu enojo como si se tratase de una carga 
pesada que necesitas aligerar. Golpear tu “cojín del enojo”. Dejar salir la rabia 
en un ambiente seguro, donde no lastimarás, ni nadie te juzgará.

 ~ A veces llorar nos permite descargar emociones que nos hacen sentir mal, y 
con el enojo puede funcionar.

 ~ Es muy importante que busques sacar tu rabia, dejarla ir. No la alimentes con 
pensamientos que la pongan peor, ni con comentarios de otras personas.

Como actividad complementaria, puedes invitarles a dibujar la 
emoción desagradable que más les haya perturbado. Y luego, en una 
hoguera, echar allí esas emociones, observando cómo el humo se 
eleva, representando que también éstas pueden ser transformadas. 
Esta actividad puedes realizarla de manera simbólica, guiándoles una 
visualización creativa para transformar emociones.14

14 Encuentras un ejemplo de ello en PORRAS, Jesús, “Meditación para liberar emociones negativas” en www.
meditación.guiada.blogspot.com, revisada el 24 de agosto de 2013 

J. Nuestro temperamento (para todas las edades)

Recursos: Tablero, marcadores y borrador para el tablero, pinceles, témperas o vinilos 
de colores.

Descripción: Puedes conversar con las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
sobre el temperamento o aquellos distintivos de nuestra personalidad que nos han 
caracterizado desde pequeños. Por ejemplo, ser tranquilos o enérgicos, un poco 
melancólicos o alegres. 

Representa con ellos/as los temperamentos, acudiendo a animales u objetos que 
simbolicen el ímpetu, la serenidad, la timidez, la melancolía, etc.  Les dices que estas 
MVYTHZ�KL�ZLY���X\L�[YHLTVZ�KLZKL�WLX\L|VZ���ZVU�JVTV�LS�JVSVY�KL�U\LZ[YVZ�VQVZ�V�
de nuestra piel. No podemos cambiarlas. Tenemos una tendencia a ser de determinada 
THULYH��̀ �H\UX\L�[VKVZ�SVZ�ZLYLZ�O\THUVZ�L_WLYPTLU[HTVZ�JHKH�\UH�KL�SHZ�LTVJPVULZ�
de las que hemos hablado, algunos somos más dados al enojo, otros a la tristeza, otros 
H�SH�HUN\Z[PH"�LTVJPVULZ�X\L�L_WYLZHTVZ�[HTIPtU�KL�THULYHZ�KPMLYLU[LZ��7VY�LQLTWSV��
frente al enojo, algunos podemos ser como fósforos y encendernos rápidamente y así 
KL�YmWPKV�HWHNHYUVZ"�`�V[YVZ�ZLY�JVTV�VSSHZ�KL�WYLZP}U�`�HN\HU[HYUVZ�[HU[V�X\L�\U�KxH�
L_WSV[HTVZ��

Dibujas una torta en la que ubicas más o menos un 40%, un 20% y un 40%. Les 
cuentas que según algunos estudios relacionados con aquello que nos hace felices, 
unos psicólogos se han dado cuenta de lo siguiente:15

<U�����KL�U\LZ[YH�THULYH�KL�HZ\TPY�SH�]PKH�KLWLUKL�KL�U\LZ[YV�[LTWLYHTLU[V��,S�
temperamento no podemos cambiarlo, debemos simplemente aprender a vivir con él 
y saber cómo pulimos algunas de sus características.

El 20% corresponde a las cosas que nos suceden. No podemos hacer nada frente a 
muchas de éstas, y a veces pueden ser muy duras e incluso tener un mayor peso en 
nuestra vida.

7LYV� [HTIPtU� [LULTVZ�\U�����X\L�KLWLUKL�KL�UVZV[YVZ��<U�THYNLU�NYHUKL�WHYH�
que nuestro temperamento no sea nuestro destino, como tampoco para que nos 
condenemos por las cosas que nos suceden.

15� 0U]LZ[PNHJPVULZ�ZVIYL�MHJ[VYLZ�KL�MLSPJPKHK��YLHSPaHKHZ�WVY�3@<)6409:2@��:/,3+65�`�:*/2(+,��������`�
3@<)6409:2@���������9LZL|HKHZ�WVY!�(9.<Ð:�9���9PJHYKV��)63:(:�=���(UH�7PSHY��/,95Í5+,A�7���:PS]PH��`�
:(3=(+69�4���4HYxH�KLS�4HY��7YVNYHTH�̧ (\SHZ�MLSPJLZ¹�7ZPJVSVNxH�7VZP[P]H�HWSPJHKH�H�SH�LK\JHJP}U��AHYHNVaH��
Equipo SATI. Segunda edición. 2012. Disponible en Internet en: http://catedu.es/psicologiapositiva/descarga.
htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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Puedes traer con ellos y ellas algunos ejemplos de cómo, a pesar de nuestro 
temperamento, podemos aprender a manejar nuestras emociones. Si somos demasiado 
[xTPKVZ�� WVKLTVZ� HWYLUKLY� H� L_WYLZHYUVZ� `� H� HÄYTHYUVZ�� :P� ZVTVZ� KLTHZPHKV�
avasalladores, podemos aprender a respetar a los otros y a controlarnos a nosotros/as 
mismos/as.

También puedes decirles que a veces los que son como ratoncitos - 
WtPLGRV�\�WHPHURVRV�� podemos aprender a ser un poco más leones y 
que a la vez los leones - agresivos y fuertes - pueden aprender a ser un 
poco más ratones. 

:VSPJP[H�H�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ��KLZW\tZ�KL�LZ[H�YLÅL_P}U��X\L�WPU[LU�
sus temperamentos como deseen. 

Puedes utilizar la Meditación de Liberación (para aprender a soltar sentimientos y 
LTVJPVULZ� [}_PJHZ�� KL� SH Cartilla de Recursos Didácticos y para el Abordaje 
Emocional.

Otros recursos que te sugerimos son cuentos para la autoestima, como:

 ~ El cuento del roble16.

 ~ El patito feo.

 ~ “El mundo” cuento sobre los fueguitos, del Libro de los Abrazos de Eduardo 
Galeano.

16 Ver el blog de Eugenio García González. Los cuentos que yo cuento. “El roble triste”. Disponible en internet 
LU!�O[[W!��J\LU[VZX\L`VJ\LU[V�ISVNZWV[�JVT���������LS�YVISL�[YPZ[L�O[TS�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

Cierre: haciendo mis 
sueños realizables

Objetivos
 ~ 0KLU[PÄJHY�PUPJPH[P]H�JVSLJ[P]H�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U�

 ~ 0KLU[PÄJHY�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�JVU�IHZL�LU�SV�HWYLUKPKV�

 ~ Evaluar el taller.

Actividades

A. Iniciativa Colectiva: Empezando a soñar

Recursos: (Según tus criterios y presupuesto) Lápices y papel, pliegos grandes de 
papel, pequeños elementos para armar maquetas, pinceles, vinilos, témperas, arcilla, 
plastilina…

Propósito: 0KLU[PÄJHY�KL�MVYTH�JVUJYL[H�J}TV�WVKLTVZ�JVU[YPI\PY�¶TPZ�JVTWH|LYVZ�
KL�[HSSLY�`�`V¶�KLZKL�U\LZ[YV�mTIP[V�KL�HJ[\HJP}U�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U�`�WHYH�JYLHY�
un mundo donde las personas convivan en paz.

Descripción: Invita a niñas, niños, adolescentes y sus familias a que se imaginen 
10 años más viejos y hagan un dibujo, un cuento, una canción, una obra de teatro, 
\U�N\P}U��\U�]PKLV��\UH�THX\L[H��\UH�L_WVZPJP}U�V�J\HSX\PLY�JVZH�X\L�SLZ�WLYTP[H�
L_WYLZHY�Z\Z�PKLHZ�ZVIYL�SHZ�ZPN\PLU[LZ�WYLN\U[HZ!

Momento 

4
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 ~ ¦*}TV�ZLYm�[\�JVT\UPKHK�LU����H|VZ&�¦*}TV�ZLYm�*VSVTIPH�J\HUKV�[VKHZ�`�
[VKVZ�]P]HTVZ�LU�WHa&

 ~ ¿Cómo aportaste tú para que tu comunidad y Colombia fuera así dentro de 
���H|VZ&�¦8\t�OPJPZ[L�WHYH�X\L�LU�*VSVTIPH�JVU]P]PtYHTVZ�LU�WHa&�¦*}TV�
H`\KHZ[L�WHYH�X\L�SHZ�JVZHZ�M\LYHU�KPZ[PU[HZ&

Resultado esperado:� ;L_[VZ�� KPI\QVZ�� J\LU[VZ�� VIYHZ� KL� [LH[YV�� N\PVULZ�� ]PKLVZ��
THX\L[HZ�� JHY[LSLYHZ� V� J\HSX\PLY� V[YH� MVYTH� KL� L_WYLZP}U� X\L� WLYTP[H� PKLU[PÄJHY�
sueños, ideas y propuestas de las niñas, niños, adolescentes y sus familias para la 
reconciliación en su entorno más cercano. 

Recuerda que esta es la primera fase de la construcción de las iniciativas colectivas y 
que la idea es dejarlos soñar. Pídeles que sueñen con la reconciliación en su entorno 
cercano, pensando que trabajaremos por hacer realidad sus sueños. 

Tarea para la casa: Pensar en cómo mejorar su sueño para la reconciliación.

B. Siembro una semilla

Recursos:�<UH�WSHU[H�WLX\L|H��TH[LYH�`�RP[�KL� [tTWLYHZ�WVY�UP|V�V�UP|H��7\LKLZ�
también conformar grupos pequeños para requerir menos materiales.

Propósito: Conectar el sentido del cuidado de la vida, con una pequeña semilla. Sirve 
WHYH�YLÅL_PVUHY�ZVIYL�SH�]PKH�TPZTH�

Descripción: Pregunta inicialmente a los niños y niñas si saben cuidar plantas. Si te 
dicen que sí, pues maravilloso. Si te dicen que no, les cuentas que les vas a indicar 
cómo hacerlo. A cada niño, niña o adolescente (o grupo) le das una semilla o una 
pequeña plantita que debe sembrar en una matera con un poco de tierra, que puede 
decorar como quiera. 

Ofreces a todos las indicaciones de cómo cuidar esta planta, de acuerdo a lo que 
necesite: sol, cantidad y frecuencia de agua, etc. La idea es que aprendan a cuidarla. 
Observarán el proceso en sus casas o en el salón de clases, si es en este lugar donde 
se realiza el taller.

,U�LZ[H�HJ[P]PKHK�JVULJ[HZ�SH�YLÅL_P}U�KLS�J\PKHKV�KL�SH�]PKH�JVU�LS�J\PKHKV�WVY�V[YVZ�
seres.

C. Actividad de autoestima y cuidado mutuo:  
La piedra en el bolsillo17 

Recursos: Piedras pequeñas de la zona.

Esta estrategia sirve para recordarnos algo importante, puedes utilizarla para el propósito 
que quieras en relación con el cuidado de la vida o con la autoestima.

Por ejemplo, puedes agradecer las cosas lindas que han sucedido ese día. Señalar los 
aprendizajes sobre cuidado. También como una estrategia para trabajar autoestima, y 
decirles que, cada vez que se los pidas, van a tocar la piedra que tienen en su bolsillo 
y van a recordar algo hermoso de sí mismas/os. Algo de lo que se sientan orgullosos, 
algún logro, alguna buena acción por otros, algún miedo superado, aprendizajes de 
aquel día.

Que cada niño, niña y adolescente haga un ejercicio en el mismo taller, que elija su 
piedrita y que le dé una función de cuidado. Al terminar, se ponen en el centro del lugar 
[VKHZ�SHZ�WPLKYP[HZ�`�ZL�OHJL�\UH�YLÅL_P}U�ZVIYL�LS�ZPNUPÄJHKV�KL�[VKHZ�SHZ�WPLKYP[HZ�
X\L�J\PKHU��WVY�JHYHJ[LYxZ[PJHZ�JVT\ULZ�V�HÄULZ��(S�ÄUHS��JVTV�JPLYYL��W\LKLU�LSLNPY�
la piedra que represente el tema con el que van a continuar su trabajo de autoestima 
`�H\[VJ\PKHKV��3LZ�WPKLZ�X\L�[YHPNHU�SH�WPLKYP[H�WHYH�SH�WY}_PTH�]La�X\L�UVZ�]LHTVZ�

D. Evaluación y aprendizajes

Con niñas, niños, adolescentes y sus familias

La realización de los ejercicios de evaluación sugeridos requiere que 
realices la consolidación de la información que recojas y le hagas un 
sencillo análisis.

Primer ejercicio: en una hoja que le entregarás a cada niña, niño y adolescente 
WHY[PJPWHU[L��SLZ�WPKLZ�X\L�WVUNHU�Z\�LKHK��ZL_V�̀ �L[UPH��KL�ZLY�LS�JHZV��̀ �H�JVU[PU\HJP}U��
que escriban en pocas palabras las tres cosas más importantes que aprendieron en el 

��� (J[P]PKHK�L_WSPJHKH�LU� SH�*HY[PSSH�KL�(`\KHZ�+PKmJ[PJHZ�(KPJPVUHSLZ�� PUZWPYHKH�LU�\UV� ZLTLQHU[L�KL�5OH[�
/HUO��*MY��5/(;�/(5/��;PJO���������<U�N\PQHYYV�LU�LS�IVSZPSSV��)HYJLSVUH��6UPYV��������9LMLYPKV�WVY�(9.<Ð:�
9���9PJHYKV��)63:(:�=���(UH�7PSHY��/,95Í5+,A�7���:PS]PH��`�:(3=(+69�4���4HYxH�KLS�4HY��7YVNYHTH�¸(\SHZ�
MLSPJLZ¹�7ZPJVSVNxH�7VZP[P]H�HWSPJHKH�H�SH�LK\JHJP}U��AHYHNVaH��,X\PWV�:(;0��:LN\UKH�LKPJP}U��������7mNPUH�����
Disponible en Internet en: http://catedu.es/psicologiapositiva/descarga.htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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taller.

@�WHYH�L_WYLZHY�J}TV�ZL�ZPU[PLYVU�LU�LS�[HSSLY��SLZ�WPKLZ�X\L�KPI\QLU�\UH�THUV�HWYVIHUKV�
con el pulgar hacia arriba y/o desaprobando con el pulgar hacia abajo.

E. Compromiso Personal

Luego, en sus bitácoras, trabajan:

 ~ Escribo o dibujo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

 ~ Mi compromiso personal de hoy a partir de lo que aprendí es:… Este 
compromiso es parte de mi iniciativa personal, y no tengo que compartirlo si 
UV�X\PLYV��7\LKV�I\ZJHY�\UH�WLYZVUH�KL�TP�JVUÄHUaH�X\L�TL�HJVTWH|L�LU�
esta iniciativa y me ayude a recordar mi compromiso personal.

F. Tu propio ejercicio de evaluación

Es importante hacer una observación atenta de la manera cómo se desenvuelven niñas, 
UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ�H�WHY[PY�KL�SVZ�LQLYJPJPVZ�WYVW\LZ[VZ�̀ �LSHIVYHY�HS�ÄUHS��
una valoración de lo sucedido con base en las siguientes preguntas o indicaciones:

 ~ ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�KPZMY\[HYVU�TmZ�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ&

 ~ ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�ZL�SLZ�KPÄJ\S[HYVU�TmZ&

 ~ Enumero los tres aspectos más importantes del trabajo con el grupo.

 ~ Enumero los tres aspectos que requiero reforzar con el grupo.

 ~ Mi compromiso personal de hoy a partir de lo que aprendí es:… 

 ~ Escribo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

 ~ Otros comentarios y sugerencias que me surgen…
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¿Qué materiales encuentras en ésta Guía 
Pedagógica?
Para realizar esta Guía Pedagógica, cuentas con los siguientes materiales que la integran:

�� Cartilla de preparación general (que revisas en este momento): 
encuentras en ella la presentación de la Guía Pedagógica, el 
JVU[L_[V� LU� LS� X\L� SH� KLZHYYVSSHTVZ�� HSN\UVZ� HWVY[LZ� KLZKL�
los distintos enfoques desde los cuales elaboramos, y algunas 
recomendaciones. 

�� Carta de compromiso: que te pedimos revisar cada vez que 
realizas un módulo nuevo.

�� Cartilla de recomendaciones para que trabajes con la Red 
Vincular de las niñas, niños, adolescentes y sus familias (familias 
y personas más cercanas a ellos/as), de manera que puedan ser 
un apoyo adicional al proceso que vivirán en el desarrollo de 
esta Guía Pedagógica. Te ofrecemos algunas “reglas de oro”, 
para ayudarles a promover en las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias la autoestima, la esperanza y el respeto por las demás 
personas. También te brindamos algunas pistas para adelantar 
actividades con las redes vinculares de apoyo.

�� Cartilla  de recursos didácticos y abordaje emocional para 
todos los módulos: en donde encuentras diversos recursos que 
puedes utilizar de manera transversal en todos los módulos.

�� Cartilla del Módulo 1: El cuidado de la vida y la autoestima.

�� Cartilla del Módulo 2: El reconocimiento de las otras personas 
y el sentido de unidad con la vida.

�� Cartilla del Módulo 3: /HIPSPKHKLZ� WHYH� SH� JVU]P]LUJPH� `� LS�
sentido de justicia.

�� Cartilla del Módulo 4:� <UH� TPYHKH� H� U\LZ[YH� OPZ[VYPH� LU�
perspectiva de reconciliación.

�� Cartilla “Déjala volar” (con su respectivo CD): material 
diseñado para hablarle a las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias acerca de la Ley de Víctimas 1448, que utilizarás en los 
módulos 3 y 4.

�� Tarjetas “Amigos/as de la Reconciliación y la Paz”: que utilizarás 
en todos los módulos.



Carta de compromiso personal con las niñas, niños, adolescentes  
y sus familias

;LUPLUKV�LU�J\LU[H�LS�YLZWL[V�X\L�TL�TLYLJLU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�`�
la oportunidad que me brinda la vida al facilitar este proceso, me preparé a conciencia antes 
de realizar cada taller.

;LUKYt�T\`�LU�J\LU[H�SVZ�VIQL[P]VZ�KL�JHKH�T}K\SV��`�LU�JVUJVYKHUJPH�JVU�tZ[VZ��YLHSPaHYt�
todas las  actividades y adaptaciones que considere necesarias.

Resaltaré en los talleres los espíritus del cuidado de la vida toda y el del reconocimiento de 
los/as  otros/as como legítimos/as otros/as.

4L�L_PNPYt�H�Tx�TPZTV�H��ZLY�LS�V�SH�TLQVY�TVKLSV�KL�SVZ�WYPUJPWPVZ�t[PJVZ�X\L�WYVT\L]V!�
tolerancia, respeto, solidaridad, cuidado de mi misma/o, de los otros y de mi grupo.

Haré de éste, un espacio protector, cálido, amable, respetuoso de cada quien, en donde cada 
niño, niña y adolescente  sea valioso/a, único/a e importante para mi  y para todo el grupo.  
Garantizaré  que todos nos tratemos bien, nos cuidemos unos/as a otros/as y que respetemos 
también a quienes no están presentes.

7YVJ\YHYt�X\L�JHKH�[HSSLY�ZLH�\UH�L_WLYPLUJPH�YLHSTLU[L��UPJH��LZWLJPHS�̀ �TmNPJH��LU�LS�ZLU[PKV�
encantador y fascinante de la palabra) de tal manera que las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias abran su corazón para nuevos aprendizajes.  Para lograrlo, pondré todos mis recursos 
personales: creatividad, recursividad, conocimientos, intuición, inteligencia, calidez, alegría, 
carisma.

Escucharé con atención cada cosa que las niñas, niños, adolescentes y sus familias digan. 
Reconoceré sus aportes,  los tendré en cuenta y en lo posible,  anotaré aquellos que resulten 
especialmente enriquecedores.

*VU[PU\HTLU[L�OHYt�HÄYTHJPVULZ�X\L� SLZ�H`\KLU�H�JYLLY�LU� Zx�TPZTHZ�VZ��H�]HSVYHYZL�`�H�
valorar a las y los demás. Reconoceré los  logros y esfuerzos personales y grupales.

:P� HSN�U�UP|V��UP|H�V�HKVSLZJLU[L�L_WYLZH�KVSVY�� SV�WLYTP[PYt�� 3L�LZJ\JOHYt�JVU�LTWH[xH�`�
comprensión. No lo juzgaré. Le daré la importancia que merece,  le diré cosas que le permitan 
ZHILY�X\L��ZLU[PY�LZ[m�IPLU��̀ �X\L�SL�KLU�HSP]PV��LZWLYHUaH�̀ �JVUÄHUaH�KL�X\L�LZ�JVTWYLUKPKV�H��

Fomentaré la mutua empatía y solidaridad, reconociendo de manera especial todas aquellas 
manifestaciones de deseo de ayudarse y aliviarse unos/as  a otros/as.

Promoveré la participación con respeto de las personas pertenecientes a 
grupos étnicos y me esforzaré porque el espacio de trabajo integre aportes de  
los participantes de estos grupos y tenga en cuenta sus culturas.

No reforzaré estereotipos de género y buscaré que los niños y las niñas 
desarrollen todas sus capacidades y habilidades sin importar su género 
promoviendo así el derecho a la igualdad real y efectiva.






