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Preguntas o reflexién

Momento 1: Iniciando,
Motivando, Aclarando.

En este médulo inicias un proceso con un grupo de nifias, ninos, adolescentes y
sus familias, en el que promoverds su sensibilizacion frente a la vida en sus distintas
manifestaciones. Aqui hards un especial énfasis en la reflexion ética y desarrollards en
ellos y ellas una fortaleza inicial, la autoestima, que junto a la empatia se trabajard en
el médulo siguiente tienen un vinculo especial con el principio ético de cuidar la vida'.

Enfoque de género
Momento 2: Como he sido

cuidado/a en mi contexto

Enfoque étnico

Momento 3: Fortaleciendo mi

autoestima y autocuidado. .
Antes de comenzar, queremos que pienses

en estas cosas:

Evaluacion y aprendizaje
® ;Qué significa para ti la vida?
Momento 4: Cierre: haciendo Q 5 P

mis suefios realizables. ® ;Cémo cuidas tu vida?

© ;Qué consideras importante cuidar?
Iniciativa
1 Cfr. MESA, José Alberto, sj, BARRERA, Jaime, RESTREPO, Alvaro, ESCOBAR, Patricia y otros. La educacion
desde las éticas del cuidado y la compasién. Bogota. Pontificia Universidad Javeriana —-Facultad de
Educacién—Editorial Javeriana. 2005.




© ;De qué manera promueves la vida?

© ;Cuéles son las experiencias mas importantes en las que has cuidado la vida
de otra persona?

© ;Qué te ensefian los grupos étnicos de tu region de cémo ellos cuidan
la vida?

O]

;Qué significa para ti quererte y de qué manera lo haces?

O]

;Como consideras que puedes promover la autoestima en las nifas, nifos,
adolescentes y sus familias con quienes trabajas?

© ;Qué comportamientos y expresiones tuyas pueden afectar la autoestima de
las nifas, nifos, adolescentes y sus familias?

O]

;Qué afecta tu autoestima? i > — —
Objetivo de formacion: Facilitar que las nifas, nifos, adolescentes y sus

- ©
. » X X E ol . . . .
® ;La vida de quiénes consideras valiosa? Estag o £ familias valoren, amen, respeten y'cwden su propia vida y la de.las demds —
aqu’ = 93 personas, la vida en sus comunidades y en los entornos ambientales -
® ;C6 reulo d idad p l 2 :8 ..g y sociales mds amplios. 2
¢Como es tu circulo de cuidado y qué tan amplio es? S 2 Principio ético: Cuidado de la vida toda E
>
2
i . . i e ~ Objetivo de formacion: Desarrollar el reconocimiento y aceptacion de las fh’
En este modulo tu labor es muy |mportante. Facilitaras que las ninas, o N otras personas como legitimas otras, para contribuir a la construccién de g
oo dol t f ili | lor i bl = S procesos de reconciliacion y fomento de una cultura de paz. =
NiNos, adolescentes y sus Tamilias reconozcan el valor inmensurable ‘g 5 Principio ético: Ampliar el sentido de la unidad con la humanidad y la vida 2
de la vida en todas sus manifestaciones, empezando por apreciar la S
(7]
suya y la de quienes les rodean. Buscaras que se despierte en ellos un S
. Objetivo de formacion: Comprender que las diferencias y los conflictos k-
< omm
deseo profundo de cuidarla. 'g E hacen parte de las relaciones humanas y aprender a tratarlos pacifica y ‘é
R cooperativamente en la vida cotidiana, que lo lleva a la reconciliacién y ”
e £ cultura de paz. =
) . . ) =3 Principio ético: Cuidado de la vida toda =
Cumplir con este propésito no es facil y no resulta igual para todas y todos. Por este 'S
. . 2 . . (2]
motivo, te pedimos que lo lleves a cabo con todo el corazén y que con tu criterio, tus A
fortalezas personales y tu voluntad seas gran facilitador/a de este proceso. < Objetivo de formacion: Visibilizar y reconocer qué ha pasado con la
o ks violencia y el conflicto armado en Colombia para aprender de la historia
Antes de iniciar tu trabajo con el grupo, por favor recuerda tu compromiso con las S g _con una vision de futuro.
.~ .~ .1 S5 Principio ético: Reconciliacion
ninas, nifnos, adolescentes y sus familias. z 9
&
2 GARBARINO, James. “El impacto de la guerra en el desarrollo humano de los ninos”. Documento de la En el marco de la Politica piblica de reconciliacion, nifias, nifios, adolescentes y sus familias han

conferencia impartida en la Mesa de trabajo de expertos internacionales “Modelo integrado de atencién
psicosocial con enfoque diferencial” e “Investigacion El conflicto armado en las nifias, nifios, adolescentes y
sus familias: una investigacién de consecuencias, impactos, afectaciones y dafios psicosociales en el contexto ® Capacidades y habilidades para la reconciliacién.
colombiano”. Bogotd, 23 de abril de 2013. Organizada por ICBF, OIM y UNICEF.

desarrollado:

® Iniciativas individuales y colectivas que aportan a la reconciliacién en su entorno cercano.




2LUAl ¢s ¢l obyexvo de esve wédulo?

Objetivo general

Facilitar que las nifas, ninos, adolescentes y sus familias valoren, amen, respeten y
cuiden su propia vida y la de las demas personas, la vida en sus comunidades y en los
entornos ambientales y sociales mds amplios.

Obijetivos especificos

© Estimular en nifias, nifios, adolescentes y sus familias una sana autoestima y
una actitud de autocuidado fisico y emocional.

© Promover que las nifias, nifios, adolescentes y sus familias se conviertan en
defensoras/es de la vida.

© Favorecer la aplicacién de los aprendizajes del médulo por parte de las nifias,
nifos, adolescentes y sus familias, en la preparacién de iniciativas individuales
y colectivas concretas en torno a la reconciliacién.

2QUE |0aros e arrendzaie ruedo Lonseqiv
A desarrolar este Widulo?

A continuacién encontrards un cuadro que muestra los aspectos de la ética del cuidado
de la vida que hacemos intencionales en el trabajo con las nifias, nifos, adolescentes
y sus familias participantes. Ellos contribuyen a la comprension y realizacién de los
propésitos de la Politica Pdblica de Reconciliacion, en favor de las nifas, ninos,
adolescentes y sus familias. Se trata de ejemplos ilustrativos que sirven de guia para el
trabajo que realices.

® Reconozco el valor de la
vida en mi comunidad,
region, pais y planeta.

Irersubieriy,

® Sé que soy cuidada/o
en este entorno mas
amplio y que puedo

® Reconozco el valor de la vida en

todas las personas y seres que me
rodean y aprendo a cuidarla.

cuidar.
® Me intereso por el bienestar <
de mi comunidad y mi pais
N y trabajo para reparar lo que
Y se ha dafiado.
N\
QR ® promuevo el buen

trato en mi comunidad

Subietivy”

® Reconozco el valor de la vida
en sus distintas expresiones, y el
valor de ella en mi misma/o.

\ |
® Al fortalecer mi autoestima, me valoro como \}
un ser singular y aprendo a cuidarme fisica,

mental, emocional y espiritualmente de todo
aquello que me pueda hacer dafio. |

®  Me trato bien a mi misma/o y sé que

de todo aquello que
® Trato bien a las \ promueva la vida y la
demads personas y dignidad.
seres que me rodean.
N\ ® Sé que no estd \\ ® Reconozco el
bien hacer dafo. \ valor de la vida en
todas las personas
y seres que me
rodean y aprendo
a cuidarla.
® Cuido también mis ‘

\

t

y me movilizo con
otras y otros en favor

relaciones cercanas

merezco ser tratada/o de la misma
manera por las demas personas.

amigos, familia ‘ .

(amigos, I )ty = Construyo relaciones
romuevo el mutuo :

pre de confianza

cuidado.

con personas e

®  Promuevo mi bienestar y
felicidad con sentido de
compromiso y responsabilidad.

aprendizaje,

.r .

® Como parte de mi

confiar en quienes me
cuidan de todo dano y
promueven mi bienestar.

sé que puedo

: %
¥y
"

instituciones que en
este entorno mas
amplio estan allf
para protegerme y
promueven mi vida
/ como nino, nifa o
“ adolescente.

El cuidado de la vida y la auto W~&wuﬂ[fuu 9



2Qué. vamos A hacer?

Este proceso lo haremos a través de actividades diversas y desde estrategias
complementarias, que ayuden, por un lado, a sensibilizar y tener conciencia del valor
de la vida, de sus posibilidades y de su vulnerabilidad, y por otro, a desarrollar el
sentido de responsabilidad y corresponsabilidad en su cuidado, esto es, promover una
vida digna, protegerla a través del establecimiento de limites que advierten de los
peligros que la acechan y defenderla de las acciones que puedan hacerle dafio.

El médulo consta de cuatro momentos:

N . g .

: Momento uno: introduccion al trabajo que desarrollaremos con las

nifas, ninos, adolescentes y sus familias. Sensibilizacion, motivacion
y establecimiento de reglas del juego (normas de convivencia para el

desarrollo del taller).

Momento dos: reflexion sobre el cuidado de la vida. Te proponemos
empezar por considerar como la sociedad cuida a las nifas, nifos,
adolescentes y sus familias.

Momento fres: el cuidado de si mismos/as en cuerpo, mente y
emocionalidad, asi como el cuidado de los otros y otras, haciendo
énfasis en los vinculos significativos. En este momento trabajamos de
manera especial autoestima y autocuidado fisico y emocional.

Momento cuatro: cierre del médulo con la identificacién de lo
aprendido y valoracién de la experiencia; preparacion de iniciativas
individuales y colectivas en favor de la reconciliacion.

Tu PREPARAGGN LOMO
PLRSONA £ACIHAAORA

® ;Qué aspectos informativos y conceptuales tendras en cuenta
para realizar tu trabajo?

® ;Por qué hemos querido dedicar este médulo a pensar en el
valor de la vida y su cuidado y lo que ello representa para una
persona?




Arorxes desde los diskinkos enfoques

En este médulo buscamos sensibilizar a las ninas, nifos, adolescentes y sus familias
sobre el valor de la vida; que aprendan a reconocerla, cuidarla y promoverla en
sus distintas manifestaciones, desarrollando una gran capacidad para no lastimar a

otros/as y, a su vez, para no permitir ser lastimados/as. Promoveremos su sentido de
responsabilidad frente a la vida, y les brindaremos algunas herramientas y nociones
con las que pueden cuidarla como se cuida el mas valioso de todos los tesoros.

Abordaremos algunos aspectos del autocuidado: el cuidado del cuerpo, de la
vida afectiva y emocional®, de los vinculos interpersonales, de las redes sociales; pero
también la importancia del sentido de trascendencia —como la conciencia de ser parte
de un universo— que puede dar otro valor y significado a nuestras vidas y ensefiarnos
a cuidarla integralmente, mas alla de la supervivencia inmediata. Se aportaran algunas
herramientas sencillas —que han demostrado su eficacia en las investigaciones mas
recientes — para atender el cuidado de la vida personal.

En los campos de las relaciones interpersonales, de las relaciones con la comunidad,
la sociedad y el entorno medioambiental de los que somos parte, miraremos los
lazos estrechos que nos unen a una compleja red que permite nuestra existencia, a
la que todas y todos contribuimos con nuestro aporte. La vida es posible gracias a
lo que todas y cada una de las personas hace durante su existencia, lo que implica
el reconocimiento del otro y de la otra como legitimo otro/a. Las reflexiones en este
modulo apuntan al reconocimiento del esfuerzo que se requiere para que podamos
alcanzar los niveles de dignidad que la sociedad ha considerado que nos merecemos,
en armonia con la naturaleza que, evidentemente, hace posible nuestra vida y, por
tanto, no puede estar excluida de nuestro cuidado.

De esta manera, el aspecto ético del cuidado de la vida nos permitird identificar de
qué maneras podemos aportar intencionadamente con nuestras acciones individuales,
colectivas y sociales a la materializaciéon de la Politica Pdblica de Reconciliacién, en
favor de ninas, ninos, adolescentes y sus familias.

3 Tomaremos para ello, elementos basicos del Desarrollo de la Inteligencia Emocional

éComo se afecta el cuidado de la vida en medio del conflicto armado?

Teniendo en cuenta que promovemos procesos de reconciliacién en un pais en el
que hemos vivido la experiencia —ain vigente— del conflicto armado, ademas de la
manifestacion de diversas violencias, debemos reconocer, justamente, que en nuestra
sociedad, o al menos en varios de sus dmbitos, la vida —y la dignidad que ella merece-
no siempre ha sido lo suficientemente valorada ni cuidada, por lo que reconocer el
valor inconmensurable y superior de la vida constituye un paso necesario.

Comencemos por reflexionar sobre lo que significa éticamente “vivir en un conflicto
armado” y sobre el valor que puede llegar a tener la vida en este contexto. Recordemos
aqui, como se ha mencionado, que la guerra afecta de manera diferente a las personas
y, por ende, pueden ser diferentes las posiciones, acciones e interpretaciones que se
asumen frente a la vida y el cuidado de la vida en los contextos de conflicto armado.

En medio del conflicto armado, por ejemplo, la vida de las personas se supedita a la
consecucion de ciertos intereses de poder, econémicos, sociales, etc. En esta medida,
el valor y la dignidad de la vida se subordinan frente a otros aspectos, y las personas
nos convertimos en objetos Gtiles o no Gtiles en cuanto a lo que representemos para
la consecucion de dichos intereses.

En estos contextos, los valores predominantes se determinan en relaciéon con los
aspectos y elementos que garantizan la consecucion de los intereses de las partes
en conflicto. La valentia desmedida frente al riesgo, el tomar decisiones en pro de
dichos intereses sin ningln tipo de consideracién humanitaria, tomando la vida de las
personas en un sentido utilitario en funcién de la guerra, son algunos ejemplos de esto.

Alcanzar ese paradigma, ese “ideal bélico”, supone un proceso de desensibilizacion
frente a la vida misma, frente a su valor, su sentido, su expresion Unica e irrepetible en
cada ser. Supone renunciar a la reflexion ética frente a lo que se esta haciendo, evadir
el reconocimiento de la otra persona como legitima otra y suprimir la conciencia
del dolor causado; en general, desconocer las consecuencias de los actos cometidos
como un dano a toda la sociedad.

Pensemos en algunas afectaciones que conlleva la guerra en el sentido de vida de
las personas que la han sufrido. Por ejemplo, en posibles implicaciones emocionales
y éticas que puede tener para una nifa o un nino haber sido combatiente. Pensemos
entonces, como podemos ayudarles y guiarles respetuosamente hacia el descubrimiento,
la recuperacién o el fortalecimiento del valor de la vida misma, de los valores que la
defienden y de todo aquello que individual y colectivamente pueden hacer por ella.

Médulo 1
El cuidado de la vida y la autoestima
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Por ejemplo, a través de sus proyectos de vida, de su derecho a sofar, de la esperanza,
de creer en si mismos/as y de la confianza en las y los demas, desarrollando un sentido
optimista de su presente y de su futuro y una mirada nueva sobre lo que ya pasé y a
lo cual sobrevivieron.

Traigamos entonces a esta reflexion a las nifas, ninos, adolescentes y sus familias
victimas, que no han sido combatientes, teniendo en cuenta la diversidad de sus pérdidas
y afectaciones, y como su mirada frente a la vida se pudo afectar. Pensemos como
podriamos ayudarles en su proceso de darle un nuevo sentido a estas experiencias, asi
como a crecer en medio del dolor y a construir esperanza, alejandolos del circulo de
la violencia y conectandolos/as con los aspectos mas valiosos y reparadores de la vida.

Y pensemos también en las nifas, nifnos, adolescentes y sus familias que no han sido
victimas directas de la guerra —en cuanto ésta no ha representado para ellos pérdidas
significativas—, en cémo podemos ayudarles a reconocer que la vida tiene un valor
superior, no solo en ellos/as y en sus seres queridos, sino también en muchos otros
nifos y nifas, jovenes y personas adultas que si la han padecido de cerca. ;Cémo
podriamos ayudarles a ser promotores de la vida y la reconciliacién y a ser solidarias/
os con quienes han sufrido en la guerra?

Pues bien, en este taller haremos una sensibilizacién frente al valor de la vida como
una alternativa distinta a lo que ha primado en muchos entornos socioculturales en
Colombia.

Detengdmonos un momento en la palabra “cuidado”, en sus diversas acepciones.
En términos generales, estd relacionada con entrega, solicitud, esfuerzo, dedicacion,
respuesta a las necesidades de otro®.

Implica asistir, guardar o conservar®. También estd asociada con proteger a alguien o
algo del dafo, con atencién y esmero®. Cuidar la vida supone entonces, protegerla de
todo aquello que le haga dafio, que la lastime, que desconozca su valor intrinseco.

4 Cfr. ANONIMO. “;Sabemos cuidar a los demas?” refiriendo su reproduccién de: Labor Hospitalaria #253
de la Pg. 149-157. En: seccién Bioética. Revista Vitral No.51 — afio VIII, septiembre octubre 2002. Pinar
del Rio, Cuba. Documento online. Disponible en internet en: http://www.vitral.org/vitral/vitral51/bioet.htm
Consultado el 31 de mayo de 2013.

5 Definicién de cuidar, segunda acepcién. Cfr. REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la lengua
espafola. Vigésima segunda edicién. Servicio de consulta online. Disponible en internet en: http:/lema.rae.
es/drae/?val=cuidar Consultado el 31 de mayo de 2013.

6 Tomado de las acepciones 1y 2 del verbo transitivo cuidar. En: WIKCIONARIO. Disponible en internet en:
http://es.wiktionary.org/wiki/cuidar Consultado el 31 de mayo de 2013.

Supone, por un lado, la idea de la vida como algo valioso, en cuanto cuidamos lo
que sentimos que tiene valor, lo que amerita nuestro esfuerzo, pero a la vez, que es
vulnerable porque puede ser lastimada, porque puede romperse.

Por lo tanto, el cuidado de la vida es un referente del “no dano”. Del no dano a la
vida. Pero no podemos quedarnos sélo en la concepcion de la prevencién del dano.
“Cuidado” también puede ser entendido como la promocién de la vida digna, de todo
aquello que la llene de condiciones para desarrollarse en plenitud y libertad. Nos
comprometemos entonces a preservarla del dafo y a promover en ella el bienestar o
todo aquello que le haga bien.

Retomaremos con frecuencia un concepto que nos ofrece James Garbarino: e/ circulo
del cuidado’ que podemos entender como aquella drea de proteccion ética en la que
abarcamos a todos aquellos seres cuya vida consideramos valiosa. Es una idea que se
apoya en el principio expuesto por diversos pacifistas, desde el cual debemos respetar
la vida, no sélo en funcién de la simpatia que podamos sentir por alguien o en funcién
de lo que haya hecho, sino motivados por un deseo de comprender y acompanar a las
otras personas y seres vivos en su vulnerabilidad. Todas las personas tenemos circulos
mas o menos abarcadores que se conforman en relaciéon con nuestra capacidad de
reconocer en |os otros y otras, cercanos o lejanos, el valor de la vida.

Este proceso lo haremos a través de actividades diversas y desde estrategias

complementarias, que nos ayuden a sensibilizarnos y tener conciencia del valor de la
vida, de sus posibilidades y de su vulnerabilidad.

7 GARBARINO, J. Op. Cit.

Médulo 1
El cuidado de la vida y la autoestima
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éPara qué pensar la ética del cuidado de la vida
desde la perspectiva pedagogica?

Porque necesitamos fortalecer nuestros aprendizajes sobre los vinculos que tenemos
con otros seres humanos y la naturaleza, asi como nuestra responsabilidad y
corresponsabilidad sobre su cuidado.

Necesitamos revisar qué tipo de lazos afectivos, amorosos, de cuidado, de
distanciamiento, de rechazo, de discriminacién, econémicos, humanos y culturales,
entre otros, tenemos (0 no) y hemos generado (0 no) en cada uno de los diferentes
ambitos en que nos desenvolvemos: nuestra subjetividad, nuestra familia, la escuela,
el entorno laboral, la comunidad donde vivimos y los entornos sociales y ambientales
mas amplios: el municipio, el departamento, el pais, el continente, el mundo.

Asimismo, resulta imprescindible en estos tiempos comprender que todos los seres
humanos, en tanto ciudadanas y ciudadanos del mundo y corresponsables de su
preservacion, somos convocados a cuidar nuestra vida y aquello que la permite, por
ejemplo: aire limpio, agua pura, relaciones armoniosas, trabajo digno, educacién y
salud de calidad, entre otros.

Requerimos aprender —y en otros casos, reaprender— a relacionarnos de otras maneras,
reconociendo a las demds personas como legitimas otras y a cuidar de nosotras/os
mismas/os, de las y los demas y del planeta que habitamos, velando por la promocién
de nuestra salud integral (cuerpo, emociones, mente, espiritu) y participando en las
instancias de ciudadania con que contamos actualmente para promover, proteger,
defender y reconciliar y reparar la vida que se ha visto afectada por el conflicto armado
en el pais.

Para ello, es importante también aprender a establecer/restablecer la confianza en
las instituciones del Estado encargadas de garantizar nuestros derechos y la igualdad
de oportunidades de construir la vida digna a la que todas y todos aspiramos, y a
participar ciudadanamente en el marco de una cultura de paz, para que ese proceso
sea oportuno y transparente.

éPara qué pensar la ética del cuidado de la vida
con perspectiva de género?

Para promover la ética del cuidado en hombres y mujeres sin distincién. Recuerda que
la perspectiva de género sirve para identificar roles, valores y oportunidades asignados
a cada sexo segun el contexto. Generalmente, los roles de cuidado estdn asignados
a las mujeres. Por ejemplo, a las nifas les corresponde en algunos contextos cuidar
a los hermanitos, hacer el aseo de la casa, cuidar a los abuelos y cocinar; en el aula,
ordenar el salon y repartir los refrigerios etc. La asignacion de roles de cuidado a las
nifas refuerza estereotipos que son inequitativos y que aumentan factores de riesgo y
vulnerabilidad para nifias, nifios, adolescentes y sus familias.

Durante el desarrollo de las actividades de este médulo, es muy importante que
promuevas en las nifas, ninos, adolescentes y sus familias, la ética del cuidado de
si y del cuidado de los otros, sin hacer distinciones de género. Fomenta que tanto
hombres como mujeres cuiden su cuerpo, aseo personal, buena alimentacion, ejercicio,
descanso.

Dado que tanto a niflas como nifos estan expuestas/os a diversas formas de violencia
fisica y sexual, es importante que promuevas en ellas y ellos la idea de que su cuerpo
es de ellos y que nadie tiene por qué hacerles daio. “Mi cuerpo es mio”, es una frase
que puedes ensefarles.

En cuanto al cuidado de la vida en un sentido mas amplio, puedes preguntarles a
las nifas, nifos, adolescentes y sus familias cémo cuidan de ella: de los animales,
las plantas, las demds personas y de todo aquello que hace posible la vida; y cémo
valoran lo que hacen, si hay diferencias entre lo que hace cada género. En general,
estas reflexiones deben estar encaminadas a buscar relaciones de género equitativas.

;Son las mujeres mas propensas a cuidar a los demas? La respuesta a esta pregunta
ha sido dada desde una perspectiva psicoldgica y desde una perspectiva cultural. La
primera se refiere al desarrollo cerebral (maduracién de la corteza pre-frontal) y de
habilidades en el desarrollo moral por parte de las mujeres, que regulan lo relacional.
Esta mirada es complementada por los estudios de Carol Gilligan®, quien ha buscado
visibilizar que el desarrollo moral de mujeres y hombres es diferente, al mostrar que
las mujeres apelan a principios de la ética de cuidado (mas relacional) y los hombres
a principios generales de moral (centradas en lo “correcto”).

8 Véase por ejemplo, GILLIGAN, C. La moral y la teoria. Psicologia del desarrollo femenino. México. Fondo de
Cultura Econémica. 1985
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Fomentar la ética de cuidado, en hombres y mujeres por igual, favorece, por un lado,
el desmonte de relaciones de subordinacion y, por el otro, promueve el cuidado de la
vida de una manera mas integral.

El otro tema que desarrollaras en este médulo es la autoestima, que desde la perspectiva
de género es fundamental para prevenir la violencia basada en género, que se exacerba
en el marco del conflicto armado. En la medida en que los nifios y las nifias tengan
buen autoconcepto, autoconocimiento, autoaceptacion y autorrespeto, propenderan
por el cuidado de su propia vida y el de las demds, previniendo asi riesgos como el
reclutamiento forzado, la violencia sexual y la siembra de minas antipersonal, etc.

Recuerda que la mejor forma de ensenar es a través del ejemplo, cuida tus palabras y
actuaciones. Busca, por ejemplo, dar la palabra por igual a hombres y mujeres; o que
se intercalen, segln el género, las labores de orden del salén y de apoyo a la persona
que facilita el taller.

Buscamos procesos de reconciliacién en favor de nifas, nifos, adolescentes y sus
familias, donde prime el valor de la vida digna de todas y todos y se posibilite de
realizacion de los suenos basados en una alta autoestima de cada nina, nifo o
adolescente de este pais.

S Para qué pensar la ética del cuidado de la vida
¥/ desde la perspectiva étnica?

La diversidad es una caracteristica necesaria de la humanidad y de todos los seres
vivos. Asi como las variaciones genéticas permiten que la vida continde su camino en
la evolucion, igualmente la diversidad de las culturas nos permite a los seres humanos
tener la mayor posibilidad de adaptacion.

El desarrollo de saberes, conocimientos y formas distintas de conocer y comprender el
mundo, es un patrimonio de la humanidad. En Colombia, la diversidad cultural es igual
de formidable que la diversidad de la naturaleza y del territorio. Los diferentes grupos
étnicos del pais son depositarios de una gran diversidad de tradiciones ancestrales,
entre las que se encuentran conocimientos importantes para el cuidado de la vida
como la medicina, la agricultura y la vida comunitaria.

La sociedad mestiza es una sociedad muy joven, su conciencia histérica esta en proceso
de desarrollo. Los grupos étnicos del pais tienen mucho que aportar con relacién al
cuidado de la vida, como por ejemplo la intima relacién que existe entre el individuo
y el planeta. Esto no quiere decir que haya un misticismo en este conocimiento; por el
contrario, cada vez es mas claro que el concepto de la “madre tierra” que los pueblos
indigenas evocan, no es diferente a entender que el planeta tierra esta vivo y que
estamos interconectados con él de mdltiples maneras. La vida de todos los seres vivos
es importante, la existencia de todas las cosas tiene un sentido y una conexién con
nuestra existencia.

Otro elemento fundamental que nos ensefan los grupos étnicos del pais es el valor de
la vida comunitaria. La vida comunitaria no son solamente las fiestas, sino la solidaridad
que existe y que debe mantenerse viva entre los individuos. Entenderse parte de un
grupo humano implica encontrarle sentido a lo que une, a lo que nos identifica, a lo
que encontramos como un valor conjunto que entre todas y todos abrazamos. Tener
esos principios vivos con la tradicion oral es una ensefanza importante, pues es este
sentido de union de los grupos étnicos, a pesar de tantas vulneraciones histéricas, un
legado para toda la poblaciéon colombiana.

Médulo 1
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VR0 e e WarLo Wridio zeaizo wi veabaw?

Con el marco juridico queremos contarte que el tema que estas desarrollando en
este modulo es el derecho a la vida, que estd consagrado en el articulo 11 de la
Constitucion Politica de la siguiente manera: “El derecho a la vida es inviolable. No
habra pena de muerte”.

Adicionalmente, la Ley de Victimas y Restitucion de Tierras sefiala:

“Art. 28. Ley 1448 de 2010. Derechos de las victimas. 3. Derecho a ser beneficiario
de las acciones adelantadas por el Estado para proteger y garantizar el derecho a
la vida en condiciones de dignidad.”

Como se ha explicado anteriormente, la vida tiene varias dimensiones y no se trata
solo de garantizar la existencia fisica, se trata, como también lo reconoce la ley, de
garantizar la vida digna. En relaciéon con el derecho a la vida para las nifias, nifios,
adolescentes y sus familias, el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia establece que:

“Art. 17. Ley 1098 de 2006. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un
ambiente sano. Los ninos, las nifas y los adolescentes tienen derecho a la vida,
a una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y
goce de todos sus derechos en forma prevalente.

La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de
ser humano. Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren
desde la concepcién cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada,
acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacién y
vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente sano.

Art. 18. Derecho a la integridad personal. Los nifos, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que
causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen
derecho a la proteccion contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte
de sus padres, de sus representantes legales, de las personas responsables de su
cuidado y de los miembros de su grupo familiar, escolar y comunitario.”

Momenios v Acxividades

Te presentamos un mapa con las actividades que te sugerimos para este modulo.
Puedes tomar las actividades que consideres pertinentes de la “Cartilla de Recursos
Didacticos y para el Abordaje Emocional”.

Las actividades subrayadas estan desarrolladas en toda la guia y se van conectando
entre los distintos médulos, son las actividades mas importantes y necesitamos que
las desarrolles cuando trabajes con grupos. Procura apuntarle a la integralidad de
los objetivos descritos en todos los momentos. Junto con las actividades subrayadas
debes elegir al menos una de las otras que te proponemos o tomarla de la Cartilla de
Recursos Didacticos y para el Abordaje Emocional.

Momento 1. iniciando, motivando y aclarando

Actividades

A. El regalo del delfin (para todas las edades).

B. Los siper poderes de la convivencia y las/los guardianas/es de la paz (para nifios
y ninas).

C. Los super poderes de la convivencia (para adolescentes).

D. La comunidad de los stper poderes (para adolescentes).
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Momento 2. Como he sido cuidado/a en mi contexto

Actividades

A. Las hormigas y el oso hormiguero (para todas las edades).

Sentirme cuidado/a (para nifias, nifos, adolescentes y sus familias).

El poder de cuidar.

m OO w

Meditacion.

Momento 3. Fortaleciendo mi autoestima y autocuidado

Actividades

A. ;En quién puedo confiar para que me cuide?
B. ;Como seria no cuidarme? (para todas las edades, sociodrama).

C. Carta para la autoestima (para todas las edades).
Opcidn 2: Una carta para mi mismo/a. (para fortalecer autoestima).

Opcidn 3: Una carta sorpresa.

;Como nos cuidamos? Modalidad lluvia de ideas.

Mi cuerpo es mio (para todas las edades).

Mi cuerpo es energia. Tengo un gran poder (para todas las edades).
Reconozco mis emociones (para todas las edades).

Cuido mis emociones. “Alquimia de Emociones” (para todas las edades).
El vaso con agua y el globo (para todas las edades).

- " I oeommag

Nuestro temperamento (para todas las edades).

Momento 4. Cierre: haciendo mis suefios realizables

Actividades

Iniciativa colectiva: Empezando a sofar.

Siembro una semilla.
Actividad de autoestima y cuidado mutuo: La piedra en el bolsillo.

Evaluacién y aprendizajes.

Compromiso Personal.

m mQgO® P

Tu propio ejercicio de evaluacién.

A quiénes cuido yo (para todas las edades, adecuando el lenguaje para cada edad).

Iniciando, Motivando,
Aclarando

Objetivos

© Creacién de un ambiente calido y acogedor para las nifias, nifios, adolescentes
y sus familias.

© Presentacion del grupo.

© Motivacién hacia el trabajo que vamos a realizar.

© Sensibilizacién hacia los principios orientadores del proceso de formacién.
© Acuerdos para la convivencia.

Este primer encuentro con las nifas, nifos, adolescentes y sus familias es muy importante
porque de él depende la motivacion para el desarrollo del taller. Te sugerimos que
primero les pidas a las y los participantes que digan sus nombres.

Les das la instruccién de formar un circulo. Este serd el “circulo del cuidado”. Les
cuentas que inicias con ellas y ellos un proceso, y que durante cuatro sesiones se
reunirdn para aprender cosas muy valiosas sobre la reconciliacién. Puedes contarles
brevemente que en Colombia hemos estado en un conflicto hace muchos afos,
conflicto en el que seguramente han sufrido algunos de ellos y ellas, y que queremos
ahora reconciliarnos, aprender a vivir en paz unos/as con otros/as en un pais donde
todas las personas estemos bien. Les dices que este no serd un espacio como de clase
escolar, sino un momento hermoso de reunién, aprendizaje y cuidado mutuo, en el
que no permitiremos que nadie se sienta mal ni excluido. En el que todas y todos
seremos igualmente importantes.

Maodulo 1
El cuidado de la vida y la autoestima
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Este es el primer momento en que convocas al circulo, el mismo que
formaran luego de cada actividad para reflexionar. A lo largo del taller,
puedes utilizar pequefnos juegos de conexion para volver nuevamente
a este circulo®.

Procura darle a este primer momento un caracter especial y encantador
para las ninas, ninos, adolescentes y sus familias, de tal manera que
se conecten emocional y espiritualmente contigo y con el taller y sean
receptivos para los mensajes que queremos dejarles. Por ejemplo,
puedes invocar con ellos/as al espiritu del modulo, el cuidado de la
vida toda, e invitar a honrarla. Si quieres, puedes llevar algun simbolo o
disfraz que les represente la vida.

En el circulo promueve una pequefa reflexion sobre la vida como
un tesoro, partiendo de preguntas sencillas sobre ¢qué es lo mas
importante de nuestras vidas? ;a quiénes cuidamos?

Les dices que en este taller aprenderemos a cuidar y a honrar la vida.
Acude por gjemplo a una vela encendida o a una pequefa hoguera que
entre todos mantendran prendida y promueve en ellos/as analogias con
la vida. Por ejemplo, la luz de la vela o de la hoguera simboliza nuestra
luz interior, aquella que no podemos dejar apagar, que debemos cuidar.
Preguntales qué cosas pueden apagar nuestra luz y qué la mantiene
viva. Del mismo modo, que no tenemos derecho a apagar la luz de los
otros. Retoma esta analogia a lo largo de todo el taller.

9 Puedes utilizar, por ejemplo, en el caso de nifos y nifas, coplas como “El ciempiés no tiene pies”, que
encuentras en “El Retorno a la alegria”. Del mismo modo, en el caso de los nifios/as acudir a rimas como “La

lechuza”, cuando desees llamar su atencion.

Te recomendamos que a continuacién establezcan reglas y principios de convivencia
que permitan desarrollar el taller de la mejor manera. Para ello, te sugerimos las
actividades del regalo del delfin y los sGper poderes de la convivencia.

Como planteas el espacio de una manera diferente, te sugerimos que lo hagas
apoyandote en la actividad de los siper poderes de la convivencia, que te describimos
a continuacién. Con los ninos y las ninas puedes acudir a los animales, y con las y
los adolescentes a “poderes” que ellos y ellas quieran representar como deseen, pero
referidos a los mismos principios. La propuesta es que retomes todo el tiempo esta
idea de los poderes, como aquellas cosas que nos hacen mds “fuertes” y mejores en
la convivencia.

Actividades

A. El zenlo Al delein (earea vodns s edndes)

Si el delfin no tiene un significado especial para las nifas, nifos
y adolescentes, puedes hablar de otro animal que si lo tenga para ellos

Recursos: Un objeto pequeno (puede ser una piedra, una ramita de arbol, un mufieco, etc.).
Proposito: Ayudar a motivar el respeto por la palabra.

Puedes contarle al grupo que el delfin les trajo un regalo muy especial ya que a él le
gustaria ayudarnos a tener un trato amigable y respetuoso. Le entregas a un/a participante
el objeto que elegiste. Les dices que el regalo tiene el poder para que todos/as escuchemos
con atencion a quien lo tiene. Asi que sélo quien tenga el objeto en su mano puede
hablar, el resto del grupo le escuchara. Les puedes decir que el poder es limitado en el
tiempo, asi que es mejor hablar corto, preciso y con palabras amables.

Médulo 1
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b. Los sUrer poderes de \n convivenin v Ins/los quardimnas/
¢s A \n gz (para vivos v viviag)

Recursos: Seis (6) tarjetas con las imdgenes y descripciones de los animales senaladas
mds adelante. Los ninos/as pueden dibujar ellos/as mismos las tarjetas.

Propésito: sensibilizar a nifas y nifios frente a los principios que guiaran todo el proceso
y que son principios orientadores de la reconciliacién.

Descripcion: Esta actividad sirve para establecer reglas de juego y clarificar principios
éticos para la convivencia pacifica.

Para desarrollar la actividad se cuenta con 6 tarjetas. Cada una de ellas representa
principios fundamentales para la convivencia y un poder, asi:

Tarjeta del Gato

Representa la autoestima y el autocuidado. Porque el gato
siempre se esta consintiendo, estd alerta para que no le pase
nada, se felicita a si mismo por lo que hace bien.

Tarjeta de la Hormiga

Representa la solidaridad y el cuidado de los otros y otras. Porque
la hormiga cuida a sus amigas, trabaja junto con estas para que la
comunidad logre sus fines (conseguir comida, construir el hormiguero,

cuando alguna no puede cargar algo se acerca y la ayuda).

Tarjeta del Bidho

[ Busticlanf

Representa la justicia y la equidad. Porque el biho es un animal que
observa, pone atencion, es paciente y prudente, siempre estd en la continua
vigilancia de su entorno. Por eso cuando quiere saber qué es lo que le
corresponde a cada cual, él puede responder con justicia y equidad.




Tarjeta del Delfin

Representa el buen trato. Porque el delfin es un animal muy amigable,
suave, respetuoso, positivo y le gusta estar de buen humor.

Tarjeta del Colibri

“Esperanza -

- ___nﬁ.;_.uhh,

Representa la esperanza. Porque es el ave mas pequefa del mundo pero
es una de las que puede subir mas alto. Nos ensefa que aunque las cosas
sean dificiles, aunque parezca que no puedes, si te esfuerzas puedes pasar
por encima de las nubes grises y ver el sol.

Tarjeta del Perro

Representa la lealtad y la aceptacién de la otra persona. Porque el
perro es el mejor amigo del hombre y de la mujer, por eso nos cuida y
nos acepta como somos. Tu perro te acepta tal y como eres.

Antes de realizar esta actividad, debes conocer las caracteristicas de
tu grupo y lo que cada uno de estos animales puede representar,
acudiendo a aquellos que en su cultura representan lo que quieres
resaltar. Por ejemplo, para algunas comunidades étnicas, el buho no
representa la justicia sino la muerte, y el perro no es propiamente un
amigo sino un animal fiero que cumple una funcién en la caceria. En su
lugar, podemos hablar de otros animales, o seres de la naturaleza, que
en su cultura simbolicen estos principios. Recuerda que lo importante
es que cada tarjeta hable de un principio de convivencia, como la
solidaridad, el buen trato o la aceptacion de la otra o el otro.
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Las tarjetas pueden ser utilizadas para reflexionar con el grupo participante sobre los
comportamientos o acciones que implica cada una. Por ejemplo, ;si yo quisiera ser
como la hormiga, qué comportamientos tendria?, jsi yo fuera gato?, ;perro?, etc. La idea
es que con los nifos y nifas se haga un catalogo de comportamientos deseables para la
convivencia.

Somos Unicas y Unicos, por eso cada uno/a tiene un poder especial para la convivencia.
Eso nos permite entender que todos y todas tenemos algo que aportar para la
construccion de la convivencia pacifica. Si se unen todas las tarjetas, es decir, los
poderes que cada una/o tiene, podemos activar un SUPER PODER, que nos convierte
en SUPER AMIGOS/AS DE LA PAZ. Nuestra mision es ser Guardianes/as de la Paz, es
decir que respetamos a todos/as y cuidamos la vida.

Sélo cuando las tarjetas se unen se activan dos stper poderes: respeto y cuidado de
la vida. Con esos stper poderes, cada uno y cada una se convierte en GUARDIAN/A
DE LA PAZ, SUPER AMIGO/A DE LA PAZ. Los siper poderes sélo se activan cuando
todas las tarjetas estan juntas. Ello nos sirve para reflexionar con los nifos y las ninas
sobre la necesidad de contar con todos y todas para construir una convivencia pacifica
y la reconciliacion.

Con base en las tarjetas, también puedes pedirles a los nifos y las nifas que dibujen
un animal que contenga todos los poderes. Esto sirve para reflexionar que todos y
todas podemos y debemos tener todos los valores (poderes) que se necesitan para la
convivencia pacifica.

También puedes entregar las tarjetas a los nifios y nifas al final del taller, como
reconocimiento a sus poderes. Por ejemplo, a las/los que mostraron mds solidaridad o
dieron mds apoyo a sus compafieras y companeros, entregarles la hormiga, a quienes
prestaron mucha atencion y fueron observadores/as, el biho, y asi con cada nifo y
nifa. Otra opcion es ponerles sellos que tengan las imagenes de los animales.

c. Los siper poderes Ae In convivencin
(rara Adolescentes)

Recursos: Seis (6) tarjetas que describen principios fundamentales de la
convivencia: la autoestima y el autocuidado, la solidaridad y el cuidado
de los otros y otras, la justicia y la equidad, el buen trato, la esperanza, la
lealtad y la aceptacién de la otra o el otro.

Proposito: Establecer reglas de juego y clarificar valores para la convivencia pacifica
con adolescentes.

Descripcion: Para desarrollar la actividad se cuenta con 6 tarjetas. Cada una de ellas
representa principios fundamentales para la convivencia. Con los adolescentes no
se trabaja desde el lenguaje de los poderes, sino que se habla directamente de los
principios. Es importante identificar con ellos y ellas los comportamientos o acciones
que implica cada tarjeta. Se puede hacer una cartelera que contenga las conclusiones
de la reflexion.

Es importante identificar con el grupo la importancia de los principios que aporta cada
tarjeta y la necesidad de incluirlos todos dentro de nuestros comportamientos.

D. LA comunidad de los sOrer poderes (para adolescentes)

Proposito: Generar sentido de grupo y de solidaridad

Descripcion: Divide al grupo en 6 subgrupos. Entrega a cada subgrupo uno de los
stper poderesde la convivencia y pide a sus integrantes que en un pliego de cartulina
dibujen un simbolo alusivo e inventen un lema, frase o consigna, teniendo claroqué
actitudes y comportamientos, relacionados con el siper poder, aportaran al grupo en
general para hacer la convivencia mejor. Si lo quieres y cuentas con materiales, puedes
pedirles que elaboren un tétem'® con su poder, tallando algin palito o dibujando
alguna piedra. Luego les pides que presenten su trabajo y el resto de participantes
debe adivinar de qué super poder se trata.

10 Un tétem es un objeto, ser o animal natural que en las mitologias de algunas culturas se toma como emblema
de la tribu o del individuo, y puede incluir una diversidad de atributos y significados. Tomado de Wikipedia.
Disponible en internet en: http:/es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3tem Consultado el 31 de mayo de 2013.
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Nota: Es muy importante que los simbolos y palabras que utilicen estén relacionadas con los
principios del cuidado de la vida y el reconocimiento de la otra persona como legitima otra. En
este tipo de actividades —por influencia de la cultura bélica—, algunas nifas, nifos, adolescentes
y sus familias utilizan simbolos de guerra o violencia. De manera cdlida y respetuosa pideles
que lo hagan en el sentido que te mencionamos e invitales a pensar en ello.

Se les puede pedir que hagan un dibujo sobre una cinta-manilla --puede ser con los
animales--, que les recuerde todos los principios fundamentales de la convivencia. La
idea es que cada uno/a se pueda llevar su manilla.

Los simbolos deben estar presentes durante el desarrollo de todos los médulos; ellos contienen
los mensajes (curriculo oculto) que se transmitirdn a lo largo del proceso de formacion.

Retoma a lo largo del taller estos principios y asimelos como poderes
personales y grupales para la convivencia. Conecta la idea de los
poderes con la luz de nuestra vida: ellos nos ayudan a tenerla viva y a
cuidar la llama de los demas

Como he sido cuidado/a
en mi contexto

© Reconocer el valor de la vida, no sélo en las personas que nos rodean, sino en
un entorno mds amplio: comunidad, region, pais y planeta.

Saber que soy cuidada/o en este entorno mds amplio y que puedo cuidar.
Aportar en el cuidado de mi comunidad y mi pais.

Promover el buen trato en mi comunidad.

© © 0 6

Construir relaciones de confianza con personas e instituciones que estan en
este entorno mds amplio para proteger y promover mi vida como nifo, nifa o
adolescente.

© Promover el respeto por la vida de todas y todos, y de la vida toda.

Actividades

A. Las hormigns v el 050 hormiquero
(PR Y0dns |ns edndes) GRUFAL

Recursos: Un (1) huevo por cada grupo que organices, materiales de reciclaje que
puedan utilizarse para hacer un “nido” o albergue seguro para el huevo (por ejemplo,
lanas, hojas de arboles, pedazos de papel, entre otros), materiales sencillos para hacer
mascaras o disfraces de hormigas/osos hormigueros.
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Propésito: Que nifas, ninos, adolescentes y sus familias puedan hacer analogias del
juego con su propia vida y con las maneras en que pueden, a través del cuidado
de la vida --realizado a través de ejercicios de empatia y desarrollo de capacidades
personales--, aportar a la materializacién de la Politica Pablica de Reconciliacién, en
favor de ninas, ninos, adolescentes y sus familias del pais.

Descripcion:

I.  Organiza cuatro equipos de trabajo, a cada grupo le indicas que debe colocarse
un nombre y elaborar un lema que lo identifique.

2. Elige a cuatro personas para que no participen en el trabajo grupal, pues mas
adelante asumiran el papel de osos hormigueros en el juego que propondras
(puedes facilitar recursos para que elaboren sus disfraces o que los busquen en su
entorno).

3. A cada equipo le entregas un huevo (o algo que lo represente) —que refieres como
semilla de vida— y los materiales sugeridos para que disefie un albergue seguro
para la semilla que le ha sido entregada. Insiste en la fragilidad de la misma y en la
importancia de que en el equipo establezcan acuerdos para cuidarse y cuidar de
la semilla, teniendo en cuenta las siguientes condiciones:

* La semilla debe permanecer siempre en el albergue que el equipo disei6.
® Debe ser cuidada por todas las personas integrantes del equipo.

® El albergue no se puede convertir en una coraza impenetrable, porque se
corre el riesgo de “ahogar” la semilla.

Te sugerimos que los acuerdos sean representados en carteleras, simbolos u otros
elementos que sean visibles.

l.  Favorece un espacio para que cada equipo socialice su nombre, lema y acuerdos.

2. Indaga con las personas participantes si conocen el juego “El gavilan y los pollitos”,
ya que esta actividad la hemos adaptado del mismo. Sugerimos también ver el video
de las hormigas y el oso hormiguero para tener ideas al respecto'. Posteriormente
explica las siguientes reglas:

11 Cfr. Video “HORMIGAS: liderazgo y equipo de trabajo colaborativo”. Disponible en internet en: http:/www.
youtube.com/watch?v=wNnwufNz760 Consultado el 29 de mayo de 2013.

Instrucciones para el trabajo en equipo:

Cada equipo elige una hormiga protectora que tratara de
cuidarlo de los ataques del oso hormiguero.

Los equipos se colocan en fila y se toman de la
cintura, ubicando en el primer puesto a
la hormiga protectora.

Eligen ademas una persona para que sea la
que lleve la semilla durante el juego.

Durante el juego no se pueden soltar de la cintura.

Los osos hormigueros (las cuatro personas elegidas
desde el inicio) se ubican frente a cada equipo y tienen como
mision quitarle la semilla y las hormiguitas protegidas.

La hormiga protectora tratara de evitar que le quiten la semilla
y sus hormigas protegidas, organizando a su equipo y
moviéndose de un lado para el otro con este.

El juego se acaba cuando los osos hormigueros quiten las
semillas y la mayoria de las hormigas protegidas a todos los
grupos (aproximadamente el 70% de integrantes).

Instrucciones para los osos hormigueros:

No pueden comunicarse con las personas de los otros grupos.
Se les dice que son 0sos hormigueros solamente cuando les
toque actuar, bajo la indicacion de “alla hay un hormiguero

y ustedes van a conseguir todas las hormigas que puedan
robandoselas a la hormiga protectora que las cuida, y tienen que
encontrar el trofeo mayor que es la semilla que esconden”.

Solo pueden “capturar” a la hormiga ubicada en el final de la fila.

No esta permitido el uso de la violencia.
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Instrucciones para la hormiga protectora: ‘\

*Sileha = “.J

Junto con el equipo disefian la estrategia para
cuidarse del peligro que representa el oso hormiguero.

Liderar y proteger al equipo.

Tiene libertad para desplazarse junto con su equipo por todo el
espacio.

No esta permitido el uso de la violencia.

Instrucciones para la persona facilitadora:

Ofrece las instrucciones del juego de la manera mas clara posible,
recuerda que sélo presentaras los osos hormigueros al momento
de iniciar el juego.

Pasa por los diferentes equipos, observando qué tipo de
relaciones y acuerdos establecen (ver el nivel de cohesion).
Facilita las condiciones del espacio para que no se hagan dafo.
Sé firme para poner limites en situaciones de juego muy brusco.
Registra lo mas significativo del desarrollo del juego,
concentrandote en los aspectos que tienen que ver con la
cohesién del grupo, la forma organizada de defensa, la estrategia
para que no se lleven las hormigas, las emociones que mas afloran
y el manejo de situaciones imprevistas.

Para tener en cuenta...

Al finalizar el juego, entrega a cada persona
participante un globo.

Con el fin de aquietar la emocionalidad generada en el juego, conduce un ejercicio
de aquietar el cuerpo, el corazén y la mente y lleva a las personas participantes a
hacer conciencia de que “...esto es un juego que puede revivir algunas situaciones
que hemos experimentado en algiin momento de la vida, pero no pretende hacerte
sentir incomoda/o contigo, con las personas del grupo y con las que desempenaron
otros roles... asi que te invito a dejar ir los sentimientos que te causen malestar;
para ello ubica aquellas cosas que te han hecho sentir mal y los expulsas en una
bocanada fuerte de aire, inflando el globo (dar un tiempo prudencial), cuando
sientas que has expulsado aquello que te hacia sentir incomodo/a, dejas escapar el
aire del globo y observas como se disipa... el aire representa una manera de liberar
sentimientos y emociones evitando hacerte daio y hacer dano a los demas...”

Concluido el ejercicio con el globo, reflexionas con todas las personas participantes
en perspectiva de reconciliacion, a partir de algunas de las siguientes preguntas
que hemos formulado en coherencia con el esquema planteado en el médulo
sobre los componentes subjetivo, intersubjetivo y social.

Recuerda... abordar la idea de ser cuidado y también la de
cuidar a otros.

En cuanto a lo personal, puedes preguntar cosas como:

© ;Cémo me senti siendo hormiga protectora/hormiga protegida/oso hormiguero?

© ;Qué hago yo para fortalecerme y para ayudar a fortalecer a otras personas en
circunstancias similares a esta?

© ;Qué me correspondia cuidar a mi?

© ;Cémo me fue en el desempefio de mi tarea?

En cuanto a las relaciones interpersonales (componente intersubjetivo), puedes
hacer preguntas como:

© ;Qué cosas sucedieron en el juego que mostraron que las personas participantes
no se cuidaban entre si sus cuerpos, emociones, pensamientos o espiritus?

© Quien tuvo el papel de cuidar a las hormigas fue la hormiga protectora, ;cé6mo
hubiese sido si otro animal hubiera tenido este rol?

© En nuestra experiencia de vida, jquiénes representan para nosotros/as los 0sos
hormigueros?

© ;Cudl fue el papel de la persona facilitadora?
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© ;Qué podemos hacer como comunidades, como familias, como grupos
organizados, para que prevalezca la fuerza que defiende la vida, sobre las
fuerzas que la destruyen?

© ;Qué nos ayuda a restablecer la confianza de que nos cuidamos entre todas las
personas que habitamos el territorio?

Con respecto a lo social puedes preguntar, por ejemplo:

© ;Por qué pudieron los osos hormigueros, siendo menos, llevarse las hormigas
y la semilla?

© ;Qué papel jugaron los acuerdos que habfan hecho en el grupo?

O]

;Cémo nos vimos como equipo en relacion a la estrategia que establecimos
para asegurar la proteccion, los acuerdos para cuidarnos, los sentimientos y
actitudes dentro del equipo y con el oso hormiguero?

O

;Qué fallo?

O)

sQué reclamos le hariamos a la sociedad para que nos proteja de los posibles
“0sos hormigueros” de la vida?

®© ;Qué vinculos tenemos que restablecer entre la sociedad, la comunidad y las
personas para reparar los danos causados por quienes no sélo no cuidan la
vida sino que la destruyen?

11. Con base en el ejercicio anterior, si lo ves pertinente, invitas a los equipos a
redisenar el juego de tal manera que puedan cuidar la semilla y evitar el robo de
hormigas. ;Qué tendrian que hacer en el nuevo juego para que no se repita lo
que sucedio en el anterior! Condicion: no se puede “matar” o “desaparecer” o
“eliminar” a nadie, pero si se puede neutralizar. Invéntate una forma de sancionar
las faltas contra la vida. Cada grupo expone su propuesta y en consenso eligen una
para jugarla.

En este momento del médulo puedes utilizar alguna de las siguientes actividades que
encuentras en la Cartilla de Recursos Didacticos y para el Manejo Emocional:
actividad musical, la vida es sonido, construccién colectiva-mural, manta protectora,
saberes ancestrales sobre el origen y el cuidado de la vida. No olvides seleccionarla
con anticipacion para prever los recursos que utilizaras.

B. SemirmMe Widao/n (Fara vinns, vivios, Adolestentes y
us famiing)

Recursos: Materiales para dibujo y pintura en cantidad suficiente para el nimero de
participantes. Lapices y papel.

Propoésito: Conectarnos con vivencias hermosas de la vida y recargarnos
emocionalmente. Recordar la sensacion de sentirnos cuidados, de ser valiosos para
alguien.

Descripcion: Pide a las personas del grupo que piensen en alguna situacién
especialmente maravillosa de sus vidas, en la que se hayan sentido cuidadas/os por
alguien. Que cierren los ojos y revivan las emociones que sintieron. Que recuerden a
quienes les despertaron esas sensaciones y les envien todo su amor y gratitud. Luego,
sugiéreles dibujar aquella situacion y escribir una carta de agradecimiento a las personas
que la propiciaron.

Puedes orientar esta actividad con preguntas como las que aparecen abajo, primero
de manera individual, luego por parejas y, posteriormente, en el grupo general. O
hacerlo inicialmente de manera personal y luego en el grupo general. Si asi lo desean,
las personas participantes pueden escribir sus reflexiones, aunque no es obligatorio:

© ;Qué se siente ser cuidado/a?
© ;Qué cuidamos en la vida?
© ;Qué cosas nos resultan valiosas para cuidar?

Antes de comenzar la reflexién, pregintales como se sintieron. Ten en cuenta que la
reflexién no implica que nos contemos todo, solo aquello que deseemos. Lo importante
en este momento es generar una apertura hacia la reflexion.

Preguntales luego por sindnimos y anténimos de la palabra “cuidar”, retomando sus
aportes.

Para enriquecer la reflexién, puedes incluir nuevas preguntas que les induzcan a ampliar
su perspectiva y profundizar su conocimiento (preguntas socréticas). Por ejemplo: ;por
qué sentiste que eras cuidado/a?; si no hubieras sido cuidado, ;qué hubiera pasado?
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A través de nuevas preguntas y de las construcciones que hagan, llévales
hacia este tipo de cosas:

© Cuidar quiere decir proteger, promover el bienestar, atender las necesidades de
alguien, esmerarse por su bien, preservar del dafo...

© No cuidar es, entonces, ser negligente, no disponible, no accesible; inconsciente
del valor de aquello que requiere cuidado.

© Cuidamos aquello que apreciamos. A nosotros mismos, a quienes queremos.
© ;Por qué no cuidamos a veces lo que creemos apreciar?

® A veces, no somos conscientes de la vulnerabilidad de la vida.

C. A quiénes wido Yo (FARA +0dns |ns edndes, adecunndo
¢l levmunie aea (ada €And)

Recursos: Lapices y papel.

Proposito: Generar reflexion sobre el cuidado que otras y otros pueden necesitar de
mi. Desarrollo de sensibilidad frente a las necesidades de otras/os.

Descripcion: Guia una reflexion sobre le cuidado de las otras personas, de la siguiente
manera:

En una hoja en blanco, escribe tu nombre o dibujate a ti misma/o de la forma como
desees. Ahora piensa en las personas o los seres (mascotas, plantas) que podrian
necesitar de ti, de tu cuidado y de tu atencion. Tomate tu tiempo. Dibdujalas o escribe
sus nombres formando circulos concéntricos en torno a ti, de tal manera que td estas
en el centro. En el circulo mas cercano a ti, los seres que tienes mas cerca. Piensa en
todos aquellos seres que podrian necesitar de ti. TdGmate tu tiempo. Piensa en cuanta
necesidad puede haber en torno tuyo a la que ti puedes responder.

Reflexion y preguntas orientadoras:

Una vez las y los participantes hayan terminado su diagrama, propicia la reflexiéon con
preguntas que permitan profundizar en el tema y ampliar la conciencia frente a las
necesidades de las demds personas, asi como de nuestras posibilidades de hacer algo
frente a ellas. Haz preguntas como estas:

;Qué tan grande es tu circulo de cuidado?
sEres consciente de que otras personas tienen necesidades?
;Como te das cuenta de las necesidades de las otras personas?

;De qué formas puedes ayudar?

© ®© © 0 6

Puedes darte cuenta de que las otras personas, al igual que td, tienen distintas
necesidades, suenos, alegrias, tristezas. Puedes ampliar tu mirada.

Confiamos en aquellas personas por quienes nos sentimos cuidados.
;Como seria una sociedad en la que todo el mundo se cuidara?

;Como seria una sociedad en la que nadie cuidara a nadie?

© ® 06

Frente a este mismo tema, podemos también realizar la siguiente actividad.

D. Bl 7oder de ciidar

Recursos: Ninguno
Descripcion: Plantea esta situacion:

Si tuvieras un poder especial para proteger a cinco personas o cosas en tu vida, ;a qué
o quiénes cuidarias y por qué lo harias?, ;como imaginas que lo harias?

Puedes utilizar de manera complementaria la actividad de “La burbuja”
(Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje Emocional) y generar
con ella nuevas reflexiones sobre el cuidado de la vida, si lo consideras
pertinente.
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E. Mediracion

Propésito: Disponer emocionalmente a las nifas, nifios, adolescentes y sus familias
para la reflexion sobre la autoestima, asi como ensefarles una herramienta valiosa de
autocuidado emocional.

Descripcion: Como se trata de la primera meditacion que realizards con ellos y
ellas, diles que vas a ensenarles, por medio de la respiracion, a sentirse bien y mas
tranquilos. Cuéntales que se trata de algo muy sencillo que les tomard pocos minutos,
pero que puede ser muy bueno para sus cuerpos, mentes y espiritus, y que quieres
que lo aprendan y puedan hacerlo cuando lo deseen. Cuéntales también —si lo crees
conveniente— que es algo que aprendieron a hacer algunos seres humanos hace miles
de afos, que desde ese entonces se sigue practicando de diversas maneras y que los
cientificos modernos han descubierto en la meditacion gran cantidad de beneficios.
No obligues a nadie a meditar, pero de manera respetuosa y calida pide silencio por
unos pocos minutos para que quienes si quieran tengan la posibilidad de hacer bien el
ejercicio.

Con esta meditacion estas introduciendo al grupo en la idea del autocuidado.

De acuerdo a como sientas las necesidades del grupo, puedes hacer
una meditacion sencilla de respiracion o variarla con una meditacion
caminando. (ver la Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje
Emocional).

Puedes realizar de manera complementaria la actividad del Juicio
Simulado (Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje Emocional)
con base en la pregunta “;Promueve la vida?”

Objetivos

© Promover la autoestima (aprecio por si mismos/as) y el autocuidado (actitudes
y acciones concretas con las que aprendan a cuidar su cuerpo, su mente y
su corazon). Debes escoger actividades tanto para autoestima como para
autocuidado.

Por favor, escoge actividades que apunten tanto al fortalecimiento de la autoestima,
como del autocuidado en sus distintos aspectos: cuidado del cuerpo, de la mente y
del corazén. No dejes ninguno de estos elementos por fuera de tu taller. Y saber
también en quienes podemos confiar.

Este momento es ideal para promover la participacion de los padres, madres y personas
ma4s significativas para las nifias, nifios, adolescentes y sus familias (sus redes vinculares
de apoyo). {En estos entornos es donde mds pueden fortalecer su autoestima y hacerse
mas resilientes!

Puedes conectar las actividades iniciales con esta parte, desarrollando con las nifas,
ninos, adolescentes y sus familias estas actividades: sembrando una semilla, la estrategia
para recordar de una piedra en el bolsillo y alguna meditacién. Las meditaciones de
atencion plena en la vida cotidiana le ensefian a los nifos/as a ser felices con las cosas
pequenas y es una manera bonita de cuidar sus emociones y sentimientos.
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Actividades

A. Atividad de avrocuidado: 2En quign puedo confine
PARA UE W Wided

Recursos: (Opcional) Vendas para los ojos, para todo el grupo menos quienes hagan
de “lazarillas/os”

Propésito: Generar en las nifias, nifios, adolescentes y sus familias una reflexién inicial
sobre la confianza en las otras personas, mediante la pregunta “;en quienes podemos
confiar?”, que ademas puedes conectar con la actividad previa de Las hormigas y el
oso hormiguero.

Descripcion: Solicita cinco voluntarias/os del grupo que cumpliran una funcién muy
especial: seran “lazarillos” de sus demds companeros. Es decir, los guiardn y nos les
dejaran tropezar cuando no puedan ver. Los demds nifos y ninas deberan cerrar los
0jos y caminar lentamente por el salén, guiados por sus lazarillos. TG estards muy
pendiente de que nadie vaya a salir lastimado e indicards que no pueden correr y
deben prestar atencién a las indicaciones de “lazarillos”.

Luego de algunos minutos, preglntales como se sintieron y recoge sus experiencias.
Seguramente algunos nifios o nifas abrieron los ojos, otros quizas tropezaron. Orienta
la reflexién con preguntas como jen quién podemos confiar? y ;cémo sabemos que
podemos confiar en alguien?, de tal manera que conecten que podemos confiar en
quien ha cuidado nuestra vida, en quien busca siempre nuestro bienestar. Y que no
nos dejariamos guiar de alguien por quien no nos sentimos cuidados o que quizas estd
pensando mas en su beneficio que en el nuestro.

En este momento del médulo puedes utilizar la Red de Afectos que encuentras en la
Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje Emocional.

B. 200 serin Yo idaeme? (para odns Ins edndes,
socioArAMA)

Recursos: Ninguno

Proposito: A través del contraste, promover en las nifias, nifios, adolescentes y sus
familias la nocién de autocuidado.

Descripcion: Pide a un grupo de nifios y nifias voluntarios/as que representen una
situacion en la que una persona no se sabe cuidar. Diles que rapidamente escojan
una situacion y se repartan los roles, para luego representarla de manera espontdnea,
desarrollando esos roles sobre la marcha.

Luego de algunos minutos de representacién, motiva una conversacion grupal en torno
a preguntas como jqué tienen en comun las acciones en las que no nos cuidamos?;
spor qué a veces no nos cuidamos?

Conecta sus reflexiones con la importancia de aprender a querernos a nosotros/
as mismos/as y a cuidarnos, con el autocuidado que vemos reflejado tanto en las
pequeias cosas que hacemos diariamente y que nos generan bienestar, como en las
grandes decisiones que tomamos en la vida, en las que nos tenemos o no en cuenta.

Del mismo modo que cuidarnos implica cuidar nuestro cuerpo, nuestra mente, nuestras
emociones, nuestras relaciones, nuestra vida, tratarnos bien; evitar danarnos y danar a

los demas; y cuidar nuestro entorno, implica también que “no contaminemos la fuente
del agua que habremos de beber”.

C. LARKA TARA A AUKOLSHMA (PARA +040S |ns edndes)

Opcion 1: Carta a mi mismo/a
Recursos: Lapices y papel

Proposito: Reforzar la autoestima y generar reflexion frente a lo que significa el
autocuidado.
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Descripcion: Cada nifo, nifia o adolescente escribe una carta pidiéndose perdén
o disculpas a si mismo, por todas aquellas ocasiones en que no se ha apreciado lo
suficiente. Luego escribe todas aquellas cosas maravillosas que ha encontrado en si
y que tal vez no todo el mundo conoce. Debe tratarse a si mismo-a como el mejor
amigo o amiga; mas aun, como la persona que mas le puede querer en el mundo y no
era consciente de ello.

Reflexiones: Permite que el grupo comparta las ideas y sentimientos generados por la
escritura de la carta, respetando lo que cada quien quiera o no compartir. Orienta la
reflexion hacia ideas como las siguientes:

© A veces no nos apreciamos lo suficiente. Debemos conocernos y aceptarnos
como somos, como lo haria la persona que mas puede querernos en el mundo.

© Necesitamos recordarnos cada dia que somos Gnicas/os. Que nuestra vida
tiene un valor Gnico. Que no hay dos versiones de nosotros mismas/os. ;Quién
puede cuidar mejor nuestra vida que nosotras/os mismos, que estamos siempre
con ella?

© ;Con qué tipos de cosas nos demostramos a nosotros/as mismos/as que
apreciamos nuestra vida.

Resalta todo aquello que nos hace bien. Sugiere a nifas, ninos, adolescentes y sus
familias que inventen alguna frase para si mismos que puedan recordar y que les
recuerde cuanto valen. Diles que la escriban.

Una carta para mi mismo/a. (para fortalecer autoestima)
Recursos: Lapices y papel.
Proposito: Reconocer el propio valor.

Descripcion: Pide a nifias, nifios o adolescentes que piensen (cada uno/a) en un
momento de sus vidas en el que vivieron alguna situacion dificil y que se escriban o se
digan en silencio a si mismos/as, las palabras mds amables y esperanzadoras posibles
en esa situacion. Puedes realizar la actividad guidndola como si se tratara de una
meditacion, en la que les llevas imaginariamente a encontrarse consigo mismos/as en
un momento anterior de sus vidas, y a tratarse como si fueran la persona que mas les
quisiera, que mas alivio y esperanza pudiera ofrecerles en unas pocas palabras.

Como variacion a cualquiera de estas dos opciones de actividades, puedes inventar un
viaje en el tiempo, y construir con ellos/as una maquina. En este viaje, cada uno va a
entregarle la carta a ese nifio o esa nifia que cada quien era.

Una carta sorpresa.

Recursos: Esta carta se ha pedido a las personas de la red vincular de apoyo de las
nifas, ninos, adolescentes y sus familias participantes antes de iniciar el proceso. Puede
también ser una tarea para que dichas personas la escriban en casa y la envien con los
nifos y nifias para el ritual de cierre de todo el proceso de formacién

Propésito: Mostrar la importancia del cuidado de emociones y sentimientos de la
red vincular de apoyo; brindar a nifas, ninos, adolescentes y sus familias participantes
elementos que les ayuden a fortalecer su autoestima y el cuidado a si mismas/os.

Descripcion: Pedir a algin/a integrante cercana/o de la red vincular de apoyo que
escriba una carta a la nifia, nino o adolescente que participa en los talleres, donde le
hable de sus cualidades y le exprese todo el amor y afecto que le tiene. Una modalidad
es decirle a ellas y ellos que le entreguen estas indicaciones a la persona por quien se
sientan mas queridos/as —teniendo en cuenta que no necesariamente son sus madres-
padres.

Puedes utilizar a lo largo del taller, como actividades conectoras y de motivacion,
pequenos juegos y ejercicios que impliquen movimiento y distensién corporal como
cortos estiramientos del cuerpo, meditaciones caminando, danza libre y juegos de
representacion de animales, relacionandolas siempre con el espiritu de este médulo:
el valor de la vida y todo lo que la representa, como el sol, el aire, las plantas, la
vida de quienes nos rodean, la vida nuestra (haciendo conciencia de ella al escuchar
nuestros latidos del corazén, u observar nuestra respiracion y la energia que fluye en
nosotros). Puedes tomar ideas de “Meditaciones en la vida cotidiana” que encuentras
en la Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje Emocional y combinarlas
con sencillos ejercicios que impliquen movimiento y distension corporal.

D. 2L6mo v0s widamos? Modalidad lluvin de idens

Recursos: Frases escritas en hojas de papel grueso.

Proposito: Acercar a las nifias, ninos, adolescentes y sus familias a las nociones mas
importantes del autocuidado.
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Descripcion: Lleva escritas algunas frases como:

© “Cuido mi cuerpo...”
© “Cuido mis emociones y sentimientos...”
© “Cuido mi mente...”

Reparte las frases aleatoriamente a distintas personas. Comienza con alguna de ellas,
puede ser la de “Cuido mi cuerpo”. El nifio, la nifa o adolescente que la recibié dice
algunas cosas que crea que ayudan a cuidar el cuerpo y se la entrega a otro/a, quien
debe hacer lo mismo. Vas anotando los aportes y conectando esto de manera sencilla
con lo que ya has trabajado con ellos/as.

Puedes resaltar algunas de las ideas que te sugerimos a continuacion, de acuerdo a
la edad de las y los participantes y segin lo que consideres pertinente, teniendo en
cuenta que debes hablar del autocuidado en todos estos niveles.

© Hay cosas que son dafiinas o téxicas, no sélo para nuestro cuerpo, sino para
nuestro espfritu, nuestras emociones, nuestra mente. Incluso, hay relaciones
que nos hacen bien y otras que no.

Cuidarme es tratarme bien. Evitar dafiarme y dafar las demds personas o al
entorno con mis actuaciones en la vida.

Buscar cosas que me den alivio y reparen el dolor si lo he vivido (fisico o
emocional).

Evitar “intoxicarme” alimentando mi ser con emociones que me dahan o me
conducen a danar a las demas personas.

Cuidar mi cuerpo dandole alimentacion nutritiva, realizando actividad fisica,
descansando.

Aprender a conocer y manejar mis emociones y sentimientos.

©® ®© 0 0 6

Tomar decisiones en mi vida cuidandola y promoviéndola.

En este momento del médulo puedes utilizar alguna de las actividades de
Circulo de Cuidado y Meditacion del cuerpo - si no has realizado otras
meditaciones - que encuentras en la Cartilla de Recursos Didacticos
y para el Abordaje Emocional.

E. Mi cuerpo ¢s wio (para xodns Ins edndes)

Recursos: Pliegos de papel grandes para realizar dibujos de cuerpo entero (se pueden
unir dos o mas pliegos, segin el material que consigas), ldpices o marcadores de
colores, cinta pegante.

Propésito: Que las ninas, nifos, adolescentes y sus familias acepten la imagen de si
mismos/as y tomen conciencia de su cuerpo y del sentido de cuidarlo.

Descripcion: Pideles que dibujen su cuerpo en los pliegos de papel, la idea es que
quepa todo su cuerpo, y que dibujen o escriban las cosas maravillosas que su cuerpo
puede hacer: oir, ver, moverse, sentir, saborear, digerir los alimentos, pensar, etc.; luego
les pides que pinten o escriban cosas bonitas en su cuerpo: me quiero, me acepto, soy
bonita/o, soy fuerte, etc.

Si estas trabajando con nifios y niflas menores de 10 afos puedes leerles este cuento
mientras dibujan.

La gallina vanidosa

“Un dia, una gallina blanca salio de paseo y se encontré con unos pavos reales
y, al verlos, quedo maravillada con su belleza y penso que ella era muy fea y
que le gustaria tener los colores tan bonitos que ellos tenian en las plumas.
Unos pasos mds adelante, vio un lorito con plumas de colores y pensé que
era muy bonito y que queria tener los colores tan bonitos que él tenia en las
plumas. Entonces decidié esperar a que se les cayeran unas plumas, recogerlas
y pegarselas con resina de pino. Cuando llego a su casa, las demas gallinas se
burlaron y no se querian acercar a ella, entonces se fue a donde los pavos reales
a ver si ellos la aceptaban y ellos también la rechazaron. La gallina se quedé
sola y llorando en el camino. De pronto, se acerco el biho y le pregunté qué
le pasaba, ella le conto y el biho le dijo: “Creo que debes reflexionar sobre lo
maravilloso que es tu cuerpo, las cosas que puedes hacer con él y sobre lo bonita
que eres asi como eres. Creo que eso te ayudara a aceptarte tal y como eres”.”?

12 Historia adaptada de los cuentos “La cotorra tonta” y “La urraca vanidosa”. Cfr. Actividad No.1 “La urraca
vanidosa”. En: Bloques de actividades. Educamos: La autoestima. Disponible en internet en: http:/www.
waece.org/webpaz/bloques/autoestima.htm Consultado el 31 de mayo de 2013. Te recomendamos también
ver el siguiente link sobre elementos para el buen desarrollo de la autoestima en nifios y nifias http:/www.
youtube.com/watch?v=AnWoffDsLjc Consultado el 31 de mayo de 2013.
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Reflexion: Conduce la reflexion a resaltar la importancia de aceptarnos como somos
y cuidar nuestro cuerpo, de querernos y saber que tenemos derecho a ser felices.

Insiste en el hecho de que somos diferentes pero iguales en dignidad y derechos, que
nada justifica que nos tratemos mal.

Es importante que promuevas en las mujeres que equilibren el cuidado de si'y el cuidado
de los otros, y en los hombres que participen por igual en las actividades relacionadas
con el cuidado de otros. Que ellas y ellos sepan que cada cual decide sobre su cuerpo,
que su cuerpo es su territorio de actuacion.

F. M cuerro ¢s energin. Temp un gean poder
(PR Y0dns s edndes)

Recuerda.....esta es una actividad conectora

Recursos: Ninguno

Propésito: Generar conciencia sobre la energia que irradia la vida y que podemos
sentir en nuestros cuerpos. Recrear.

Descripcion: Pideles que se hagan por parejas. Uno de los nifos/as frota sus manos
varias veces y luego coloca la palma de una de ellas encima de la cabeza de su
companero/a sin tocarla. Les solicitas contar qué sintieron. Luego les dices que
intercalen papeles. La idea es que sean conscientes de que nuestro cuerpo es energia,
que la energia es poder. Que la vida que nos rodea estd llena de esta misma energia,
aunque no la percibamos siempre.

Las siguientes actividades realizalas de manera secuencial, para ensenarle
a nifas, ninos, adolescentes y sus familias a reconocer sus emociones
y a manejarlas de la mejor manera. Son claves para fomentar en ellos/
as inteligencia emocional. Complemeéntalas y adecualas y no las dejes
de realizar, por favor!!!

G. Keconozeo wis ewociones (para +odns Ins edndes)

Recursos: Hojas o cartones previamente escritos con las emociones que se senalan
mas adelante; el objeto escogido como “el regalo del delfin” para el uso de la palabra,
tablero, marcadores y borrador para el tablero.

Proposito: Reconocer las emociones propias.

Descripcion: Reparte aleatoriamente entre los nifios y nifias algunas hojas o cartones
previamente escritos con nombres de emociones, tanto las placenteras como las que
no lo son: alegria, entusiasmo, sorpresa, miedo, enojo, frustracion, angustia, euforia,
rabia, amor, etc.

Dile a los nifos, nifas o adolescentes que recibieron los cartones que imaginen una
situacion que les produzca dicha emocién y la compartan con el grupo. Luego, cada
nifo o nifa pude entregar el cartéon a quien desee, para obtener otra situacién, o
puedes ser tG quien haga rotar el carton. También puedes utilizar el regalo del delfin,
y en lugar de entregar el cartén de cada emocién a alguien, lo muestras a todos y eres
ta quien distribuye la palabra. Cualquiera sea la modalidad que utilices, anota en el
tablero los aportes que haga el grupo; también puedes pedir que alguien te ayude con
esta tarea. Deja aproximadamente dos o tres anotaciones por emocioén y completa de
manera corta lo que consideres pertinente. Pasa entonces a la siguiente, procurando
intercalar emociones agradables con desagradables, asi como las voces de todos las
nifas, nifos, adolescentes y sus familias presentes.

Una variacion de esta actividad consiste en que cada vez que inicies con una emocion,
le pases al nifio o la nifa el cartén de la emocion de tal manera que los demds no
puedan verla; indicandoles que debe representarla para que los demas adivinen de
qué se trata. TG puedes ayudarle en caso de que sea una emocién compleja, como la
frustracion, dandole algunos ejemplos de cudndo la sentimos. También puedes hacer
mas divertida la actividad, si te pones de acuerdo con ninas y niflos para pensar en
algunas “penitencias” para quienes no estén prestando suficiente atencion al ejercicio.

H. (uido wis ewociones. Aluimia de. Ewociones
(PARA Y0AAS s eAndes)

Recursos: Hojas o cartones previamente escritos con las emociones que se senalan
mas adelante; el objeto escogido como “el regalo del delfin” para el uso de la palabra,
tablero, marcadores y borrador para el tablero. Opcional: tarjetas de colores, marcadores
gruesos, cinta pegante.
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Propésito: Transformar las emociones en apoyos para superarnos.

sSabes qué significa la alquimia? Transformar un material burdo y pesado en un metal
precioso. Esto puedes hacer con tus emociones. Puedes aprender a manejarlas, y
aunque no lleguen a ser propiamente “preciosas”, si puedes llegar a sentirte mejor, lo
mejor que puedas.

Descripcion: Cuando ya hayan pasado por todas las emociones en la actividad
anterior, escoge las que resultan desagradables. En una dindmica similar, entrega, por
ejemplo, “miedo” a un nifo o una nifa. Pidele que piense en algunas ideas que hagan
sentir mejor a alguien cuando siente miedo. Pide a todos los nifios y nifas que den sus
ideas sobre como se pueden ayudar cuando sienten miedo, e incluso, que piensen en
las cosas buenas de “sentir miedo” — protegernos de un peligro real- o “sentir angustia”
— tomar precauciones ante posibles problemas que puedan presentarse. Puedes darle
el regalo del delfin o el poder de la palabra a quien tenga alguna idea nueva, quien
se convertird entonces en “alquimista de las emociones porque tendra el poder de
transformarlas”.

Diles que existen algunos secretos de como podemos aprender a manejarlas mejor.
Que uno de ellos son los pensamientos que nos decimos a nosotros mismos. Estos
tienen un gran poder. Preglintales qué cosas de las que les han dicho otras personas les
han hecho sentirse mejor alguna vez. Estas mismas cosas pueden aprender a decirse a
si mismos. Por ejemplo: Las cosas podrian estar peor. Ya he vivido cosas como éstas y
las he superado. A otras personas les sucede lo mismo. Mahana estardan mejor las cosas.
Dale tiempo al tiempo. Ta puedes. Es normal que te sientas asi, cualquier persona en tu
lugar sentiria lo mismo. Puedes intentarlo de nuevo. Si no esta en tus manos, déjaselo a
la vida. Todo puede cambiar. Si tienes un sueno, entrégaselo al Universo. Si es para tu
bien, serd. No hay mal que por bien no venga.

Y hay cosas que nos hacen sentir peor. Comentarios de otras personas o pensamientos
en nosotros mismos que son téxicos y que no nos aportan nada, s6lo amargarnos la
vida. Estos debemos hacerlos a un lado, simplemente observar como vienen y se van,
pero no les damos el poder de hacernos sentir peor.

Diles que piensen en otras cosas que los hagan sentir mejor. Por ejemplo, cuando
estan tristes, cuando sienten mucho enojo o frustracion. Sigue una dindmica parecida a
la de Lluvia de ideas a través de tarjetas que entregas, o de pasarles el regalo del delfin.
Anota en el tablero los recomendaciones practicas que han construido entre todos.

i. B vaco con aqua v ¢l Jobo (rara +odns Ins edndes)?

Recursos: Vasos, una jarra con agua, globos.

Descripcion: Puedes utilizar algo simbdlico para observar con nifas, nifos, adolescentes
y sus familias como nuestras emociones se pueden rebasar. Por ejemplo, toma un vaso
y échale agua cada vez que piensen en algo que les hace enojar o que nos angustia,
hasta que se llena y se rebase.

Puedes hacerlo también con un globo. Pideles que lo inflen cada vez que piensen --al
igual que en el ejercicio anterior-- en algo que les haga enfurecer o angustiar mucho.
La idea es inflar el globo hasta que estalle.

Algunas ideas que puedes resaltar:

Frente a la tristeza, puedes, si te hace sentir mejor:

© Buscar a una persona con quien puedas desahogarte.

© Escribir sobre lo que sientes.

© Ver comedias, escuchar chistes, en fin, buscar cosas que te hagan refr.
© Dar un paseo solo/a o en compafifa de alguien.

© Consentir a tu perro.

© Pintar.

© Dejarte abrazar por alguien que te quiere.

© Orar (si profesas alguna religion).

Frente a la angustia y el miedo, puedes:

© Pensar cosas que pongan en tela de juicio aquello que temes. Que muestren lo
absurdo que pueda ser. Si tus temores tienen fundamento, puedes hacer todo
aquello que esté a tu alcance para prevenir el peligro.

13 Actividad adaptada de ejercicios presentados en: ARGUIS R., Ricardo, BOLSAS V., Ana Pilar, HERNANDEZ P,
Silvia, y SALVADOR M., Marfa del Mar. Programa “Aulas felices”-Psicologfa Positiva aplicada a la educacién.
Zaragoza. Equipo SATI. Segunda edicién. 2012. Disponible en Internet en: http://catedu.es/psicologiapositiva/
descarga.htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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© Hablar con alguien de tus preocupaciones.
© Respirar profundo, meditar siguiendo las indicaciones que te brindamos.
© Orar (si profesas alguna religion).

Frente al enojo, puedes:

© Respirar profundo. Contar hasta 10, en cuenta regresiva, o como quieras
hacerlo.

® Retirarte de la situacién. Evitar lastimar fisica o verbalmente.

© Si te hace sentir mejor, desahogar tu enojo como si se tratase de una carga
pesada que necesitas aligerar. Golpear tu “cojin del enojo”. Dejar salir la rabia
en un ambiente seguro, donde no lastimaras, ni nadie te juzgara.

© A veces llorar nos permite descargar emociones que nos hacen sentir mal, y
con el enojo puede funcionar.

© Es muy importante que busques sacar tu rabia, dejarla ir. No la alimentes con
pensamientos que la pongan peor, ni con comentarios de otras personas.

Como actividad complementaria, puedes invitarles a dibujar la
emocion desagradable que mas les haya perturbado. Y luego, en una
hoguera, echar alli esas emociones, observando como el humo se
eleva, representando que también éstas pueden ser transformadas.
Esta actividad puedes realizarla de manera simbdlica, guiandoles una
visualizacién creativa para transformar emociones.'

14 Encuentras un ejemplo de ello en PORRAS, Jests, “Meditacién para liberar emociones negativas” en www.
meditacion.guiada.blogspot.com, revisada el 24 de agosto de 2013

J. NUestro remperamento (FARA 104ns s edndes)

Recursos: Tablero, marcadores y borrador para el tablero, pinceles, témperas o vinilos
de colores.

Descripcion: Puedes conversar con las nifas, nifios, adolescentes y sus familias
sobre el temperamento o aquellos distintivos de nuestra personalidad que nos han
caracterizado desde pequenos. Por ejemplo, ser tranquilos o enérgicos, un poco
melancdélicos o alegres.

Representa con ellos/as los temperamentos, acudiendo a animales u objetos que
simbolicen el impetu, la serenidad, la timidez, la melancolia, etc. Les dices que estas
formas de ser - que traemos desde pequefos - son como el color de nuestros ojos o
de nuestra piel. No podemos cambiarlas. Tenemos una tendencia a ser de determinada
manera, y aunque todos los seres humanos experimentamos cada una de las emociones
de las que hemos hablado, algunos somos mas dados al enojo, otros a la tristeza, otros
a la angustia; emociones que expresamos también de maneras diferentes. Por ejemplo,
frente al enojo, algunos podemos ser como fésforos y encendernos rapidamente y asi
de rapido apagarnos; y otros ser como ollas de presién y aguantarnos tanto que un dia
explotamos.

Dibujas una torta en la que ubicas mds o menos un 40%, un 20% y un 40%. Les
cuentas que segln algunos estudios relacionados con aquello que nos hace felices,
unos psicologos se han dado cuenta de lo siguiente:15

Un 40% de nuestra manera de asumir la vida depende de nuestro temperamento. El
temperamento no podemos cambiarlo, debemos simplemente aprender a vivir con él
y saber como pulimos algunas de sus caracteristicas.

El 20% corresponde a las cosas que nos suceden. No podemos hacer nada frente a
muchas de éstas, y a veces pueden ser muy duras e incluso tener un mayor peso en
nuestra vida.

Pero también tenemos un 40% que depende de nosotros. Un margen grande para
que nuestro temperamento no sea nuestro destino, como tampoco para que nos
condenemos por las cosas que nos suceden.

15 Investigaciones sobre factores de felicidad, realizadas por LYUBOMIRSKY, SHELDON y SCHKADE (2005) y
LYUBOMIRSKY (2008). Resefiadas por: ARGUIS R., Ricardo, BOLSAS V., Ana Pilar, HERNANDEZ P, Silvia, y
SALVADOR M., Maria del Mar. Programa “Aulas felices”-Psicologia Positiva aplicada a la educacién. Zaragoza.
Equipo SATI. Segunda edicién. 2012. Disponible en Internet en: http:/catedu.es/psicologiapositiva/descarga.
htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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Puedes traer con ellos y ellas algunos ejemplos de cémo, a pesar de nuestro
temperamento, podemos aprender a manejar nuestras emociones. Si somos demasiado
timidos, podemos aprender a expresarnos y a afirmarnos. Si somos demasiado
avasalladores, podemos aprender a respetar a los otros y a controlarnos a nosotros/as
mismos/as.

También puedes decirles que a veces los que son como ratoncitos -
timidos y temerosos - podemos aprender a ser un poco mas leones y
que a la vez los leones - agresivos y fuertes - pueden aprender a ser un
poco mas ratones.

Solicita a nifias, nifos, adolescentes y sus familias, después de esta reflexién, que pinten
sus temperamentos como deseen.

Puedes utilizar la Meditacion de Liberacion (para aprender a soltar sentimientos y
emociones toxicas) de la Cartilla de Recursos Didacticos y para el Abordaje
Emocional.

Otros recursos que te sugerimos son cuentos para la autoestima, como:
® El cuento del roble®,

© El patito feo.

© “El mundo” cuento sobre los fueguitos, del Libro de los Abrazos de Eduardo
Galeano.

16 Ver el blog de Eugenio Garcia Gonzalez. Los cuentos que yo cuento. “El roble triste”. Disponible en internet
en: http://cuentosqueyocuento.blogspot.com/2008/10/el-roble-triste.html Consultado el 31 de mayo de 2013.

Cierre: haciendo mis
suenos realizables

Objetivos

© Identificar iniciativa colectiva para la reconciliacién.

@ Identificar compromiso personal con base en lo aprendido.

® Evaluar el taller.

Actividades

A. nicinva Coleciva: Emeezando A soine

Recursos: (Segln tus criterios y presupuesto) Lapices y papel, pliegos grandes de
papel, pequenos elementos para armar maquetas, pinceles, vinilos, témperas, arcilla,
plastilina...

Propésito: Identificar de forma concreta cémo podemos contribuir —mis companeros
de taller y yo— desde nuestro ambito de actuacion para la reconciliaciéon y para crear
un mundo donde las personas convivan en paz.

Descripcion: Invita a nifas, nifos, adolescentes y sus familias a que se imaginen
10 afos mas viejos y hagan un dibujo, un cuento, una cancién, una obra de teatro,
un guién, un video, una maqueta, una exposicion o cualquier cosa que les permita
expresar sus ideas sobre las siguientes preguntas:
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© ;C6émo sera tu comunidad en 10 afos? ;C6mo sera Colombia cuando todas y
todos vivamos en paz?

© ;Cémo aportaste ti para que tu comunidad y Colombia fuera asi dentro de
10 anos? ;Qué hiciste para que en Colombia conviviéramos en paz? ;Cémo
ayudaste para que las cosas fueran distintas?

Resultado esperado: Textos, dibujos, cuentos, obras de teatro, guiones, videos,
maquetas, carteleras o cualquier otra forma de expresiébn que permita identificar
suefos, ideas y propuestas de las ninas, ninos, adolescentes y sus familias para la
reconciliacién en su entorno mas cercano.

Recuerda que esta es la primera fase de la construccién de las iniciativas colectivas y
que la idea es dejarlos sofar. Pideles que suefien con la reconciliacién en su entorno
cercano, pensando que trabajaremos por hacer realidad sus suenos.

Tarea para la casa: Pensar en cémo mejorar su suefio para la reconciliacién.

B. Siemibro una <emila

Recursos: Una planta pequefa, matera y kit de témperas por nifio o nifia. Puedes
también conformar grupos pequefos para requerir menos materiales.

Propésito: Conectar el sentido del cuidado de la vida, con una pequefia semilla. Sirve
para reflexionar sobre la vida misma.

Descripcion: Pregunta inicialmente a los nifos y nifas si saben cuidar plantas. Si te
dicen que si, pues maravilloso. Si te dicen que no, les cuentas que les vas a indicar
cémo hacerlo. A cada nifo, nifa o adolescente (0 grupo) le das una semilla o una
pequena plantita que debe sembrar en una matera con un poco de tierra, que puede
decorar como quiera.

Ofreces a todos las indicaciones de cémo cuidar esta planta, de acuerdo a lo que
necesite: sol, cantidad y frecuencia de agua, etc. La idea es que aprendan a cuidarla.
Observaran el proceso en sus casas o en el salén de clases, si es en este lugar donde
se realiza el taller.

En esta actividad conectas la reflexion del cuidado de la vida con el cuidado por otros
seres.

C. Atvidad de. avkoesima v idado wvruo:
La Tieden en ¢l Lolsilo”

Recursos: Piedras pequenas de la zona.

Esta estrategia sirve para recordarnos algo importante, puedes utilizarla para el propésito
que quieras en relacién con el cuidado de la vida o con la autoestima.

Por ejemplo, puedes agradecer las cosas lindas que han sucedido ese dia. Sefalar los
aprendizajes sobre cuidado. También como una estrategia para trabajar autoestima, y
decirles que, cada vez que se los pidas, van a tocar la piedra que tienen en su bolsillo
y van a recordar algo hermoso de si mismas/os. Algo de lo que se sientan orgullosos,
algiin logro, alguna buena accién por otros, algin miedo superado, aprendizajes de
aquel dia.

Que cada nifo, nifia y adolescente haga un ejercicio en el mismo taller, que elija su
piedrita y que le dé una funcién de cuidado. Al terminar, se ponen en el centro del lugar
todas las piedritas y se hace una reflexion sobre el significado de todas las piedritas
que cuidan, por caracteristicas comunes o afines. Al final, como cierre, pueden elegir
la piedra que represente el tema con el que van a continuar su trabajo de autoestima
y autocuidado. Les pides que traigan la piedrita para la préxima vez que nos veamos.

D. Evalundion v arrendizaies

Con nifias, nifios, adolescentes y sus familias

La realizacién de los ejercicios de evaluacion sugeridos requiere que
realices la consolidacion de la informacién que recojas y le hagas un
sencillo analisis.

Primer ejercicio: en una hoja que le entregards a cada nifia, nifo y adolescente
participante, les pides que pongan su edad, sexo y etnia, de ser el caso, y a continuacion,
que escriban en pocas palabras las tres cosas mas importantes que aprendieron en el
17 Actividad explicada en la Cartilla de Ayudas Didacticas Adicionales, inspirada en uno semejante de Nhat
Hanh. Cfr. NHAT HANH, Tich (2001). Un guijarro en el bolsillo. Barcelona. Oniro. 2003. Referido por ARGUIS

R., Ricardo, BOLSAS V., Ana Pilar, HERNANDEZ P,, Silvia, y SALVADOR M., Maria del Mar. Programa “Aulas

felices”-Psicologia Positiva aplicada a la educacién. Zaragoza. Equipo SATI. Segunda edicién. 2012. Pagina 67.
Disponible en Internet en: http://catedu.es/psicologiapositiva/descarga.htm Consultado el 31 de mayo de 2013.
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taller.

Y para expresar como se sintieron en el taller, les pides que dibujen una mano aprobando
con el pulgar hacia arriba y/o desaprobando con el pulgar hacia abajo.

E. Lompromiso Yersonal

Luego, en sus bitacoras, trabajan:
© Escribo o dibujo en mi bitdcora lo que quiero recordar de hoy.

© Mi compromiso personal de hoy a partir de lo que aprendi es:... Este
compromiso es parte de mi iniciativa personal, y no tengo que compartirlo si
no quiero. Puedo buscar una persona de mi confianza que me acompane en
esta iniciativa y me ayude a recordar mi compromiso personal.

F. Tu PrROTI0 erlicio e evaluacion

Es importante hacer una observacion atenta de la manera cémo se desenvuelven ninas,
nifos, adolescentes y sus familias a partir de los ejercicios propuestos y elaborar al final,
una valoracion de lo sucedido con base en las siguientes preguntas o indicaciones:

© ;Qué actividades disfrutaron mas las nifas, nifios, adolescentes y sus familias?
© ;Qué actividades se les dificultaron mas?

Enumero los tres aspectos mas importantes del trabajo con el grupo.
Enumero los tres aspectos que requiero reforzar con el grupo.

Mi compromiso personal de hoy a partir de lo que aprendi es:...

Escribo en mi bitacora lo que quiero recordar de hoy.

© © 0 006

Otros comentarios y sugerencias que me surgen...
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2Qué. Warerinles enueneas en s buin

Vednabycn?

Para realizar esta Guia Pedagdgica, cuentas con los siguientes materiales que la integran:

Cartilla de preparacion general (que revisas en este momento):
encuentras en ella la presentacién de la Guia Pedagdgica, el
contexto en el que la desarrollamos, algunos aportes desde
los distintos enfoques desde los cuales elaboramos, y algunas
recomendaciones.

Carta de compromiso: que te pedimos revisar cada vez que
realizas un mdodulo nuevo.

Cartilla de recomendaciones para que trabajes con la Red
Vincular de las nifas, nifios, adolescentes y sus familias (familias
y personas mas cercanas a ellos/as), de manera que puedan ser
un apoyo adicional al proceso que vivirdn en el desarrollo de
esta Guia Pedagbgica. Te ofrecemos algunas “reglas de oro”,
para ayudarles a promover en las nifias, nifios, adolescentes y sus
familias la autoestima, la esperanza y el respeto por las demas
personas. También te brindamos algunas pistas para adelantar
actividades con las redes vinculares de apoyo.

Cartilla de recursos didacticos y abordaje emocional para
fodos los modulos: en donde encuentras diversos recursos que
puedes utilizar de manera transversal en todos los médulos.

Cartilla del Modulo 2: El reconocimiento de las otras personas
y el sentido de unidad con la vida.

Cartilla del Modulo 3: Habilidades para la convivencia y el
sentido de justicia.

Cartilla del Modulo 4: Una mirada a nuestra historia en
perspectiva de reconciliacion.

Cartilla “Déjala volar” (con su respectivo CD): material
disefado para hablarle a las ninas, nifos, adolescentes y sus
familias acerca de la Ley de Victimas 1448, que utilizaras en los
modulos 3 y 4.

Tarjetas “Amigos/as de la Reconciliacion y la Paz”: que utilizaras
en todos los médulos.




Carta de compromiso personal con las nifias, nifios, adolescentes
y sus familias

Teniendo en cuenta el respeto que me merecen las nifnas, ninos, adolescentes y sus familias y
la oportunidad que me brinda la vida al facilitar este proceso, me preparé a conciencia antes
de realizar cada taller.

Tendré muy en cuenta los objetivos de cada médulo, y en concordancia con éstos, realizaré
todas las actividades y adaptaciones que considere necesarias.

Resaltaré en los talleres los espiritus del cuidado de la vida toda y el del reconocimiento de
los/as otros/as como legitimos/as otros/as.

Me exigiré a mi mismo/a, ser el o la mejor modelo de los principios éticos que promuevo:
tolerancia, respeto, solidaridad, cuidado de mi misma/o, de los otros y de mi grupo.

Haré de éste, un espacio protector, calido, amable, respetuoso de cada quien, en donde cada
nifo, nina y adolescente sea valioso/a, tnico/a e importante para mi 'y para todo el grupo.
Garantizaré que todos nos tratemos bien, nos cuidemos unos/as a otros/as y que respetemos
también a quienes no estan presentes.

Procuraré que cada taller sea una experiencia realmente tnica, especial y magica (en el sentido
encantador y fascinante de la palabra) de tal manera que las nifnas, nifios, adolescentes y sus
familias abran su corazon para nuevos aprendizajes. Para lograrlo, pondré todos mis recursos
personales: creatividad, recursividad, conocimientos, intuicion, inteligencia, calidez, alegria,
carisma.

Escucharé con atencion cada cosa que las ninas, nifos, adolescentes y sus familias digan.
Reconoceré sus aportes, los tendré en cuenta y en lo posible, anotaré aquellos que resulten
especialmente enriquecedores.

Continuamente haré afirmaciones que les ayuden a creer en si mismas/os, a valorarse y a
valorar a las y los demds. Reconoceré los logros y esfuerzos personales y grupales.

Si algdn nifo, niha o adolescente expresa dolor, lo permitiré. Le escucharé con empatia y
comprension. No lo juzgaré. Le daré la importancia que merece, le diré cosas que le permitan
saber que sentir esta bien y que le den alivio, esperanza y confianza de que es comprendido/a.

Fomentaré la mutua empatia y solidaridad, reconociendo de manera especial todas aquellas
manifestaciones de deseo de ayudarse y aliviarse unos/as a otros/as.

Promoveré la participacion con respeto de las personas pertenecientes a
grupos étnicos y me esforzaré porque el espacio de trabajo integre aportes de
los participantes de estos grupos y tenga en cuenta sus culturas.

No reforzaré estereotipos de género y buscaré que los ninos y las ninas
desarrollen todas sus capacidades y habilidades sin importar su género
promoviendo asi el derecho a la igualdad real y efectiva.










