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g INSTRU((IoNES DEL JUeG4o €L (AMINO DE Lo PASToS o

Los seres humanos somos resultado de un proceso historico y social en el que
el lenguaje y la comunicacion desempenan un papel esencial. Para cada
pueblo y cada persona es el medio que les permite entender e interactuar con
el mundo que les rodea, formar el pensamiento y expresar ideas, hecesidades,
sentimientos, deseos, saberes e inquietudes.

El pueblo indigena de los Pastos son portadores de una gran riqueza culturaly
espiritual, no obstante, pocas veces se advierte ese aspecto enriquecedor en
las nuevas generaciones. Cualquiera que sea la causa de que en las familias
se ha dejado de transmitir los valores culturales, es necesario establecer un
dialogo intergeneracional al interior de los hogares, en la escuelay la
comunidad.

Para construirlo se requiere metodologias atractivas para hacer posible la
participacion activa, alegre y comprensiva de todos los integrantes de la
familia.

El presente juego “El camino de los Pastos”, puede jugarse especialmente en
familia y en la escuela, con el proposito de que los ninos, ninas y adolescentes
Pastos acompanados de su familia y profesores, reconozcan y se sientan
orgullosos de ser herederos de una gran riqueza que les permita fortalecer su
identidad cultural.

“El camino de los Pastos’, esta disenado como una herramienta didactica para
aprender a expresarse e intercambiar significados culturales de la etnia de los
Pastos, usando el didlogo y la ludica como los medios para propiciar
ambientes agradables de transmision de saberes dandole un sentido de
dignidad y respeto a pertenecer a un pueblo milenario.

Eljuego, ademas de alcanzar los propositos antes mencionados, cumple con
uno mas: desarrollar habilidades sociales, orales y escritas como cantar, contar
una historia, decir una receta de cocina, contestar una adivinanza, leer, escribir,

realizar actividades haciendo uso de la comunicaciéon no verbal, son algunas

de las posibilidades que el juego presenta para que de forma ludica las
familias se apropien de los saberes ancestrales, descritos en la simbologia
del pueblo de los Pastos y se siga fortaleciendo en los
hogares la transmision de saberes.
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‘El camino de los Pastos’, es una adaptacion del tradicional juego de la oca.

Contiene:

48 tarjetas con actividades que deberan realizar los jugadores, identificadas

por el dorso con el sol de los Pastos o con el Chaman.

Tarjeta Sol de los pastos

Esta carta contiene actividades
relacionadas con aspectos culturales
del pueblo indigena de Los Pastos.

Tarjeta H Chawéw

Contiene actividades que se relacionan
con la expresion corporal.




El tablero ademas cuenta con tarjetas alusivas a la simbologia y cosmovision
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(@ntenido

del pueblo Pastos, donde se ubican 6 animales de poder:
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Avimal
Quinde o Colibri.
Siguigicado
Simboliza la inteligencia, belleza y amor. Son
los mensajeros entre los mundos y
manifestaciones de los espiritus de la montana.

Aviwal
Mono
Siguigicado
Es simbolo de la inteligencia, la intensidad y la
participacion.

Avimal
Lagartija
Siguigicado
Expresa el deseo de felicidad y abundancia,
representa la agilidad y la resistencia.

Avimal
Rana
Siguigicado
Tienen relacion con la lluvia y el maiz,
chagray el cultivo. Portan la alegriaa t
de la musica que emiten con su croa
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Covtenido
Avimal
Felino (Jaguar, Puma,Tigrillo).
Siguigicado

Simboliza la imagen de guerrero guardian,
portador de linaje y progenitor, por eso los
sabios indigenas invocaban su espiritu y se
transforman para poseer su fortaleza, habilidad
y velocidad y asi controlar las fuerzas
universales del dia y la noche.

Aviwal
Arana
Siguificado
Vista como la Gran Madre o abuela, tejedora
del destino, simbolo solar y depredador,
simboliza la llegada del tiempo de la urdimbre
y la ensenanza del tejido.

Hay 3 tarjetas de cada uno, que invitan a sus jugadores a trabajar en
equipo, con diferentes actividades como:

Cantar, recitar una poesia 0 una copla, compartir una receta de cocina,
contar una historia del pueblo, hacer un cuento compartido, contestar
una adivinanza, decir un trabalenguas, trabajo ludico cooperativo.
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ustrucciones Del Jueqo

Eltablero tiene casillas que sustituyen la imagen tradicional de la “oca’ por las
imagenes del “CHAMAN" o el “SOL DE LOS PASTOS".

Quién caiga ahi avance 3 casillas mas, con la condicion de que lleve a cabo
correctamente la actividad solicitada en la tarjeta con la imagen
correspondiente.

Si cae en “EL CHAMAN" toma una
tarjeta con esa imagen en silencio y
realiza la actividad descrita en el
dorso. Las actividades se relacionan
con expresion corporal.

€L (HAMAN

Sol. DE Lo PASToS Si cae en el “SOL DE LOS PASTOS", las

actividades estaran relacionadas con
aspecto de la cultura, usosy
costumbres.

Si cae en algun animal de poder: Quinde, Mono, Lagartija, Felino, Rana, Arana,
se deberan realizar las actividades relaciona con el trabajo cooperativo,
resaltando los valores humanos y la sana convivencia familiar.
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Iustrucciones Del Jueqo

Se encuentran 2 tarjetas en blanco equivalente a un comodin, una para el SOL
DE LOS PASTOS y la otra para el CHAMAN, con el proposito de que los
Jjugadores inventen en el momento alguna actividad divertida

En el tablero se encuentran
tambien 5 casillas de castigo (el
calabozo):

Para salir de ahi hay dos opciones, esperar a que todos tomen un turnoy
posteriormente continuar, o bien escoger una tarjeta y realizar correctamente
la actividad solicitada. En este caso, aunque hayan realizado bien la actividad

solicitada en la tarjeta, no avanzan, pero tienen la oportunidad de salir de la
carcel en su siguiente turno.

Las casillas de ¢Sabias que..? Son informativas, lo que hace el jugador sera
informar en voz alta al resto de jugadores el texto y mostrara la carta.

En caso de no realizar lo que las tarjetas le solicitan, en lugar de avanzar se
retrocedera un lugar.

En el juego se utilizan dos dados que se deben tirar para avanzar en el
tablero, se puede jugar de manera individual o por equipos de acuerdo al
numero de jugadores. Todos ganan cuando llegan al final en el numero 63.
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Tamano de cada ficha 5x5 cm
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¢Qué significado tiene el baston
de mando?

Si no sabes la respuesta, no

hay problema, puedes pedir
yuda a una persona.

¢En qué lugar los mayores nos
cuentan las historias y nos dan
consejos?

cQué es el sol de los Pastos?
Si no sabes la respuesta, no
hay problema, puedes pedir
ayuda a una persona.

Cuéntanos con tus propias

palabras para ti ;qué es la
Minga?.

I NO sabes la respuesta, no

problema, puedes pedir

yuda a una persona.

S

<Qué alimentos se pueden
cultivar en la Chagra?

cQuién es el Gobernador de tu
resguardo?

Si no sabes la respuesta, no

hay problema, puedes pedir

ayuda a una persona.

¢Sabes quién fue Juan Chiles?
Si no sabes la respuesta, no
hay problema, puedes pedir
ayuda a una persona.

¢Cuales son los lugares mas
bonitos de tu resguardo?

¢Quien de tu familia teje en
guanga? ;Qué productos
hacen?

¢Por qué tenemos que cuidar el
Paramo?

Si no sabes la respuesta, no

hay problema, puedes pedir

ayuda a una persona.

Imita a un chaman.

Con el apoyo de un
companero/a representa dos
animales de poder en la cultura

Pastos.

Con una persona mayor o
adulto, baila un San Juanito o
danza tradicional.

Con mimica explica el proceso
para hacer la chicha de maiz. Te
puedes apoyar con otra
persona.

Imita a tu mama o tu papa
cuando esta contento/a.

My Wy Wy

Imita a tu mama o papa cuando
esta comiendo algo que no le
guste.

imita a alguien que este
espantado o le haya dado el
mal aire.

Imita como se ordena una vaca
con el apoyo de dos
companeros/as.

Muestra sin hablar como
lavarse bien las manos.

Sin voz imita a un cantante que
le duela el estomago.

Ahora todos son Quindes y van
a dar una vuelta alrededor de la
sa abriendo sus brazos.
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Cada persona da un abrazo a
su companero/a del lado
izquierdo.

Decirle al oido sin que los demas
escuchen una palabra bonita o una
frase al companero/a de la derecha

hasta que llegue al ultimo
companero/a, quien dira en voz alta
aje que le llego y lo compara
con el que inicié.

Ahora todos son monos y van a
quitarse los piojos. Pueden
cer la mimica en parejas.

Todos van a imitar las muecas
que tu hagas con tu caray tu
cuerpo.

En equipo hacer un canto,
copla o poesia al espiritu del
mono.

Ahora todos son una manada
de jaguares pescando en el rio.
A
Qo
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Imitando el juego del tope, dos
personas van a ser jaguares 'y
los demas son presas, una
persona mayor dara el inicio.
lo tienen un minuto para
Qmor y llevarlos a la cueva.
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Hacer un canto, copla o poesia
al espiritu del jaguar.
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Ahora todos son lagartijas y a la
cuenta de tres haciendo
palmas todos moveran la
dera como las lagartijas.

Todos haran el gjercicio de la
lagartija, quien manda el juego
puede decir hasta 3 lagartijas.
caso de haber un adulto
r, el o ella dirigiran el reto.

Hacer un canto, copla o poesia
al espiritu de la lagartija.

Ahora todos son ranas y van a
imitar su sonido, haciendo la
danza de la lluvia.

De pie y cogidos de los brazos
formando un circulo van a
saltar como la rana al mismo

i@mpo, a la cuenta de tres.

Hacer un canto, copla o poesia
al espiritu de la rana.

Ahora todos son aranas y van a
formar una telarana entre
todos, con elementos que

estén a su alcance (bolas de

lana, prendas de vestir
O en una mesa con
semillas, fideos, etc.).

Todos juntos van a hacer la
mimica de representar el tejido
de la guanga.

Hacer un canto, copla o poesia
al espiritu de la arana.
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