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0RPHQWR����5HÁH[LyQ�VREUH�
el tema 2 del módulo.

Momento 1: Introducción al 
trabajo que desarrollarás con 
las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias. Sensibilización, 
motivación y establecimiento 
de reglas de juego (normas 
de convivencia para el 
desarrollo del taller).  

Momento 4: Cierre del 
PyGXOR�FRQ�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�
de lo aprendido y 
YDORUDFLyQ�GH�OD�H[SHULHQFLD��
preparación de iniciativas 
individuales y colectivas en 
favor de la reconciliación.

0RPHQWR����5HÁH[LyQ�VREUH�
el tema 1 del módulo.
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3

Introducción a la guía
Los niños, las niñas y los adolescentes colombianos han sido las principales víctimas de 
SVZ�NYH]LZ�KLSP[VZ�̀ �]PVSHJPVULZ�H�SVZ�KLYLJOVZ�O\THUVZ�VJ\YYPKVZ�LU�TLKPV�KLS�JVUÅPJ[V�
armado que vive Colombia. Durante más de cinco décadas, ellos también han sido 
[LZ[PNVZ�KL�]PVSHJPVULZ�WLYWL[YHKHZ�JVU[YH�Z\Z�MHTPSPHYLZ�`�V[YVZ�HK\S[VZ�ZPNUPÄJH[P]VZ�
X\L�MVYTHU�WHY[L�KL�Z\Z�LU[VYUVZ��(Zx�TPZTV��LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��OH�HMLJ[HKV�H�[VKVZ�
los niños y niñas de Colombia pues ha fracturado el tejido social y han distorsionado 
SHZ�IHZLZ�LZLUJPHSLZ�WHYH�SH�JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�

Conscientes de la importancia de avanzar con la reparación integral de las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� ]xJ[PTHZ� KPYLJ[HZ� KLS� JVUÅPJ[V� HYTHKV�� `� KL� NHYHU[PaHY�
un proceso de construcción de convivencia y de reconstrucción de las relaciones de 
JVUÄHUaH�LU[YL�SVZ�KPMLYLU[LZ�ZLNTLU[VZ�KL�SH�ZVJPLKHK��LS�0UZ[P[\[V�*VSVTIPHUV�KL�
)PLULZ[HY�-HTPSPHY��0*)-���LU�J\TWSPTPLU[V�KL�SV�LZ[PW\SHKV�LU�LS�HY[xJ\SV�����KL�SH�3L`�
�����KL������KPZL|}�SHZ�KPYLJ[YPJLZ�KL�SH�7VSx[PJH�7�ISPJH�KL�9LJVUJPSPHJP}U�LU�MH]VY�
de Niños, Niñas, Adolescentes y sus Familias para que sean adoptadas por el Sistema 
Nacional de Bienestar Familiar.

,Z[L� [YHIHQV� OH� ZPKV� WVZPISL� NYHJPHZ� HS� HWV`V� [tJUPJV� `� ÄUHUJPLYV� KLS� 7YVNYHTH�
7YLZPKLUJPHS�KL�+LYLJOVZ�/\THUVZ�`�+0/��LS�-VUKV�KL�SHZ�5HJPVULZ�<UPKHZ�WHYH�SH��
SH�0UMHUJPH��<50*,-���`�SH�6YNHUPaHJP}U�0U[LYUHJPVUHS�WHYH�SHZ�4PNYHJPVULZ��604���7HYH�
LS�KPZL|V�KL�SH�7VSx[PJH�ZL�JVUMVYT}�\U�*VTP[t�;tJUPJV�X\L�HJVTWH|}�LS�WYVJLZV�KL�
revisión de experiencias nacionales e internacionales, el trabajo de campo para indagar 
sobre los imaginarios de reconciliación de los niños y sus entornos, la socialización 
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Presentación del 
módulo

Apreciado/a facilitador/a

Quizás no te conocemos personalmente, pero queremos que sepas que al elaborar 
LZ[H�.\xH�7LKHN}NPJH�WHYH�[YHIHQHY�ZVIYL�SH�YLJVUJPSPHJP}U��WLUZHTVZ�[VKV�LS�[PLTWV�
en ti y en aquellas niñas, niños, adolescentes y sus familias con quienes la desarrollarás. 
En esta guía queremos darte unos ejemplos de base y muchas herramientas para que 
realices esta valiosa labor, en la que esperamos que emplees un criterio propio y que 
partas del conocimiento que tienes de las necesidades particulares de las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias a quienes orientarás a lo largo de este proceso.

3H�.\xH�7LKHN}NPJH�[PLUL�LS�WYVW}ZP[V�KL�WYVTV]LY�LU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
y sus familias, principios, actitudes e iniciativas en torno a la reconciliación y a una 
cultura de paz.

Está fundamentada en dos grandes referentes éticos que son los pilares para la 
reconciliación y la construcción de una cultura de paz: el cuidado de la vida y el 

reconocimiento de la otra persona como legítima otra�. En cada uno de los módulos 
debes transmitir a las niñas, niños, adolescentes y sus familias este espíritu, que es el 
VIQL[P]V�ÄUHS�KLS�WYVJLZV�KL�MVYTHJP}U��

�� *VUJLW[V�X\L�[VTHTVZ�KL�4(;<9(5(��/\TILY[V��H\[VY�KL�3H�KLTVJYHJPH�LZ�\UH�VIYH�KL�HY[L��)VNV[m�
*VSLJJP}U�4LZH�9LKVUKH��,KP[VYPHS�4HNPZ[LYPV��Z�MLJOH�

KL� SVZ� OHSSHaNVZ�� SH� JVUZ[Y\JJP}U� KLS� KVJ\TLU[V� KL� 7VSx[PJH� `� SH� ZVJPHSPaHJP}U� `�
adaptación del documento con base en los aportes de todos los actores involucrados 
en su implementación. 

:PU�K\KH��LS�]HSVY�TmZ�ZPNUPÄJH[P]V�KL�LZ[L�LQLYJPJPV��JVYYLZWVUKL�HS�[YHIHQV�YLHSPaHKV�
con 335 niñas, niños, adolescentes y sus familias de diferentes zonas del país, que 
H�WHY[PY�KL�Z\Z�]P]LUJPHZ�L� PTHNPUHYPVZ��JVUZ[Y\`LYVU�LS�JVUJLW[V�KL�9LJVUJPSPHJP}U�
JVTV�¸+PHSVNHY�WHYH�WLYKVUHY�`�]VS]LY�H�ZLY�HTPNVZ¹��LQL�JLU[YHS�KL�LZ[H�7VSx[PJH��

3HZ� KPYLJ[YPJLZ� KL� SH� 7VSx[PJH� 7�ISPJH� KL� 9LJVUJPSPHJP}U� LU� MH]VY� KL� UP|HZ�� UP|VZ��
adolescentes y sus familias está fundamentada en dos grandes referentes éticos que 
consideramos, constituyen los pilares para la reconciliación y la construcción de una 
cultura de paz: el cuidado de la vida toda y el reconocimiento de la otra persona como 
legítima otra. 

3HZ� SxULHZ� KL� HJJP}U� KL� SH� 7VSx[PJH� ZVU!� �P�� ,Z[YH[LNPH� KL� JVT\UPJHJP}U� WHYH� SH�
YLJVUJPSPHJP}U���PP��9LWHYHJP}U�*VSLJ[P]H��̀ �4LTVYPH�OPZ[}YPJH�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U���PPP��
7LKHNVNxH�ZVJPHS�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U���P]��(Y[L��KLWVY[L�̀ �J\S[\YH�KL�SH�YLJVUJPSPHJP}U��
�]��0UPJPH[P]HZ�KL�YLJVUJPSPHJP}U���]P��(WV`V�H�WYVJLZVZ�KL�9LPUZLYJP}U�`�9LPU[LNYHJP}U�
KL� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� KLZ]PUJ\SHKVZ� `� �]PP�� (Y[PJ\SHJP}U�
0U[LYPUZ[P[\JPVUHS��

,S�WYVJLZV�X\L�ZL�YLHSPaH�JVU�LZ[H�.\xH�7LKHN}NPJH�OHJL�WHY[L�KL�SH�YLZW\LZ[H�PUZ[P[\JPVUHS��
HY[PJ\SHKH�LU�SH�[LYJLY�SxULH�KL�HJJP}U�KL�SH�7VSx[PJH��X\L�I\ZJH�JPTLU[HY�\U�WYVJLZV�KL�
reconciliación, donde niñas, niños, adolescentes y sus familias son protagonistas de la 
convivencia y de una ética que priorice los valores de la reconciliación.

*VUÄHTVZ�LU�X\L�SHZ�KPYLJ[YPJLZ�KL�SH�7VSx[PJH�7�ISPJH�KL�9LJVUJPSPHJP}U�LU�MH]VY�KL�
UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ��ZLH�\U�PUZ[Y\TLU[V��[PS��Z}SPKV�`�LÄJPLU[L�WHYH�
H]HUaHY�LU�SH�*VSVTIPH�LU�WHa�X\L�LS�NVIPLYUV�KLS�WYLZPKLU[L�1\HU�4HU\LS�:HU[VZ�
Calderón se empeña en construir, esperando que la actual y próximas generaciones, 
sean los primeros Colombianos que viven en un país en paz.

Los niños, las niñas y los adolescentes nos invitan a volver a ser amigos. Contamos con 
todas y todos para responder positivamente a este importante desafío
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¿Cómo está estructurado este proceso  
de formación?

Estructura general

En términos generales, la Guía se desarrolla a lo largo de un proceso que inicias 
fortaleciendo en las niñas, niños, adolescentes y sus familias un sentimiento de 
HWYLJPV�WVY� SH�=0+(�;6+(�`�WVY�Zx�TPZTVZ�HZ"�X\L�JVU[PU�HZ�JVU�LS�KLZHYYVSSV�KL�
\UH�TH`VY�,47(;Ð(�OHJPH�SHZ�KLTmZ�WLYZVUHZ�`�\U�:,5;0+6�+,�<50+(+�*65�3(�
=0+(��7VZ[LYPVYTLU[L�� [L�KLKPJHZ�H� MHJPSP[HY�X\L�LSSVZ�`�LSSHZ�KPZWVUNHU�KL�TH`VYLZ�
/()030+(+,:�7(9(�3(�*65=0=,5*0(�̀ �KLZHYYVSSLU�\U�ZLU[PKV�KL�1<:;0*0(��(S�ÄUHS��
SLZ�H`\KHZ�H�TPYHY�SH�]PKH�JVU�\UH�U\L]H�TPYHKH�KL�,:7,9(5A(�@�9,*65*030(*0Ô5�
y a construir desde allí una cultura de paz. Se trata de un círculo que se va haciendo 
más grande.

Puedes observarlo en este diagrama:

Reconciliación

Cuidado de la vida to

da

Reconocimiento de la otrapersona como legítima otra

Empatía

Habilidades para 

la convivencia

Proyecto de vida 

articulado con una 

cultura de paz

Autoestima

Vida

Unidad

Justicia

Reconciliación
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Este proceso de formación está desarrollado en cuatro módulos. En cada uno hemos 
PKLU[PÄJHKV�\UVZ�objetivos centrales y un principio ético que es el espíritu del módulo, 
y que esperamos resaltes durante cada unidad. Consta también de una estructura, de 
saberes acumulados sobre los temas que tratamos, de algunas recomendaciones, así 
como de varias actividades que puedes combinar de acuerdo a las características de 
las niñas, niños, adolescentes y sus familias con quienes estás. 

En cada uno de los módulos encontrarás también una serie de propuestas para 
que desarrolles con las niñas, niños, adolescentes y sus familias iniciativas de 

reconciliación.� ,Z[HZ� PUPJPH[P]HZ� JVUZPZ[LU� LU� SH� PKLU[PÄJHJP}U� KL� JVTWYVTPZVZ�
individuales y actividades colectivas en las que niñas, niños, adolescentes y sus 
familias plasman los aprendizajes del proceso y las ideas de sobre cómo pueden 
aportar a la reconciliación en su entorno cercano. Con ello buscamos dar continuidad 
al proceso de formación y articularlo con las diferentes estrategias que adelanta el 
,Z[HKV�LU�LS�THYJV�KL�SH�7VSx[PJH�pública de reconciliación en favor de niñas, niños, 

adolescentes y sus familias,�KL�SH�X\L�[L�OHISHYLTVZ�TmZ�HKLSHU[L��0YmZ�KLZHYYVSSHUKV�
LZ[HZ�PUPJPH[P]HZ��Q\U[V�JVU�LSSVZ�HZ��LU�LS�TVTLU[V�J\H[YV�HS�ÄUHS�KL�JHKH�T}K\SV�

(Zx�[L�WYVWVULTVZ�KHYSL�]PKH�H�SH�WYVW\LZ[H�H�[YH]tZ�KL�LZ[VZ���T}K\SVZ!�

 ~ Módulo 1: El cuidado de la vida y la autoestima.

 ~ Módulo 2: El reconocimiento de las otras personas y el sentido de unidad 
con la humanidad y la vida.

 ~ Módulo 3:�/HIPSPKHKLZ�WHYH�SH�JVU]P]LUJPH�`�LS�ZLU[PKV�KL�Q\Z[PJPH�

 ~ Módulo 4:�<UH�TPYHKH�H�U\LZ[YH�OPZ[VYPH�LU�WLYZWLJ[P]H�KL�YLJVUJPSPHJP}U��

D
is
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ti
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s 
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iv
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 in

di
vi

du
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M
ód

ul
o 

1 
A

ut
oe

st
im

a Objetivo de formación: Facilitar que las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias valoren, amen, respeten y cuiden su propia vida y la de las demás 

personas, la vida en sus comunidades y en los entornos ambientales  
y sociales más amplios. 

Principio ético: Cuidado de la vida toda

M
ód

ul
o 

3 
C

on
vi

en
ci

a Objetivo de formación:�*VTWYLUKLY�X\L�SHZ�KPMLYLUJPHZ�`�SVZ�JVUÅPJ[VZ�
OHJLU�WHY[L�KL�SHZ�YLSHJPVULZ�O\THUHZ�`�HWYLUKLY�H�[YH[HYSVZ�WHJxÄJH�`�
cooperativamente en la vida cotidiana, que lo lleva a la reconciliación y 

cultura de paz. 
Principio ético: Cuidado de la vida toda

M
ód

ul
o 

4 
R

ec
on

ci
lia

ci
ón Objetivo de formación: Visibilizar y reconocer qué ha pasado  con la 

]PVSLUJPH�`�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�*VSVTIPH�WHYH�HWYLUKLY�KL�SH�OPZ[VYPH�
con una visión de futuro. 

Principio ético: Reconciliación

M
ód

ul
o 

2 
Em

pa
tí

a

Objetivo de formación: Desarrollar el reconocimiento y aceptación de las 
otras personas como legítimas otras, para contribuir a la construcción de 

procesos de reconciliación y fomento de una cultura de paz. 
Principio ético: Ampliar el sentido de la unidad con la humanidad y la vida

Esta es la estructura del proceso con sus respectivos módulos.

En el marco de la Política pública de reconciliación, niñas, niños, adolescentes y sus familias han 
desarrollado:

�� Capacidades y habilidades para la reconciliación.

�� Iniciativas individuales y colectivas que aportan a la reconciliación en su entorno cercano.
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9LJVTLUKHTVZ� X\L� LZ[L� WYVJLZV� KL� MVYTHJP}U� ZL� YLHSPJL� KL�THULYH� ZLJ\LUJPHS� `�
acumulativa, aunque se puede emplear cada módulo de manera independiente. 

Puedes realizar cada módulo en una sesión, en dos, o en las que consideres 

necesarias, de acuerdo a la dinámica que encuentres en cada grupo. Debes 

tener presente que lo más importante es atender a los objetivos, más que a 

una determinada agenda.

Cada módulo está organizado en cuatro momentos:

Introducción al trabajo que desarrollarás con las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias. Sensibilización, 
motivación y establecimiento de reglas de juego (normas 
de convivencia para el desarrollo del taller).  

Reflexión sobre el tema 1 del módulo.

Reflexión sobre el tema 2 del módulo

Cierre del módulo con la identificación de lo aprendido y 
valoración de la experiencia; preparación de iniciativas 
individuales y colectivas en favor de la reconciliación.

Momento 

2

Momento 

1

Momento 

4

Momento 

3

Iniciativas para la reconciliación 

En este apartado te explicaremos en forma general cómo se desarrollará el proceso de 
diseño de las iniciativas individuales y colectivas para la reconciliación.

Es muy importante que, tanto las iniciativas individuales como las colectivas, estén 
encaminadas a la reconciliación con las niñas, niños, adolescentes y sus familias, 
]xJ[PTHZ� KLS� JVUÅPJ[V� HYTHKV�� LU[LUKPKHZ� JVTV�\U� WYVJLZV� KL� YLJVUZ[Y\JJP}U� KL�
convivencia en el que participa la sociedad en su conjunto, a partir del reconocimiento 
del daño causado.

Algunas iniciativas serán financiadas, pero con el fin de no genererar falsas 

espectativas a los/as niños/as,  debes asegurarte de saber si se cuenta 

con recursos económicos. De no ser así, las iniciativas pueden hacerse con 

los recursos disponibles en el entorno.

Iniciativa

Propósito:� 0KLU[PÄJHY� WYV`LJ[VZ� PUKP]PK\HSLZ� `� JVSLJ[P]VZ� LU� SVZ� X\L� ZL� WSHZTLU�
los aprendizajes del proceso de formación y las ideas del grupo con que trabajes 
sobre cómo aportar a la reconciliación en su entorno cercano, con el objetivo de dar 
continuidad al proceso de formación y articularlo con las diferentes estrategias que 
adelanta el Estado en el marco de la Política pública de reconciliación en favor de 

niñas, niños, adolescentes y sus familias.

Las iniciativas también puedes desarrollarlas con niños/as de manera individual, 
entonces hablaremos de iniciativas individuales.
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Estructura del proceso de formación de las iniciativas colectivas

Módulo 1: Empezando a soñar
      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY��JVU�IHZL�

en lo aprendido y de forma concreta, cómo 
podemos contribuir a la reconciliación desde 
nuestro ámbito de acción.

      Resultado esperado!�;L_[VZ��KPI\QVZ��J\LU[VZ��
obras de teatro, guiones, videos, maquetas, 
carteleras o cualquier otra forma de expresión que 
WLYTP[H�PKLU[PÄJHY�SVZ�Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��
de las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
sobre cómo aportarían para la reconciliación en su 
entorno más cercano. 

Módulo 2: Escogiendo sueños
      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV! Elegir una o varias 

de las propuestas de las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias , con base en lo 
aprendido en los dos módulos.

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias escogen uno o varios 
Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��WHYH�[YHIHQHY�WVY�
hacerlos realidad. 

Módulo 3: Construyendo sueños
      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY�X\t��J}TV��

cuándo, dónde, con quién se puede hacer 
realidad la o las propuestas elegidas por las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias.

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ��PKLU[PÄJHU�J}TV�
OHJLY�YLHSPKHK�LS�V�SVZ�Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��
que escogieron.

Módulo 4: Aterrizando los sueños
      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY�HSN\UHZ�

acciones, tiempos y responsables concretos 
para hacer realidad los sueños (ideas y 
WYVW\LZ[HZ��X\L�LZJVNPLYVU�

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�PKLU[PÄJHU�\UV�V�]HYPVZ�
niños/as que presentarán la propuesta en el ritual 
de cierre y algunas acciones que pueden realizar.

Ritual de cierre: Presentando nuestros sueños

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�7YLZLU[HY�SVZ�Z\L|VZ�
�PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��X\L�LZJVNPLYVU�H�SH�
comunidad (preferilbemente autoridades del 
T\UPJPWPV��YLK�]PUJ\SHY�`�MHJPSP[HKVYLZ�

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias, presentan ante las 
H\[VYPKHKLZ�SVZ�Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��X\L�
escogieron para aportar a la reconciliación.

Compromiso personal

Propósito: Buscamos promover en las niñas, niños, adolescentes y sus familias un 
compromiso personal con los principios que orientan la Guía, y las habilidades y 
JHWHJPKHKLZ�[YHIHQHKHZ�LU�LS�WYVJLZV�KL�MVYTHJP}U��,S�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�ZPNUPÄJH�
cumplir lo que nos proponemos, es mucho más que decir “está bien, lo haré”. Se trata 
de actuar siempre en consecuencia con la decisión.

,S�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�ZL�KLÄUL�ZPN\PLUKV�SH�TPZTH�S}NPJH�X\L�SH�KL�SHZ�PUPJPH[P]HZ��(Zx��
a medida que las niñas, niños, adolescentes y sus familias van desarrollando aprendizajes 
durante el proceso de formación –autoestima, cuidado de la vida, empatía, sentido de 
unidad, habilidades para la convivencia, justicia, proyecto de vida y reconciliación–, 
plantean de qué manera ponen en práctica estos aprendizajes. 

Es importante que su compromiso se represente en un objeto o texto que les sirva de 
PUZ[Y\TLU[V�WHYH�YLJVYKHY�SVZ�HWYLUKPaHQLZ��:LYxH�PKLHS�X\L�HS�ÄUHS�[\]PLYHU�\U�ZxTIVSV�
que les recuerde sus aprendizajes y compromisos personales, o si lo desean, una 
WLYZVUH�KL�Z\�JVUÄHUaH�X\L�SLZ�HJVTWH|L�`�HUPTL�H�WLYZPZ[PY�`�SVNYHY�Z\�JVTWYVTPZV�
personal.

Los compromisos los desarrollarás tanto en grupos como cuando trabajes individualmente 
con los niños, las niñas y los adolescentes.

El compromiso personal que cada niño/a construya lo/la convierte en Amigo/a de la 
9LJVUJPSPHJP}U�̀ �SH�7Ha��X\L�ZPTIVSPaH�LS�OHILY�JVTWSL[HKV�LS�WYVJLZV�Z\NLYPKV�LU�LZ[H�
Guía.
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Estructura del proceso de formación del compromiso personal

Módulo 1: Empezando a soñar

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY��JVU�IHZL�
en lo aprendido y de forma concreta, cómo 
podemos contribuir – mis compañeros 
de taller y yo– desde nuestro ámbito de 
actuación para la reconciliación.

      Resultado esperado: ;L_[VZ��KPI\QVZ��J\LU[VZ��
obras de teatro, guiones, videos, maquetas, 
carteleras o cualquier otra forma de expresión 
X\L�WLYTP[H�PKLU[PÄJHY�Z\Z�Z\L|VZ��PKLHZ�`�
WYVW\LZ[HZ��KL�SHZ�UP|HZ��UP|VZ�HKVSLZJLU[LZ�
sobre cómo aportarían para la reconciliación en 
su entorno más cercano. 

Módulo 2: Escogiendo sueños

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�Elegir una o varias 
de las propuestas de las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias , con base en lo 
aprendido en los dos módulos y de forma 
concreta, cómo podemos contribuir –mis 
compañeros de taller y yo– desde nuestro 
ámbito de actuación para la reconciliación 
en nuestro entorno más cercano.

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias han escogido uno o 
]HYPVZ�Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��WHYH�[YHIHQHY�
por hacerlos realidad. 

Módulo 3: Construyendo sueños

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY�X\t��J}TV��
cuándo, dónde, con quién se puede hacer 
realidad la o las propuestas elegidas por las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias.

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ��OHU�PKLU[PÄJHKV�
cómo hacer realidad el o los sueños (ideas y 
WYVW\LZ[HZ��X\L�LZJVNPLYVU�

Modulo 4: Aterrizando los sueños

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�0KLU[PÄJHY�HSN\UHZ�
acciones, tiempos y responsables concretos 
para hacer realidad los sueños (ideas y 
WYVW\LZ[HZ��X\L�LZJVNPLYVU�

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�OHU�PKLU[PÄJHKV�\UV�
o varios niños/as que presentarán la propuesta 
en el ritual de cierre y algunas acciones que 
ellos pueden realizar.

Ritual de cierre: Presentando nuestros sueños

      6IQL[P]V�LZWLJxÄJV!�7YLZLU[HY�SVZ�Z\L|VZ�
�PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��X\L�LZJVNPLYVU�H�SH�
comunidad (preferilbemente autoridades del 
T\UPJPWPV��YLK�]PUJ\SHY�`�MHJPSP[HKVYLZ��

      Resultado esperado: Las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias, han presentado ante 
SHZ�H\[VYPKHKLZ�SVZ�Z\L|VZ��PKLHZ�`�WYVW\LZ[HZ��
que escogieron para aportar a la reconciliación.

El significado de las iniciativas para niñas, niños, adolescentes y sus 
familias desvinculados

En el caso de niñas, niños, adolescentes y sus familias desvinculados, las iniciativas tienen 
\U�ZPNUPÄJHKV�LZWLJPHS��̀ H�X\L�YLWYLZLU[HU��[HU[V�PUKP]PK\HS�JVTV�JVSLJ[P]HTLU[L��KVZ�
elementos claves de la reparación:

1. 9LJVUVJPTPLU[V�KLS�KH|V�JH\ZHKV�

2. La voluntad y acción encaminada a reparar el daño causado.

5V�LZ[HTVZ�YLÄYPtUKVUVZ�HX\x�H�SH�YLWHYHJP}U�X\L�SH�3L`�KL�=xJ[PTHZ�`�9LZ[P[\JP}U�KL�
;PLYYHZ�LZ[HISLJL��LZ[HTVZ�WLUZHUKV�TmZ�IPLU�LU�\U�ZLU[PKV�HTWSPV�KL�SH�YLWHYHJP}U�
conectado con la reconciliación. 

Las iniciativas individuales y colectivas de niñas, niños, adolescentes y sus familias 
desvinculados, son una expresión de la reconciliación pues les dan la oportunidad de 
YLÅL_PVUHY�`�OHJLY�HSNV�LU�YLSHJP}U�JVU�LS�KH|V�JH\ZHKV��,Z�\UH�VWVY[\UPKHK�WHYH�
avanzar en el proceso de reconciliación consigo mismos/as y con su entorno.

9LJ\LYKH�X\L�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ�KLZ]PUJ\SHKVZ�ZVU�]xJ[PTHZ��(Zx�
SV�LZ[HISLJL�LS�HY[xJ\SV���KL�SH�3L`�KL�=xJ[PTHZ�`�9LZ[P[\JP}U�KL�;PLYYHZ���JVUZPKLYHUKV�
que, siendo menores de edad, llegan a los grupos organizados al margen de la ley 
WVY�SH�KLZWYV[LJJP}U�WVY�WHY[L�KL�Z\Z�LU[VYUVZ��3H�3L`�KL�0UMHUJPH�`�(KVSLZJLUJPH��
establece al respecto, que las niñas, niños, adolescentes y sus familias tienen derecho 
a ser protegidos del reclutamiento y de su utilización por parte de los grupos armados 
VYNHUPaHKVZ�HS�THYNLU�KL� SH� SL`� �(Y[�����KL� SH�3L`��� ��KL��������*VTV�ZVJPLKHK�
incumplimos ese deber correlativo al derecho de protección, y ello los hace víctimas.

�� *MY��9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(�4050:;,906�+,�1<:;0*0(�@�+,3�+,9,*/6��3L`�KL�=xJ[PTHZ�`�9LZ[P[\JP}U�
KL�;PLYYHZ�`�Z\Z�+LJYL[VZ�9LNSHTLU[HYPVZ��)VNV[m��+*��������+VJ\TLU[V�VUSPUL��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�
^^ �̂SL`KL]PJ[PTHZ�NV]�JV�KVJ\TLU[Z����� �� ����JVTWSL[V�WKM�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� *MY�� *65.9,:6� +,� *6364)0(�� 3L`� �� �� KLS� �� KL� UV]PLTIYL� KL� ������ *}KPNV� KL� SH� PUMHUJPH� `� SH�
HKVSLZJLUJPH�� +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂LSHILK\S�UL[�+VJ\TLU[VZ�3L`LZ������3L`F�� ��WKM�
*VUZ\S[HKV�LU�TH`V�KL������
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¿Qué materiales encuentras en ésta Guía 
Pedagógica?
7HYH�YLHSPaHY�LZ[H�.\xH�7LKHN}NPJH��J\LU[HZ�JVU�SVZ�ZPN\PLU[LZ�TH[LYPHSLZ�X\L�SH�PU[LNYHU!

�� Cartilla de preparación general �X\L�YL]PZHZ�LU�LZ[L�TVTLU[V�!�
LUJ\LU[YHZ� LU� LSSH� SH� WYLZLU[HJP}U� KL� SH�.\xH� 7LKHN}NPJH�� LS�
contexto en el que la desarrollamos, algunos aportes desde 
los distintos enfoques desde los cuales elaboramos, y algunas 
recomendaciones. 

�� Carta de compromiso: que te pedimos revisar cada vez que 
realizas un módulo nuevo.

�� Cartilla de recomendaciones para que trabajes con la Red 

Vincular de las niñas, niños, adolescentes y sus familias (familias 
`�WLYZVUHZ�TmZ�JLYJHUHZ�H�LSSVZ�HZ���KL�THULYH�X\L�W\LKHU�ZLY�
un apoyo adicional al proceso que vivirán en el desarrollo de 
LZ[H�.\xH� 7LKHN}NPJH�� ;L� VMYLJLTVZ� HSN\UHZ� Y̧LNSHZ� KL� VYV¹��
para ayudarles a promover en las niñas, niños, adolescentes y sus 
familias la autoestima, la esperanza y el respeto por las demás 
WLYZVUHZ��;HTIPtU�[L�IYPUKHTVZ�HSN\UHZ�WPZ[HZ�WHYH�HKLSHU[HY�
actividades con las redes vinculares de apoyo.

�� Cartilla  de recursos didácticos y abordaje emocional para 

todos los módulos: en donde encuentras diversos recursos que 
puedes utilizar de manera transversal en todos los módulos.

�� Cartilla del Módulo 1: El cuidado de la vida y la autoestima.

�� Cartilla del Módulo 2: El reconocimiento de las otras personas 
y el sentido de unidad con la vida.

�� Cartilla del Módulo 3: /HIPSPKHKLZ� WHYH� SH� JVU]P]LUJPH� `� LS�
sentido de justicia.

�� Cartilla del Módulo 4:� <UH� TPYHKH� H� U\LZ[YH� OPZ[VYPH� LU�
perspectiva de reconciliación.

�� Cartilla “Déjala volar” �JVU� Z\� YLZWLJ[P]V� *+�!� TH[LYPHS�
diseñado para hablarle a las niñas, niños, adolescentes y sus 
MHTPSPHZ�HJLYJH�KL�SH�3L`�KL�=xJ[PTHZ�������X\L�\[PSPaHYmZ�LU�SVZ�
T}K\SVZ���`���

�� Tarjetas “Amigos/as de la Reconciliación y la Paz”: que utilizarás 
en todos los módulos.
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Sabemos que puedes desarrollar esta guía con grupos o de manera 

individual con niños, niñas o adolescentes, y por eso pensamos en 

una variedad de actividades, de tal manera que siempre encuentres 

recursos pedagógicos en ellas de acuerdo a tus necesidades. Del 

mismo modo, pensamos las actividades tanto para niños y niñas, como 

para adolescentes. Muchas de ellas pueden ser dirigidas a ambos 

grupos, con las variaciones de lenguaje que consideres pertinentes 

según su contexto y edad.

A lo largo de la Guía encontrarás que fue elaborada desde 4 enfoques: 

enfoque psicosocial, enfoque pedagógico, enfoque diferencial de 

género y enfoque de diversidad étnica.

En esta “Cartilla de preparación general”, así como en los módulos 1, 

2, 3 y 4, encontrarás aportes desde cada uno de esos enfoques, con 

el propósito de que orientes mejor tu labor.

Antes de desarrollar cada módulo, conoce el contexto para adecuar las 

actividades de la mejor manera y utilices la simbología y el lenguaje 

más pertinente.  

Tu preparación como 
facilitador/a

¿Qué información y conceptos debes tener en 
cuenta para desarrollar esta propuesta?

Una aproximación inicial a la idea de reconciliación

Antes de iniciar el proceso, responde estas preguntas iniciales:

 � ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P�SH�9LJVUJPSPHJP}U&

 � ¦8\t�ZPNUPÄJH�WHYH�[P�WYVTV]LY�SH�YLJVUJPSPHJP}U�JVU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
`�Z\Z�MHTPSPHZ&

 � ¦8\t�L_WLYPLUJPHZ�KL�YLJVUJPSPHJP}U�JVUVJLZ�LU�[\�YLNP}U��LU�LS�WHxZ��LU�LS�T\UKV&

 � ¿Cuál crees que es tu papel como facilitador/a en este proceso con las niñas, niños, 
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ&
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Cuando hablamos de reconciliación nos referimos a volver a estar juntos o, simplemente, 

a estar juntos. Es una manera de encontrarnos, de aprender a vivir juntos y juntas, de 
tal forma que haya espacio para todos y todas. Buscamos reconciliarnos porque nos 
hemos distanciado en medio de una guerra de muchos años, en la que algunos/as de 
nosotros/as hemos sufrido mucho.

Así buscamos el camino de la reconciliación porque en nuestro país hemos 

estado distanciados/as durante muchos años de violencias y conflicto 

armado

Conflicto armado: el contexto de esta guía

Durante varios años, las niñas, niños, adolescentes y sus familias de Colombia han sido 
]xJ[PTHZ�KL�NYH]LZ�]PVSHJPVULZ�H�Z\Z�+LYLJOVZ�/\THUVZ��+LYLJOVZ�KL�SH�0UMHUJPH��`�KL�
PUMYHJJPVULZ�HS�+LYLJOV�0U[LYUHJPVUHS�/\THUP[HYPV"�HS�PN\HS�X\L�OHU�ZPKV�[LZ[PNVZ�KL�
]PVSHJPVULZ�WLYWL[YHKHZ�H�Z\Z�MHTPSPHYLZ�`�WLYZVUHZ�HK\S[HZ�ZPNUPÄJH[P]HZ�V�H�WLYZVUHZ�
cercanas en sus entornos comunitarios.

;HU[V�SH�*VY[L�*VUZ[P[\JPVUHS�LU�LS�(\[V�����KL�������JVTV�LS�.VIPLYUV�5HJPVUHS�
LU� LS� *VUWLZ� ����� KL� ������� PKLU[PÄJHYVU� �� OLJOVZ� ]PJ[PTPaHU[LZ� X\L� HMLJ[HU�
especialmente a esta población: la desaparción forzada, el secuestro, el ser víctimas, el 
reclutamiento ilícito, la orfandad, el desplazamiento forzado, la desaparición forzada, 
el secuestro, el ser víctimas de las minas anti persona y municiones sin explotar, los 
OVTPJPKPVZ�¶PUJS\`LUKV�THZHJYLZ¶��̀ �SH�]PVSLUJPH�ZL_\HS��;L�PU]P[HTVZ�H�SLLY�LS�*VUWLZ�
�����KL������WHYH�WYVM\UKPaHY�LU�KPJOHZ�HMLJ[HJPVULZ�

Esta lista de hechos no es restrictiva, pues a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
SLZ�Z\JLKLU�TmZ�JVZHZ�LU�LS�THYJV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�JVSVTIPHUV��:PU�LTIHYNV��
es importante que pongas especial atención a estas situaciones para que a través del 
proceso de formación que ahora empiezas, promuevas factores protectores.

�� �9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(�+,7(9;(4,5;6�5(*065(3�+,�73(5,(*0Ô5���*VUZLQV�5HJPVUHS�KL�7VSx[PJH�
,JVU}TPJH� `� :VJPHS�� +VJ\TLU[V� *VUWLZ� ������ 3PULHTPLU[VZ�� WSHU� KL� LQLJ\JP}U� KL� TL[HZ�� WYLZ\W\LZ[V�
y mecanismo de seguimiento para el plan nacional de atención y reparación integral a víctimas. Bogotá. 
+57�� ������ 7mN�� ���� +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[WZ!��^^ �̂KUW�NV]�JV�*657,:�+VJ\TLU[VZ*VUWLZ�
*VUWLZ,JVU�*��)�TPJVZ������HZW_�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

Queremos llamar tu atención, a manera de ejemplo, sobre la violencia sexual como 
riesgo para esta población, ya que un alto porcentaje de las víctimas son mujeres y se 
\IPJHU�LU�LS�YHUNV�KL�LKHK�LU[YL����`����H|VZ��,SLTLU[VZ�JVTV�SH�PU]PZPIPSPKHK�`�LS�
ZPSLUJPV�HZVJPHKV�H�SH�KLZJVUÄHUaH�LU�LS�ZPZ[LTH�Q\KPJPHS��LS�TPLKV�H�SHZ�YL[HSPHJPVULZ�
por parte de los perpetradores, y una cultura que naturaliza la violencia ejercida sobre 
el cuerpo de las niñas y mujeres jóvenes y que culpabiliza a las víctimas, son factores 
X\L�JVU[YPI\`LU�H�SH�PTW\UPKHK�`�H�SH�H\ZLUJPH�KL�H[LUJP}U�HKLJ\HKH��;L�PU]P[HTVZ�
a que en este proceso de formación trabajes activamente por promover valores 
que favorezcan la igualdad entre hombres y mujeres, y que sancionen todo tipo de 
comportamientos que contribuyan a la estigmatización e invisibilidad de estos hechos.

Avances y Política Nacional de Reconciliación

7LYV� Q\Z[HTLU[L� LU� TLKPV� KL� KP]LYZHZ� ]PVSLUJPHZ� `� KLS� JVUÅPJ[V� HYTHKV�� OLTVZ�
pensado y avanzado en procesos de reconciliación. Comenzamos por reconocer 
Q\Z[HTLU[L�X\L�\U�NYHU�U�TLYV�KL�JVSVTIPHUHZ�`�JVSVTIPHUVZ�OLTVZ�ZPKV�HMLJ[HKVZ�
ZPNUPÄJH[P]HTLU[L� LU� TLKPV� KL� LZ[L� JVUÅPJ[V� HYTHKV� `� X\L� TLYLJLTVZ� \U� [YH[V�
LZWLJPHS��7HYHSLSHTLU[L�H�LSSV��KLZHYYVSSHTVZ�HSN\UHZ�WYVW\LZ[HZ�WHYH�X\L�ZLH�WVZPISL�
encontrarnos y estar juntos en paz.

(Zx��H�WHY[PY�KL�LZ[L�JVUÅPJ[V�HYTHKV�ZL�KLZHYYVSS}� SH�3L`������KL�������X\L� [PLUL�
por objeto establecer un conjunto de medidas judiciales, administrativas, sociales 
`�LJVU}TPJHZ�� PUKP]PK\HSLZ� `� JVSLJ[P]HZ�� LU�ILULÄJPV�KL� SHZ� ]xJ[PTHZ�� `�X\L�I\ZJH�
HWVY[HY�LU�SH�Z\WLYHJP}U�KL�SHZ�HMLJ[HJPVULZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��

Debido a que las niñas, niños, adolescentes y sus familias también han sufrido impactos 
KPYLJ[VZ�L�PUKPYLJ[VZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��SH�3L`�I\ZJ}�NHYHU[PaHY�Z\Z�KLYLJOVZ�H�SH�
verdad, la justicia, la reparación integral y garantías de no repetición a través de la 
7VSx[PJH�pública de reconciliación en favor de niñas, niños, adolescentes y sus familias, 
buscando construir un país mejor para los niños y las niñas colombianas.

,S� WYVJLZV� X\L� YLHSPaHTVZ� JVU� LZ[H� .\xH� 7LKHN}NPJH� OHJL� WHY[L� KL� SH� YLZW\LZ[H�
institucional que busca cimentar un proceso de reconciliación, donde las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias son protagonistas de la propuesta que tienes en tus manos. 
Busca desarrollar las habilidades para la convivencia y promover una construcción 
ética que priorice el valor de la vida.
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Imaginarios de las niñas, niños, adolescentes y sus familias sobre reconciliación

8\LYLTVZ�JVU[HY[L�X\L�WHYH�KLZHYYVSSHY�SH�7VSx[PJH�pública de reconciliación en favor 

de niñas, niños, adolescentes y sus familias –en la que está fundamentada esta Guía 
7LKHN}NPJH¶�ZL�JVUMVYTHYVU��LU�KPZ[PU[HZ�YLNPVULZ�KLS�WHxZ��NY\WVZ�MVJHSLZ�KL�UP|HZ��
niños, adolescentes y sus familias, víctimas y no víctimas de la violencia para conocer 
sus imaginarios sobre la reconciliación5. 

:L� JVUZ[Y\`}� LU[VUJLZ� \UH� KLÄUPJP}U� NLULYHS� X\L� [PLUL� LU� J\LU[H� SVZ� PTHNPUHYPVZ�
y propuestas que las niñas, niños, adolescentes y sus familias (desde un enfoque 
KPMLYLUJPHS��OPJPLYVU�LU�[VYUV�H�SH�YLJVUJPSPHJP}U��

“Reconciliación es vivir en armonía, dialogando, respetando, perdonando y 

siendo solidarios con la familia, con los amigos, con la comunidad y con 

las víctimas, haciendo realidad mis derechos y mis sueños, participando, 

potenciando mis habilidades y sirviendo a los demás”.6

Los elementos claves que señalaron fueron los siguientes:

¿Qué es? ¿Cómo se realiza? ¿Dónde y con 
quién se realiza?

¿Para qué se 
realiza?

7YVJLZV Diálogo Familia Garantía de derechos

Espacio 9LZWL[V Comunidad
/HIPSPKHKLZ�KL�UP|HZ� 

y niños

Acciones 7LYK}U Víctimas 7HY[PJPWHJP}U

Amistad Amigos Convicencia

Solidaridad No violencia

Desarme

(YTVUxH�7Ha

�� (�[YH]tZ�KL�\U�JVU]LUPV�LU[YL�LS�0*)-��SH�<50*,-��SH�604�̀ �SH�*VYWVYHJP}U�=P]H�SH�*P\KHKHUxH�ZL�LZ[HISLJPLYVU�
NY\WVZ�MVJHSLZ�KL�����UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ������OVTIYLZ������T\QLYLZ���]xJ[PTHZ�`�UV�
]xJ[PTHZ�� PUKxNLUHZ�`�HMYVJVSVTIPHUVZ��OHIP[HU[LZ�KL�aVUHZ� Y\YHSLZ�`�\YIHUHZ��LU!�)VNV[m��:VHJOH��7\LISV�
)LSSV��:HU�*HYSVZ��4LKLSSxU��=PSSH]PJLUJPV��*HSP��)\LUH]LU[\YH�`�7\LY[V�(ZxZ��3\LNV�ZL�YLHSPaHYVU�[HSSLYLZ�KL�
]HSPKHJP}U�JVU�SH�WHY[PJPWHJP}U�KL����UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ������T\QLYLZ�`�����OVTIYLZ���
TLZ[PaVZ�� PUKxNLUHZ�`�HMYVJVSVTIPHUVZ��]xJ[PTHZ� PUKPYLJ[HZ�`�UV�]xJ[PTHZ��LU!�:VHJOH��4VJVH� �JVT\UPKHK�
PUKxNLUH�KL�@\UN\PSSV���7\LY[V�(ZxZ�`�*VYVaHS�

�� 0IxKLT

(Zx�KLÄULU�LSSVZ�`�LSSHZ�SH�YLJVUJPSPHJP}U!

“Dialogar para perdonarse y volver a ser amigos/as.” Y “un diálogo para tener armonía 

y lograr la paz”.

Y lo concretan en la casa, en la escuela, en el río, en el parque, en la calle, hablando, 

llegando a acuerdos, jugando con todos, especialmente con quien se pelea.7

De esta manera, la reconciliación es para las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
un supuesto previo para la paz, que incluye el diálogo, el perdón ¶tZ[L��S[PTV��LU�LS�
sentido de volver a ser amigos, de volver a empezar, de dejar atrás lo que hizo que 
pelearan–, y recuperar la armonía. 

Marco conceptual de esta guía
+LZHYYVSSHYLTVZ� LZ[H� .\xH� 7LKHN}NPJH� KLZKL� �� LUMVX\LZ!� WZPJVZVJPHS�� LUMVX\L�
diferencial de género, enfoque diferencial étnico y enfoque pedagógico. Desde cada 
uno de ellos, compartimos contigo algunos saberes acumulados que conviene tengas 
en cuenta al realizar el proceso.

¿Qué es el enfoque psicosocial?

 
<UH� TPYHKH� KLZKL� SH� J\HS� LU[LUKLTVZ� X\L� fenómenos de índole social como la 

]PVSLUJPH�LU�Z\Z�KP]LYZHZ�THUPMLZ[HJPVULZ� �̀�WVY�LUKL��LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�X\L�OLTVZ�
padecido los colombianos, generan en las personas afectaciones psicológicas de 

variada intensidad.

Como nuestro objetivo es promover, desde las niñas, niños, adolescentes y sus familias, 
un encuentro entre quienes hemos estado distanciados y la posibilidad de convivir en 
paz, entendemos que justamente la vida en comunidad ha sido afectada a lo largo de 
esta larga guerra y que debemos hallar entre todos/as, el camino más adecuado para 
reconciliarnos.

�� 0IxKLT
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7LYV� HU[LZ� KL� OHJLYSV�� X\LYLTVZ� WSHU[LHY[L� LZ[HZ� WYLN\U[HZ� `� WHY[PY� KL� JVZHZ� X\L�
seguramente ya debes saber.

Algunas preguntas para ti…

 ~ ¦*\mSLZ�JYLLZ�[��X\L�W\LKLU�ZLY�SHZ�HMLJ[HJPVULZ�WZPJVS}NPJHZ�KL�SHZ�WLYZVUHZ�
LU�TLKPV�KL�\U�JVUÅPJ[V�HYTHKV&

 ~ ¦+L�X\t�THULYH�L_WYLZHU�SHZ�WLYZVUHZ�Z\�KVSVY&

 ~ ¦8\t�JVZHZ�JYLLZ�X\L�UVZ�OHJLU�TmZ�]\SULYHISLZ�V�M\LY[LZ�WZPJVS}NPJHTLU[L&

 ~ ¿Cómo crees que podemos superar los sufrimientos individuales y aquellos que 
JVSLJ[P]HTLU[L�]P]PTVZ&

 ~ ¦*}TV�WVKLTVZ�H`\KHY�H�V[YVZ�`�V[YHZ�H�Z\WLYHYSVZ&

 ~ ¦*}TV�YLSHJPVUHZ�SVZ�JVUJLW[VZ�KLS��WLYK}U�`�KL�SH�YLJVUJPSPHJP}U&�

Queremos que conozcas algunas cosas importantes sobre las afectaciones de la guerra 
en las personas. Sin embargo, no hay que quedarnos en ellas, sino pensar de qué 
manera podemos superarlas y ayudar a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
que han sufrido de manera directa a hacerlo, y a promover en todos y todas actitudes 
e iniciativas para la reconciliación.

Notarás a lo largo de esta guía que nos enriquecemos con distintas fuentes de la 
psicología y saberes diversos, incluso ancestrales, cuyos efectos en el bienestar de 
las personas ha sido demostrado. Nuestro propósito es que todos ellos te sirvan para 
ayudar a las niñas, niños, adolescentes y sus familias, en caso de que traigan consigo 
dolores, a aliviarlos, a ver las cosas de una manera más esperanzadora, a ayudarlos 
a todos y todas a cuestionar comportamientos y actitudes contrarias a la vida, y a 
promover el respeto por sí mismos/as, por las otras personas y seres, y fortalecer las 
demás actitudes que favorezcan una sana convivencia. Nos apoyamos particularmente 
LU� \UH� U\L]H�TPYHKH� SSHTHKH� SH� ¸7ZPJVSVNxH� WVZP[P]H¹�� X\L� UV� KLZJVUVJL� LS� KVSVY�
humano, sino que busca aliviarlo, y potenciar aquello que nos hace más felices y nos 
ayuda a vivir mejor con los demás.

;VTH�LZ[VZ�ZHILYLZ�X\L�[L�JVTWHY[PTVZ�`�HWYV]LJOH�KL�LSSVZ�SV�X\L�JVUZPKLYLZ�]HSPVZV��
que junto con tus propios conocimientos y experiencias pueden ser una guía en tu labor.

¿Qué significa para las personas vivir en medio de la guerra?

En la guerra, las personas viven experiencias de profundo dolor en las que su vida e 
integridad física y psicológica, y la de sus seres queridos, se encuentran en extrema 
vulnerabilidad. En esta violencia prolongada se forman heridas, afectaciones en las 
personas como seres individuales, así como en el tejido y en la dinámica social, que 
pueden producir daños individuales, así como colectivos, ninguno de los cuales 
debemos soslayar�.

Estas heridas no son otra cosa que el sufrimiento que las personas manifestamos de diversas 
THULYHZ��YLZW\LZ[HZ�UVYTHSLZ�HU[L�ZP[\HJPVULZ�ZVJPHSLZ�X\L�UV�SV�ZVU��7HYH�H`\KHY�H�Z\WLYHY�
estos sufrimientos, debemos enfocarnos como sociedad en prevenir en prevenir y transformar 
dichas situaciones, y en atender desde una perspectiva integradora a quienes han sufrido, 
procurando restablecer las condiciones básicas para su recuperación psicológica y social. 
,U�LZ[H�TPZTH�SxULH��SH�6YNHUPaHJP}U�4\UKPHS�KL�SH�:HS\K�YLJVUVJL�HJ[\HSTLU[L�SH�]PVSLUJPH�
JVTV�\U�WYVISLTH�KL�ZHS\K�W�ISPJH�X\L�W\LKL�JH\ZHY�UV�ZVSV�T\LY[L�`�SLZPVULZ�MxZPJHZ��
sino también daño psicológico, tanto en individuos como en grupos .

Una mirada a algunas expresiones colectivas

Algunos autores se han interesado de manera especial por estudiar manifestaciones 

psicológicas colectivas que se presentan ante la violencia����/HU�KLZ[HJHKV��WVY�LQLTWSV��
fenómenos como el miedo��, tanto en su aspecto positivo de protección, como en su 
aspecto paralizante��"�ZLU[PTPLU[VZ�L_HJLYIHKVZ�KL�odio y venganza, la KLZJVUÄHUaH 
entre las personas, y la polarización social��LZ[H��S[PTH��LU�SH�X\L�SH�ZVJPLKHK�ZL�KP]PKL�
en dos grupos antagónicos que se excluyen mutuamente y consideran al “otro” la 
representación del mal��.

�� 9LÅL_PVULZ� KL� 0NUHJPV�4HY[xU�)HY}�� WHKYL� KL� SH� 7ZPJVSVNxH� :VJPHS� KL� SH� 3PILYHJP}U�� UHJPKV� LU� ,ZWH|H� `�
HZLZPUHKV� LU� ,S� :HS]HKVY�� ,Z[L� LZ� \U� HWHY[L� KL� \UH� KL� Z\Z� JVUMLYLUJPHZ� W\ISPJHKH� LU� � ���� LU� ¸,Z[\KPVZ�
*LU[YVHTLYPJHUVZ¹��� ������ �����

 � *MY��69.(50A(*0Ô5�4<5+0(3�+,�3(�:(3<+��� �(ZHTISLH�T\UKPHS�KL�SH�ZHS\K��+VJ\TLU[V�>/(� ����
7YL]LUJP}U�KL�SH�]PVSLUJPH!�\UH�WYPVYPKHK�KL�ZHS\K�W�ISPJH���+VJ\TLU[V�LU�SxULH���+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�
O[[W!��^^ �̂̂ OV�PU[�]PVSLUJLFPUQ\Y`FWYL]LU[PVU�YLZV\YJLZ�W\ISPJH[PVUZ�LU�>/(� ��FZWH�WKM��*VUZ\S[HKV�LS�
���KL�TH`V�KL�������

�� Destacándose entre ellos quienes lo hicieron durante las dictaduras latinoamericanas de los años setentas y 
ochentas, y algunos otros que las han estudiado en países europeos.

��� ,SPaHIL[O�3PYH��LU�*OPSL��UVZ�OHISH�KLS�TPLKV�̀ �SH�KLZJVUÄHUaH�T\[\H��9L[VTHKH�WVY�7H\�7tYLa�LU�SH�JVUMLYLUJPH�
¸:HS\K�4LU[HS��=PVSLUJPH�7VSx[PJH�`�*H[mZ[YVMLZ¹��,U�96+9Ð.<,A��(���*VTW���7ZPX\PH[YxH�`�:VJPLKHK��3H�ZHS\K�
TLU[HS�MYLU[L�HS�JHTIPV�ZVJPHS��)VNV[m��<UP]LYZPKHK�KLS�)VZX\L�������

��� ),905:;(05��*HYSVZ�4��`�90,9(��-YHUJLZZ��¸(ÄYTHJP}U�`�9LZPZ[LUJPH!�SH�JVT\UPKHK�JVTV�HWV`V¹��:LN\UKH�
LKPJP}U��)HYJLSVUH��=PY\Z�,KP[VYPHS���  ��

��  Se atribuyen mutuamente características perversas, dividiendo al grupo social entre los “buenos”, de quienes 
se hace parte, y los “malos”, los del grupo contradictor.



2928
Guía pedagógica para trabajar la  

Política Pública de Reconciliación, en favor de los niños, niñas y adolescentes

/H`�\U�MLU}TLUV�X\L��ZLN�U�7H\�7tYLa��, se destaca en nuestro país: la naturalización 

de la violencia��. Es una tendencia social a asumir las expresiones de la violencia 
como normales, a desensibilizarse ante el dolor ajeno y a banalizar la vida y la muerte 
TPZTH�� ,Z[L� MLU}TLUV�UVZ� OHJL� ULNHY� SH� YLHSPKHK� �̀ � UVZ� KPÄJ\S[H� LZMVYaHYUVZ� WHYH�
transformarla16.

En este sentido, ¿cómo consideras que podríamos como sociedad empezar a ver la 
violencia, no como la dinámica normal de las cosas, sino como algo que podría –y 
KLILYxH¶�[YHUZMVYTHYZL&

Pensemos ahora en las personas como sujetos, en sus distintas respuestas de 
sufrimiento ante situaciones de violencia

Cuando vivimos situaciones difíciles en medio de la guerra, como la muerte violenta 
KL�\U�ZLY�X\LYPKV��UV�]VS]LY�H�ZHILY�KL�tS��V�LSSH���WYLZLUJPHY�L]LU[VZ�THYJHKHTLU[L�
violentos o ser obligados a hacer parte de ellos, el ser abusados/as sexualmente, el tener 
que abandonar nuestra casa de un día para otro y huir sin tener a dónde llegar, etc., 
manifestamos inicialmente algunas respuestas psicológicas que cumplen la función 
de protegernos��. Ejemplos de ello son una asombrosa valentía en momentos críticos 
–que nos sirve para tomar decisiones que protejan de manera rápida nuestra vida–, 
o la manifestación de una aparente tranquilidad con la que asumimos una pérdida 
ZPNUPÄJH[P]H� `� X\L� UV� LZ� V[YH� JVZH� X\L� \UH� ¸HULZ[LZPH¹� LTVJPVUHS� JVU� SH� X\L� UVZ�
tomamos un tiempo para asimilar el dolor.

Cuando ya ha pasado un tiempo, manifestamos otro tipo de respuestas que cumplen 
una función de readaptación y reconstrucción de nuestra vida18.� 7VY� MVY[\UH�� LU� SH�
mayoría de los casos estas respuestas nos ayudan a transformar el sufrimiento, a retomar 
la vida y a construir nuevos proyectos luego de las experiencias traumáticas. Ejemplos 
de ellas son la aceptación del hecho, la reorganización familiar, la reinterpretación de 

lo ocurrido desde una mirada positiva.

7LYV� [HTIPtU� WVKLTVZ� \[PSPaHY� HSN\UHZ� LZ[YH[LNPHZ� ULNH[P]HZ� KL� HMYVU[HTPLU[V�� X\L�

��  Experto en el tema y de cuyos estudios hemos tomado aportes.

��� ,U� 7i9,A� :��� 7H\�� =Í:8<,A� =��� *HYTLSV�� (956:6�� 4HP[HUL�� ¸(WYLUKPaHQL� PUKP]PK\HS� `� JVSLJ[P]V�
HU[L� ZP[\HJPVULZ� KL� [LYYVYPZTV� `� ]PVSLUJPH� JVSLJ[P]H!� KH[VZ� WHYH� \U� KLIH[L¹�� ��� �� �+VJ\TLU[V� LU� SxULH���
+PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂WH\WLYLa�JH[�PUKL_��WOW&VW[PVU$JVTFKVJTHU
NPK$��
[HZR$KVJF
]PL^
0[LTPK$���*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL�������

��� 9L[VTHKH�WVY�),905:;(05��*��`�90,9(��-YHUJLZZ�LU�6W��*P[�

��� 0IxKLT

��� 0IxKLT

nos alejan de la posibilidad de superar la situación, nos anclan en el dolor, en el sin 
sentido, en sentimientos de culpa, odio y venganza, así como en el aislamiento social, 
adicciones y delincuencia. 

En general, el que podamos salir adelante a pesar del dolor, o nos anclemos en él, tiene 
que ver con variados factores, tanto en las personas mismas como en nuestro entorno, 
en las características de los hechos violentos y en el nivel de relación que tengamos 
con éstos. El conocimiento de estas cosas nos ofrece pistas para adelantar labores 
preventivas, así como procesos de recuperación y de transformación social, como en 
LS�X\L�[��KLZHYYVSSHZ�LZ[H�SHIVY�MHJPSP[HKVYH�

Los factores que nos ayudan los conocemos como factores protectores, y aquellos que 
nos ponen en una situación de mayor vulnerabilidad y que pueden agravar nuestro 
sufrimiento, como factores de riesgo.

Conozcamos un poco acerca de los factores de riesgo

7YPTLYV� WLUZLTVZ� LU� HX\LSSVZ� X\L� [PLULU� YLSHJP}U� JVU� SH� situación violenta.� iZ[H�
puede afectarnos más en la medida que sea más repentina, prolongada, repetitiva e 

intencional y si genera en las personas una gran sensación de vulnerabilidad.

7VY�LZ[H�YHa}U��SHZ�ZP[\HJPVULZ�X\L�ZL�WYLZLU[HU�LU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�X\L�]P]PTVZ�
en Colombia, pueden resultar psicológicamente más graves y difíciles de elaborar 
para quienes directamente sufren en ellas, que otras situaciones en extremo difíciles 
como desastres naturales o manifestaciones aisladas de violencia, pues son justamente 
situaciones prolongadas, repetitivas e intencionales, que suponen un riesgo continuo 
para la vida e integridad de las personas.  

6[YVZ� MHJ[VYLZ�X\L�W\LKLU� YLWYLZLU[HY�UP]LSLZ�TmZ�HS[VZ�KL� Z\MYPTPLU[V�WZPJVS}NPJV�
`�KPÄJ\S[HK�WHYH� Z\WLYHYSV� ZVU�HSN\UHZ�características de las personas mismas y de 

su historia –previas a la situación–, entre las que están el haber vivido otros hechos 

traumáticos y el tener vínculos afectivos débiles.

La importancia de los vínculos afectivos en los niños, las niñas  
y los adolescentes

3VZ�]xUJ\SVZ�ZVU�JVUL_PVULZ�HMLJ[P]HZ�X\L�LZ[HISLJLTVZ�JVU�SVZ�ZLYLZ�TmZ�ZPNUPÄJH[P]VZ�
de nuestra vida. En otras palabras, las relaciones humanas que más adentro llevamos 

en el corazón. Cada día más, las investigaciones nos hablan del impacto que tienen 
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éstos en los niños y en las niñas y en cómo, de acuerdo a la forma como se dan, les 
IYPUKHU�\U� ZLU[PTPLU[V�KL� ZLN\YPKHK�HMLJ[P]H�`�JVUÄHUaH�LU� SH�]PKH��`�JVUZ[P[\`LU�
un elemento importante para ayudarles a afrontar las situaciones difíciles de la vida� . 
Los vínculos cercanos y estables fortalecen las capacidades para afrontar situaciones 
difíciles, mientras que los vínculos inseguros, violentos e indiferentes, las debilitan.

Esto nos hace pensar en que situaciones dolorosas que viven los niñas y las niñas, que 
UV�ZVU�WYVWPHZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��JVTV�SH�]PVSLUJPH�PU[YHMHTPSPHY�V�SH�ULNSPNLUJPH�
en sus casas, agravan su sufrimiento y los hace más proclives, incluso, a vincularse 
directamente a la guerra, como también lo demuestran varias investigaciones 
adelantadas en nuestro país��.

Es importante que tengas presente también, que las situaciones en extremo dolorosas, 
predisponen de manera especial a los niños, las niñas y los adolescentes a una mayor 
afectación psicológica en situaciones posteriores, así como la exposición directa que 

tuvieron a éstas  y la angustia paterna-materna relacionada con ellas.

El conocimiento de estas nociones nos sirve para tener en cuenta algo que queremos 
resaltarte: el nivel de afectación y de sufrimiento de las niñas, niños, adolescentes y sus 

MHTPSPHZ�LU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�UV�LZ�PN\HS�WHYH�[VKVZ�`�[VKHZ�

7LYV� ZP� IPLU� JVU]PLUL� X\L� JVUVaJHTVZ� LZ[VZ� MHJ[VYLZ� KL� YPLZNV� X\L� OHJLU� H� SHZ�
personas más proclives a perderse en el dolor, existen también factores protectores, o 
aquellas condiciones de las personas, de sus entornos, y de su historia, que las hacen 
más fuertes para afrontar las adversidades de la vida. Conocerlos nos ayuda a construir 
espacios protectores en nuestra vida cotidiana.

La fuerza que nos dan los factores protectores

Además de la seguridad afectiva que les brindan a las niñas, niños, adolescentes y sus 
MHTPSPHZ� ]xUJ\SVZ� ZHUVZ�JVU� Z\Z�WLYZVUHZ�HK\S[HZ� ZPNUPÄJH[P]HZ�� HSN\UVZ�HZWLJ[VZ�KL�
su personalidad –como un buen manejo de las emociones, estilo de vida saludable, 

� � ,Z[\KPVZ��JVTV�WVY�LQLTWSV�SVZ�KL�1VOU�)V^SI �̀�YL[VTHKVZ�WVY�7HTLSH�(YYPVSH�`�KPZWVUPISLZ�LU�0U[LYUL[�LU!�
O[[W!��^^ �̂WZPJ�JVT�HY���*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������"�̀ �V[YVZ�H�SVZ�X\L�UVZ�YLMLYPYLTVZ�WVZ[LYPVYTLU[L�

��  En varias investigaciones encontramos una alta relación entre violencia intrafamiliar e ingreso de niñas, 
UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� H� NY\WVZ� HYTHKVZ�� 7VY� LQLTWSV�� LU� Í3=(9,A�*699,(� .��� 4PN\LS�� `�
(.<099,�)���1\SPmU�0*)-�796*<9(+<9Ð(�.,5,9(3�+,�3(�5(*0Ô5��¸.\LYYLYVZ�ZPU�ZVTIYH��UP|VZ��UP|HZ�
`� Q}]LULZ� ]PUJ\SHKVZ� HS� JVUÅPJ[V� HYTHKV¹�� )VNV[m�� 7YVJ\YHK\YxH�.LULYHS� KL� SH�5HJP}U�� ����"� :(=,� ;/,�
*/03+9,5��.6)0,956�+,�,:7(j(��(.,5*0(�*(5(+0,5:,�05;,95(*065(3�7(9(�,3�+,:(996336��
69.(50A(*0Ô5�+,�,:;(+6:�0),96(4,90*(56:��¸/\LSSHZ�KLS�JVUÅPJ[V�LU�SH�WYPTLYH�PUMHUJPH¹��)VNV[m��
��� "�*6(30*0Ô5�*65;9(�3(�=05*<3(*0Ô5�+,�50j6:��50j(:�@�1Ô=,5,:�(3�*65-30*;6�(94(+6�
,5�*6364)0(��̧ 5P|La��LZJ\LSH�̀ �JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�*VSVTIPH¹��)VNV[m��-\UKHJP}U�+VZ�4\UKVZ��;LYYL�KLZ�
/VTTLZ��-\UKHJP}U�*YLJPLUKV�<UPKVZ��:H]L�[OL�*OPSKYLU�KL�:\LJPH�`�LS�9LPUV�<UPKV��1\Z[H�7Ha��*VSLJ[P]V�
WVY�SH�6IQLJP}U�KL�*VUJPLUJPH��+LMLUZH�KL�SVZ�5P|VZ�0U[LYUHJPVUHS�*VSVTIPH��*VTP[t�(UKPUV�KL�:LY]PJPVZ��
�����

sentido del humor, vida espiritual y aceptación de las propias limitaciones–, les pueden 
fortalecer y proteger. Asimismo, les ayuda tener lo que se denomina competencia 
social, esto es, entre otros aspectos, poderse comunicar con facilidad, demostrar 
empatía y afecto, y tener comportamientos prosociales��.

Nos introducimos entonces en un concepto que ha ido tomando fuerza y que representa 
una de las condiciones más esperanzadoras frente al dolor humano: la resiliencia.

¿Qué conoces acerca de ella?

Esta palabra viene del vocablo latino resilium��X\L�ZPNUPÄJH volver atrás, volver al estado 

original, y desde el punto de vista psicológico supone no sólo la resistencia interna de 
la persona para no romperse ante el dolor o la adversidad, sino la capacidad de ir más 

allá y superar dicha situación. 

Es entonces un gran poder, una fuerza interior con la que contamos personas y grupos para 
afrontar las adversidades y que puede implicar distintos niveles de superación de  éstas.

En algunos casos la resiliencia es tan grande, que crecemos en el dolor22.�0U]LZ[PNHKVYLZ�
en este tema�� nos hablan de tres tipos de efectos positivos que pueden traernos las 
experiencias traumáticas: cambios en la percepción de nosotros/as mismos/as, como 
sentirnos más fuertes, cambios en las relaciones interpersonales, como volvernos más 
afectuosos/as y, JHTIPVZ�LU�SH�ÄSVZVMxH�KL�SH�]PKH� como encontrarle un sentido más 
trascendente a la existencia y al dolor mismo, el vivir para servir, y el darle más valor 
a las cosas pequeñas. 

¿Nacemos con resiliencia o la desarrollamos?

Al parecer, hay algunos factores de nuestro temperamento, o parte genética de nuestra 
MVYTH� KL� ZLY� `� HZ\TPY� SHZ� JVZHZ�� X\L� W\LKLU� H`\KHYUVZ� V� KPÄJ\S[HYUVZ� H� HMYVU[HY�
situaciones difíciles. No podemos cambiar nuestro temperamento��, pero hay cosas que 
podemos promover desde nuestra forma de relacionarnos con las demás personas.

���4<50:;�� 4��� :(5;6:�� /�� `� JVSZ�� ¸4HU\HS� KL� PKLU[PÄJHJP}U� `� WYVTVJP}U� KL� SH� YLZPSPLUJPH� LU� UP|VZ� `�
HKVSLZJLU[LZ�� >HZOPUN[VU�� +*�� 67:�64:�-\UKHJP}U� >�� 2�� 2LSSVNN�(\[VYPKHK� :\LJH� WHYH� LS� +LZHYYVSSV�
0U[LYUHJPVUHS���  ���7mNPUH����

���9LJVTLUKHTVZ�KL�THULYH�LZWLJPHS�H�-9(523��=PR[VY��¸,S�OVTIYL�LU�I\ZJH�KL�ZLU[PKV¹��)HYJLSVUH��,KP[VYPHS�
/LYKLY�������

���*VTV�;,+,:*/0�`�*(3/6<4�� [VTHKVZ�WVY�7i9,A��7H\�LU�¸;YH\TH��*\SWH�`�+\LSV��/HJPH�\UH� [LYHWPH�
PU[LNYHKVYH¹��0UtKP[H��Z�MLJOH�

��� 0U]LZ[PNHJPVULZ�KL�3`\IVTPYZR �̀�:OLSKVU�`�:JORHKL��������`�3`\IVTPYZR`��������OHISHU�KL�X\L�SH�MLSPJPKHK�
[PLUL�X\L�]LY�LU�\U�����JVU�U\LZ[YH�NLUt[PJH��X\L�KL[LYTPUH�LU�NYHU�TLKPKH�U\LZ[YV�[LTWLYHTLU[V���LS�����
JVU�SHZ�JPYJ\UZ[HUJPHZ�`�\U�����KLWLUKL�KL�UVZV[YVZ�HZ��*P[HKV�WVY!�(9.<Ð:�9���9PJHYKV��)63:(:�=���(UH�
7PSHY��/,95Í5+,A�7���:PS]PH��`�:(3=(+69�4���4HYxH�KLS�4HY��7YVNYHTH�¸(\SHZ�MLSPJLZ¹�7ZPJVSVNxH�7VZP[P]H�
HWSPJHKH� H� SH� LK\JHJP}U�� ������ 7mNPUH� ���� +PZWVUPISL� LU� 0U[LYUL[� LU!� O[[W!��JH[LK\�LZ�WZPJVSVNPHWVZP[P]H�
KLZJHYNH�O[T��*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL�������
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Queremos compartir contigo algunos descubrimientos importantes al respecto que se 
han hecho en numerosas investigaciones.

Algunos factores que promueven resiliencia

 ~ Vínculos afectivos seguros.

 ~ Familias en donde prima cuidado y el bienestar del otro, la cohesión y la ternura.

 ~ Disposición de fuentes externas de apoyo como profesores, el padre o la madre 
sustituta, o instituciones como la iglesia o la escuela��.

 ~ Sentido de la vida e independientemente de la fe que profesen las familias, 
ÄYTLZ�JYLLUJPHZ�YLSPNPVZHZ�`�LS�ZLU[PKV�X\L�LZ[HZ�JYLLUJPHZ�VMYLJLU�H�U�LU�SVZ�
acontecimientos más dolorosos y difíciles��.

 ~ Ante la pérdida del padre o de la madre en niños y niñas, compensación 
afectiva por parte de otro adulto��.

 ~ Experiencias positivas en la escuela pueden neutralizar la adversidad para los 
niños.

 ~ Además de relaciones emocionales estables con alguno de los padres o adultos 
ZPNUPÄJH[P]VZ��`�KLS�HWV`V�ZVJPHS�M\LYH�KLS�NY\WV�MHTPSPHY��H`\KHU�los modelos 
sociales de afrontamiento positivo de situaciones difíciles de la vida.�� 

 ~ Desarrollar factores de competencia social, como la comunicación, empatía, 
KLZHYYVSSV�KL�JVUÄHUaH��H\[VUVTxH��LU[YL�V[YVZ�� 

Como notarás, quisimos compartirte estos hallazgos porque si bien somos conscientes 
del sufrimiento que viven en sus casas muchos niñas, niños, adolescentes y sus familias, 

���>,95,9��,TT`�,���:40;/�:���9\[O��¸6]LYJVTPUN�[OL�6KKZ!�/PNO�9PZR�*OPSKYLU�Z�MYVT�)PY[O�[V�(K\S[OVVK¹��
0[OHJH��5@��*VYULSS�<UP]LYZP[`�7YLZZ���  ���,Z[\KPVZ�YLHSPaHKVZ�KL�THULYH�SVUNP[\KPUHS���H�SV�SHYNV�KL����H|VZ���
JVU�����UP|VZ�LU�JVUKPJPVULZ�KL�YPLZNV�LU�/H^HPP�

���9LMLYLUJPH� KL� SVZ� LZ[\KPVZ� KL�>,95,9�� ,�� ,�� �� ���� � �� `�.(4,5A@� ��  ��� LU� 26;30(9,526��4HYxH�
(UNtSPJH�� 7O+�� *Í*,9,:�� 0YTH�� -65;,*033(�� 4HYJLSV�� ¸-HJ[VYLZ� X\L� WYVT\L]LU� SH� YLZPSPLUJPH¹�� ,U!�
,Z[HKV� KL� HY[L� LU� YLZPSPLUJPH��>HZOPUN[VU��+*��6YNHUPaHJP}U� 7HUHTLYPJHUH� KL� SH� :HS\K�6ÄJPUH� :HUP[HYPH�
7HUHTLYPJHUH��6ÄJPUH�9LNPVUHS�KL�SH�6YNHUPaHJP}U�4\UKPHS�KL�SH�:HS\K���-\UKHJP}U�>�2��2LSSVNN���(NLUJPH�
:\LJH�KL�*VVWLYHJP}U�0U[LYUHJPVUHS�WHYH�LS�+LZHYYVSSV���*,(504�*LU[YV�KL�,Z[\KPVZ�`�([LUJP}U�KLS�5P|V�`�
SH�4\QLY���  ���7mNPUH�� ��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��YLZPSUL[�\P\J�LK\�SPIYHY`�YLZPSLUJPH�YLZPSLUJPH��WKM��
�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL��������7\LKL�JVUZ\S[HYZL�LS�KVJ\TLU[V�JVTWSL[V�LU!�O[[W!��YLZPSUL[�\P\J�LK\�
library/resilencia/resilencia.html 

���9<;;,9��4PJOHLS���  ���H\[VY�JP[HKV�LU�LS�HY[xJ\SV�KL�26;30(9,526��4��(��6W��*P[�

�� LÖSEL, Friedrich, citado en el mismo artículo anterior. Loc. Cit.

� �4<50:;��4���:(5;6:��/��`�JVSZ��6W��*P[�

además del sufrimiento que les puede representar la guerra, tu papel como facilitador/a 
en este proceso puede marcar en sus vidas una diferencia. ¡Aprovéchala mucho!

Algunos factores posteriores a la experiencia dolorosa que mejoran o 
empeoran la situación (para que también los tengas en cuenta)

/H`�HSN\UHZ�JVZHZ�X\L�S\LNV�KL�SH�L_WLYPLUJPH�KL�L_[YLTV�KVSVY��W\LKLU�MVY[HSLJLY�
psicológicamente a las personas o debilitarlas individual y colectivamente, de acuerdo 
a las dinámicas que se den��.

La sensación de pertenencia a un grupo de víctimas. 7\LKL�H`\KHY�H�NLULYHY�ZLU[PKV�
de identidad de grupo y valoración de la propia historia, pero también puede generar 
aislamiento y la posibilidad de que las personas se anclen en su rol de víctimas.

El clima social o la visión y actitudes que los no afectados directamente tienen de los 
afectados puede suponer, en el mejor de los casos, solidaridad y validación social del 
sufrimiento de quienes fueron víctimas, pero en la situación contraria, estigmatización, 
humillación y rechazo social.

El conservar el control sobre la propia vida genera procesos de autoorganización y 
sentimientos de ser capaces de salir adelante, mientras que el permanecer en situaciones 
de dependencia puede generar asistencialismo y sentimientos de indefensión.

La recuperación de rutinas genera en las personas afectadas sentimientos de seguridad 
psicológica, mientras que el no poder hacerlo, produce en ellas incertidumbre y 
sufrimiento.

En cuanto a las condiciones de vida, si éstas son mejoradas o restablecidas, representan 
KPNUPÄJHJP}U�WHYH�X\PLULZ�OHU�Z\MYPKV��WLYV�LU�LS�JHZV�JVU[YHYPV��\UH�HN\KPaHJP}U�KL�
su dolor��.

0N\HSTLU[L��\UV�KL�SVZ�MHJ[VYLZ�X\L�W\LKL�NLULYHY�TH`VY�MVY[HSLaH��V�LU�Z\�H\ZLUJPH��
vulnerabilidad, es la perspectiva de futuro, que en el caso afortunado representa 
esperanza y optimismo para quienes han sufrido, y en el peor de los casos, un sinsentido 
que vacía la vida, le quita cualquier valor y puede hacer que las personas desarrollen 
trastornos psicológicos de difícil sanación.

���26;30(9,526��4��(��0IxKLT�

��� :P[\HJP}U�KL�YL]PJ[PTPaHJP}U��=LY�KLÄUPJP}U�LU�LS�NSVZHYPV�
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/HZ[H�LS�TVTLU[V�OLTVZ�OHISHKV�KL�HSN\UVZ�LSLTLU[VZ�X\L�KLILZ�[LULY�LU�J\LU[H�
al facilitar este proceso pedagógico a favor de la reconciliación, partiendo de una 
YLHSPKHK�WZPJVZVJPHS!�LS�LU[VYUV�KL�JVUÅPJ[V�HYTHKV�LU�LS�X\L�OLTVZ�]P]PKV��JVU�Z\Z�
posibles implicaciones en las personas y en las comunidades, así como los distintos 
factores que pueden protegerlas y ayudarlas a sanar, o por el contrario, hacerlas más 
vulnerables. A continuación compartimos contigo otros conceptos relacionados con la 
reconciliación, fundamentales en este proceso que guiarás.

Reconciliación, convivencia pacífica, alteridad y perdón

*VTV�YLJVYKHYmZ��LU�SH�KLÄUPJP}U�KL�YLJVUJPSPHJP}U�WYVW\LZ[HZ�WVY�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��
adolescentes y sus familias��, encontramos que ésta se encuentra asociada con otros 
JVUJLW[VZ�� JVTV� LS� KLS� KPmSVNV�� SH� JVU]P]LUJPH� WHJxÄJH� `� HYT}UPJH�� HZx� JVTV� LS�
perdón, ideas que brevemente precisaremos a continuación.

En primer lugar, del concepto de reconciliación podemos rescatar un elemento básico 
HS� X\L� � UVZ� YLMLYPTVZ� HS� PUPJPHY� LZ[H� JHY[PSSH!� SH� YLJVUJPSPHJP}U� ZPNUPÄJH� \U� volver a 

estar juntos, o simplemente, un estar juntos, y supone que en una sociedad afectada 
WVY�KP]LYZHZ�]PVSLUJPHZ�`�\U�JVUÅPJ[V�HYTHKV��JVTV�SH�U\LZ[YH��WVSHYPaHKH��THYJHKH�
WVY�ZLU[PTPLU[VZ�KL�KLZJVUÄHUaH�T\[\H��KLZLVZ�KL�]LUNHUaH�`�L_JS\ZP}U�YLX\LYPTVZ�
HWYLUKLY�H�LZ[HY�Q\U[VZ�̀ �H�[LQLY�LU[YL�[VKVZ�̀ �[VKHZ�SHaVZ�KL�JVUÄHUaH��T\[\H�PUJS\ZP}U�
y solidaridad.

7VY�Z\�WHY[L��SH�convivencia hace referencia al poder vivir unos con otros, y la convivencia 
WHJxÄJH��HS�OHJLY�LZ[V�LU�armonía33.  El sentido de paz en este contexto no solo es 
el de ausencia de guerra, que de todas formas lo contiene��, sino que va más allá. La 
JVU]P]LUJPH�WHJxÄJH�Z\WVUL�]P]PY�LU�HYTVUxH�LU�\UH�ZVJPLKHK�X\L�PU[LNYL�H�[VKVZ�`�
todas desde la diversidad35, bajo principios de reconocimiento de los otros/as como 
legítimos/as y del ejercicio de la solidaridad.

A lo largo de la cartilla encontrarás que uno de sus fundamentos éticos es el 
reconocimiento del “otro” como legítimo, originado en la idea de la alteridad. Del 

�� Durante el proceso de pilotaje, referenciado ya

33� ,Z[H�WHSHIYH�LZ[m�HZVJPHKH�PUPJPHSTLU[L�H�SH�T�ZPJH��`�OHJL�YLMLYLUJPH�H�SH�JVTIPUHJP}U�KL�ZVUPKVZ�KPMLYLU[LZ�
WLYV�HJVYKLZ��^^ �̂̂ PRPWLKPH�JVT��^^ �̂L[PTVSVNxHZ�KLJOPSL�JVT��^^ �̂KLJVUJLW[VZ�JVT��+PJJPVUHYPV�KL�
SH�9LHS�(JHKLTPH�,ZWH|VSH��VI��*P[����

���,U�Z\�VYPNLU�SH�WHSHIYH�WHa�ZPNUPÄJH�HJ\LYKV��^^ �̂L[PTVSVNPHZ�KLJOPSL�JVT����:P�ZL�LU[PLUKL�SH�WHa�ZVSV�KL�
esta manera, la reconciliación dependería exclusivamente de decisiones tomadas por los actores armados 
involucrados y no, en el sentido que desde esta política como una construcción conjunta de principios y 
comportamientos de sana convivencia. 

35 Teniendo en cuenta que esta, en lugar de ser un factor de desunión, representa riqueza.

SH[xU�¸HS[LY¹� �V[YV���UVZ�]PLUL�LZ[H�UVJP}U�KL�Z\QL[V�JVTV�HSN\PLU�H�X\PLU�WVKLTVZ�
comprender y con quien es posible construir un “nosotros”.  La alteridad supone un 
sentido de responsabilidad por el otro y un cambio de perspectiva en la que ya no solo 
consideramos la mirada propia, sino también la ajena��.

6[YV� JVUJLW[V� YLSHJPVUHKV� JVU� SH� YLJVUJPSPHJP}U� LZ� LS� KLS� WLYK}U��, en el que 
queremos detenernos un momento pues frecuentemente podemos confundirlo. El 
perdón es un acto personal y una disposición íntima que implica un proceso interior 
KL� KLZWYLUKPTPLU[V�� @� ZP� IPLU� Z\WVUL� \U� WHZV� PTWVY[HU[L� WHYH� SH� YLJ\WLYHJP}U�
psicológica en quien perdona, no puede ser exigido desde afuera ni forzado, pues 
depende exclusivamente del fuero íntimo de la persona y se relaciona con el sentido 
LZWPYP[\HS�X\L�tZ[H�W\LKL�[LULY��7\LKLZ�WYVTV]LYSV��HS�LU[LUKLYSV�JVTV�LS�YLZ\S[HKV�
KL�\U�WYVJLZV�`�UV�JVTV�LS�PUPJPV�KLS�TPZTV����WLYV�U\UJH�VISPNHYSV��W\LZ�KL�LZ[H�
manera podrías estar ahondando, sin quererlo, la herida psicológica y añadiéndole 
sentimientos de culpa innecesarios.

De manera distinta, la reconciliación tiene su escenario privilegiado en lo social, y 
si bien implica un esfuerzo personal de disposición a reencontrarse con otros, y se 
favorece con el posible perdón de las personas o comunidades, no depende de éste. 
Sin embargo, la reconciliación sí supone el que renunciemos a ejercer la violencia 
sobre otros, y que detengamos el ciclo de la venganza y la retaliación.  

7VY� �S[PTV�� V[YV� JVUJLW[V� JVU� LS� X\L� SHZ� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ�
asociaron la reconciliación es el diálogo, que implica un sentido de alteridad y una opción 
contraria a la violencia�����,U�\U�JVU[L_[V�KL�JVUÅPJ[V�`�KPZ[HUJPHTPLU[V��WLYTP[L�X\L�
dos o más personas expresen sus ideas o afectos y busquen  la avenencia39, suponiendo 
respeto por la otra persona, reconocimiento a su derecho a la libre expresión, así como 
JVUÄHUaH�LU�X\L�KL�THULYH�JVUQ\U[H�W\LKLU�LUJVU[YHYZL�ZVS\JPVULZ�H�SVZ�WYVISLTHZ��
,S�KPmSVNV�LZ�LU[VUJLZ�\U�LZJLUHYPV�WYP]PSLNPHKV�WHYH�SH�YLJVUJPSPHJP}U���V�YLLUJ\LU[YV�
LU[YL� X\PLULZ� LZ[mIHTVZ� KPZ[HUJPHKVZ� �� `� \U� LSLTLU[V� ImZPJV� WHYH� SH� JVU]P]LUJPH�
WHJxÄJH��

���,S�JVUJLW[V�KL�HS[LYPKHK�M\L�KLZHYYVSSHKV�HTWSPHTLU[L�WVY�LS�ÄS}ZVMV�KL�SH�t[PJH�,TTHU\LS�3t]PUHZ���(.<03(9��
3}WLa�� 1VZt�4HYxH�� �<UP]LYZPKHK�KL�5H]HYYH��7HTWSVUH���  ��� �3H�PKLH�KL�¸YLJVUVJPTPLU[V�KLS�V[YV�JVTV�
SLNx[PTV�V[YV¹� M\L�HJ\|HKH�WVY�4(;<9(5(��/\TILY[V�� �¸3H�KLTVJYHJPH�LZ�\UH�VIYH�KL�HY[L¹��JVSLJJP}U�
4LZH�9LKVUKH�� ,K��4HNPZ[LYPV�� )VNV[m�� �+LS�TPZTV�TVKV�� LZ[H� PKLH� YLZWL[\VZH� L� PUJS\`LU[L� KLS� V[YV� ZL�
LUJ\LU[YH�[HTIPtU�YLWYLZLU[HKH�LU�SH�ÄSVZVMxH�Z\YHMYPJHUH�KLS�<I\U[\��LU�SH�J\HS�5LSZVU�4HUKLSH�M\UK}�Z\�
TV]PTPLU[V�WHJPÄZ[H�SPILYHKVY�

�� La palabra perdón y su acción de perdonar, puede tener diversas acepciones. En términos generales, y si nos 
YLTP[PTVZ�H�Z\�YHxa�L[PTVS}NPJH�WLY�¶HJJP}U�JVTWSL[H�̀ �[V[HS¶�KVUHYL�¶KHY���<UH�HJJP}U�LUVYTL�KL�KHY���̂ ^ �̂
etimologia.dechile.com 

�� Que implica el ejercicio del poder y la fuerza para someter a alguien

� �9LHS�(JHKLTPH�,ZWH|VSH���6I��*P[��
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Teniendo en cuenta que puedes trabajar con niñas, niños, adolescentes y 

sus familias víctimas del conflicto armado, y también con aquellos que no 

lo han sido de manera directa, es probable que en algunos contextos no 

tengan ellos/as una referencia directa del mismo.  Aborda entonces las 

reflexiones con un énfasis en aprender a vivir juntos de manera respetuosa, 

armónica y enriquecedora, rescatando esta idea amplia e incluyente de 

una cultura de paz, - que va más allá de la  ausencia de guerra - y que 

implica sensibilizarnos por el dolor ajeno, cuidar la vida de todos y todas y 

reconocernos mutuamente como legítimos.

,U� LS� NSVZHYPV� X\L� [L� VMYLJLTVZ� HS� ÄUHS� KL� LZ[H� ¸*HY[PSSH� KL� WYLWHYHJP}U� NLULYHS¹�
compartimos contigo algunas otras nociones e ideas de cómo puedes aplicarlas a lo 
largo de este proceso pedagógico.

Enfoque pedagógico. ¿Qué aspectos debemos tener en 
cuenta?

Cuando se habla de pedagogía, lo que generalmente recordamos es la experiencia 
educativa escolar, pero en realidad, abarca muchos más escenarios además de la 
escuela. Llamamos pedagogas a las personas que orientan y acompañan procesos de 
aprendizaje de diversa índole en personas de cualquier edad.

En la actividad pedagógica convergen varias ciencias y disciplinas, como la antropología, 
SH�OPZ[VYPH��SH�ÄSVZVMxH��SH�WZPJVSVNxH��SH�ZVJPVSVNxH��SH�JVT\UPJHJP}U�L�PUJS\ZV�SH�WVSx[PJH��
X\L�ZL�PU[LNYHU�JVU�SVZ�LUMVX\LZ�WYVWPVZ�KLS�LUZL|HY�HWYLUKLY��7LYV�ZVIYL�[VKV��LZ�\U�
HY[L�X\L�WHYH�SVZ�ÄULZ�KL�LZ[H�.\xH�YLX\PLYL�KL�[\�ZLUZPIPSPKHK��TV[P]HJP}U��KPZWVZPJP}U��
interés y sabiduría para que las niñas, niños, adolescentes y sus familias logren apropiar 
los componentes de la reconciliación que ofrecemos aquí, y puedan aplicarlos en su 
]PKH�JV[PKPHUH��;��ZLYmZ�SH�WLYZVUH�X\L�SLZ�H`\KL�H�Z\IPY�LS�ZPN\PLU[L�LZJHS}U�¶KLZKL�

SH�WYVW\LZ[H�KL�=`NV[ZRP�ZVIYL�SH�¸aVUH�KL�KLZHYYVSSV�WY}_PTV¹��– en la integración de 
sus experiencias socioemocionales difíciles con una perspectiva de reconciliación y en 
favor de la construcción de una cultura de paz.

:LN\YHTLU[L�LU�LZ[L�WYVJLZV�[��[HTIPtU�HWYLUKLYmZ�KL�LSSHZ�̀ �LSSVZ�KL�\UH�THULYH�TmZ�
LZWVU[mULH�V�[HS�]La�YLZ\S[LZ�[YHUZMVYTHKH�V�WVY�SH�L_WLYPLUJPH��7H\SV�-YLPYL�UVZ�PU]P[H�
a tomar conciencia sobre la gran importancia de tu labor como persona facilitadora. 

“No es posible rehacer este país, democratizarlo, humanizarlo, volverlo serio, con 
adolescentes jugando a matar gente, ofendiendo la vida, destruyendo el sueño, 
inviabilizando el amor. Si la educación sola no transformará la sociedad, sin ella 
tampoco la sociedad cambia.”��

;L�IYPUKHTVZ�H�JVU[PU\HJP}U�HSN\UVZ�LSLTLU[VZ�WLKHN}NPJVZ�X\L�Z\I`HJLU�[HTIPtU�H�
la construcción de esta propuesta para que los tengas presentes en tu labor.

Un esfuerzo de contextualización

En primer lugar, tenemos que considerar el grupo de personas con el que compartiremos 
U\LZ[YVZ�ZHILYLZ�̀ �J\`VZ�HWYLUKPaHQLZ�ZVIYL�SH�7VSx[PJH�5HJPVUHS�KL�9LJVUJPSPHJP}U�WHYH�
Niñas, niños, adolescentes y sus familias que se ofrecen en esta Guía, acompañaremos 
`�N\PHYLTVZ��,Z�PTWVY[HU[L�[LULY�LU�J\LU[H�SHZ�NLULYHSPKHKLZ�V�HZWLJ[VZ�LU�JVT�U��
y las particularidades que cada grupo presenta, como la cultura de la que provienen, 
Z\�JVZTV]PZP}U�� Z\Z�LKHKLZ��U�TLYV�KL�UP|HZ�`�UP|VZ�LU�LS�NY\WV��L_WLYPLUJPHZ�KL�
]PKH�LU�YLSHJP}U�JVU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��LU[YL�V[YHZ��X\L�UVZ�H`\KHYmU�H�WYLJPZHY�Z\Z�
necesidades particulares y elegir o adecuar los ejercicios que vamos a desarrollar con 
ellas y ellos.

De manera muy especial debes considerar el nivel de afectación que tienen 

en medio del conflicto armado o de situaciones de violencia social, pues tu 

énfasis, lenguaje, ejemplos, actividades, etc., tendrán que ser pertinentes. Así, 

cuando estos/as han sido particularmente vulnerados/as debes estar muy 

aler ta para no generar más daño. En estos grupos asumes el proceso de 

����*MY��=0.6;:2@��3L]�:LTPVUV]PJO��7LUZHTPLU[V�`�3LUN\HQL��4t_PJV��,KPJPVULZ�8\PU[V�:VS�������

��� ;YHK\JJP}U�SPIYL�KLS�[L_[V�LU�SxULH�KL�SH�)PISPV[LJH�+PNP[HS�7H\SV�-YLPYL��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂
WH\SVMYLPYL�JL�\MWI�IY�WH\SVMYLPYL���*VUZ\S[HKV�LU�TH`V�KL�������
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formación con todos los elementos que aquí te ofrecemos para promover la 

reconciliación, pero con otro elemento, un criterio también reparador que no 

puedes desconocer. De manera distinta, en grupos en los que no encuentras 

afectaciones directas, podrás hacer un mayor énfasis en promover su 

comprensión y solidaridad para con otros niñas, niños, adolescentes y sus 

familias que si han vivido estas experiencias, y en dejarles, al igual que en 

el caso del grupo anterior, cada uno de los espíritus que guían este proceso 

de reconciliación.

7VY�V[YV� SHKV�� SH�JVU[L_[\HSPaHJP}U�UVZ�WSHU[LH�HQ\Z[HY� SH� ZPTIVSVNxH�X\L�\[PSPaHTVZ�
en las distintas actividades, así como nuestro lenguaje de manera pertinente para que 
el grupo con el que trabajamos pueda comprender lo que queremos proponerle y 
transmitirle.   

Del mismo modo, ten en cuenta los espacios y rutinas donde realizarás cada taller, pues 
LZ[VZ�HZWLJ[VZ�HMLJ[HYmU�Z\�KLZHYYVSSV��7VY�LQLTWSV��ZP�OHJLZ�LS�[HSSLY�LU�LS�JVTLKVY�
de la escuela, es posible que a la hora del almuerzo haya interferencia y los niños/as 
puedan dispersarse.

7\LKLZ� [HTIPtU�HWYV]LJOHY� [VKVZ� SVZ� YLJ\YZVZ�UH[\YHSLZ�X\L� [L�IYPUKH�LS� JVU[L_[V� `�
utilizarlos creativamente  como materiales y simbolismos para la realización de los talleres.

El sujeto situado

Ámbitos

<U�WYPTLY�mTIP[V�KLS�[YHIHQV�X\L�]HTVZ�H�YLHSPaHY�JVU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
y sus familias es el del espacio-tiempo�� \IPJHUKV� KLZKL� LS� OV`� �HX\x� `� HOVYH�� \UH�
revisión del pasado y una proyección al futuro. Las acciones que proponemos en el 
módulo invitan a hacer una mirada puntual en perspectiva de esperanza de algunas 
vivencias relacionadas con las experiencias más cercanas y lejanas de las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias en relación al cuidado.

El segundo ámbito es el de la comprensión de ser sujetos situados, en relaciones 
indisolubles con otros seres humanos y la naturaleza, desde territorios y contextos 
particulares. Nuestras acciones u omisiones necesariamente van a afectar esos ámbitos 
`�SV�X\L�Z\JLKH�LU�LSSVZ�[HTIPtU�[LUKYm�\U�PTWHJ[V�LU�U\LZ[YHZ�]PKHZ�WLYZVUHSLZ��7VY�
esta razón, el diseño de los ejercicios de esta Guía buscará sus impactos y logros en 
las relaciones subjetivas, intersubjetivas y sociales más amplias, sin olvidar nuestros 
vínculos con el entorno natural que hace posible nuestra vida.

Lo anterior implica nuestra responsabilidad de direccionar nuestras propias vidas 
hacia la reconciliación y la convivencia en paz. El ser conscientes de ello nos ayuda 
a considerar en nuestras decisiones las consecuencias de nuestras actuaciones, tanto 
para nosotras y nosotros mismos como para las demás personas y el medio ambiente.

Con el ánimo de realizar un mejor proceso de aprendizaje orientado a construir 
SH�9LJVUJPSPHJP}U�LU�LS�WHxZ�¶PUJS\ZP]L�KLZKL� SH� PUMHUJPH��JVTV� SV� ZL|HSH� SH�7VSx[PJH�
5HJPVUHS�KL�9LJVUJPSPHJP}U�KL�5P|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`� Z\Z� MHTPSPHZ¶�\IPJHTVZ�
los dos pilares sobre los que se apoya esta Guía: el reconocimiento de la otra persona 
como legítima otra y el desarrollo de una ética del cuidado. Sin ellos no se consigue 
reconciliación, y lo que se trata en esta Guía es de brindar las herramientas conceptuales 
y prácticas que nos puedan ayudar a construir este camino.

<U�[LYJLY�mTIP[V�LZ�LS�JVU[L_[V�LZWLJxÄJV��LS�[LYYP[VYPV�KVUKL�KLZHYYVSSHZ�[\�SHIVY�JVTV�
MHJPSP[HKVY�H��LU�LS�J\HS�OHU�VJ\YYPKV�U\TLYVZHZ�ZP[\HJPVULZ�YLSHJPVUHKHZ�JVU�LS�JVUÅPJ[V�
armado. El contexto lo conforman las niñas, niños, adolescentes y sus familias que viven 
en el territorio, quienes lograrán los aprenidzajes que proponemos y serán los primeros 
ILULÄJPHYPVZ�KL� [\� [YHIHQV��,ZWLYHTVZ�X\L�LSSHZ�`�LSSVZ�H�Z\�]La�YLHSPJLU�HJJPVULZ�X\L�
generen un impacto positivo en sus comunidades, como una onda de “buenas vibraciones” 
que es expande.

A manera de telón de fondo, pero no por ello menos importante, procuramos que a lo largo 
de la implementación de la propuesta se desarrollen las capacidades de criticidad de niñas, 
niños, adolescentes y sus familias, frente a sí mismas/os, sus relaciones interpersonales y 
sociales, y frente a los sucesos de sus contextos cercanos y lejanos.

Reconocimiento de capacidades, habilidades y saberes previos

9LJVYKLTVZ�X\L�[VKHZ�SHZ�WLYZVUHZ�WVZLLTVZ�\UHZ�JHWHJPKHKLZ�¶X\L�KLUVTPUHTVZ�
HW[P[\KLZ��WV[LUJPHS��WLYZVUHS�`�JVSLJ[P]V���¸WVKLYLZ¹�X\L�WVKLTVZ�KLZHYYVSSHY�KLU[YV�
de las posibilidades y límites que nos colocan la naturaleza–, nuestra propia historia, 
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U\LZ[YHZ�HZWPYHJPVULZ�`�SVZ�JVU[L_[VZ�LU�SVZ�X\L�UVZ�KLZLU]VS]LTVZ��;VKHZ�`�[VKVZ�
avanzamos a nuestros ritmos personales, más rápido o más lento, de manera que no 
esperaremos que de manera homogénea se alcancen las comprensiones y se realicen 
las actuaciones que esperamos como resultado del proceso formativo.

*VU[HTVZ�[HTIPtU�JVU�SHZ�OHIPSPKHKLZ�`�ZHILYLZ�WYL]PVZ�X\L�WVZLLZ�[HU[V�[��JVTV�
facilitador/a, como las niñas, niños, adolescentes y sus familias con los que realizarás 
esta experiencia. Algunos de ellos estarán más arraigados que otros y seguramente no 
querrán abandonarlos, porque se han desarrollado como una manera de adaptarse 
H�Z\Z�JPYJ\UZ[HUJPHZ�`�SLZ�OHU�YLZ\S[HKV��[PSLZ��7VY�LZ[L�TV[P]V��LU�LZ[H�WYVW\LZ[H�ZL�
KH�[HU[H�PTWVY[HUJPH�HS�LQLYJPJPV�]P]LUJPHS�`�H�Z\�YLÅL_P}U�WVZ[LYPVY��WVYX\L�WLYTP[LU�
experimentar analogías con situaciones de sus vidas y otras maneras de darles salida, 
LU� WLYZWLJ[P]H� KL� YLJVUJPSPHJP}U� `� ILULÄJPV� WHYH� Zx� `� WHYH� SH� ZVJPLKHK� KL� SH� X\L�
formamos parte.

7VY�LSSV�LZWLYHTVZ�X\L�JVTV�WLYZVUH�X\L�MHJPSP[HZ�HWYLUKPaHQLZ�[LUNHZ�¶V�KLZHYYVSSLZ�
rápidamente– un buen dominio de algunas habilidades de convivencia:

 ~ La empatía,�WHYH�WVULY[L�YmWPKH�̀ �LÄJHaTLU[L�LU�SHZ�LTVJPVULZ�V�ZLU[PTPLU[VZ��
pensamientos o puntos de vista, y actuaciones o comportamientos de niñas, 
niños, adolescentes y sus familias, siendo capaz de ofrecer el apoyo inmediato 
X\L�LSSHZ�V�LSSVZ�W\LKHU�ULJLZP[HY"�WVY�LQLTWSV��\U�NLZ[V�KL�JVTWYLUZP}U�KL�
sus sentimientos de tristeza o dolor, unas palabras sinceras de aprecio por 
sus esfuerzos de aprendizaje, no juzgar sus acciones ni emociones, escuchar 
atentamente aquello que quieran expresar, ayudarles a comprender y a superar 
sus fallas o errores, entre otros.

 ~ Escuchar de manera efectiva, que implica asegurarte de que comprendiste 
IPLU�SV�X\L�[L�KPJLU�`�UV�Z\WVULY�JVZHZ"�JVT\UPJHY[L�KL�THULYH�HZLY[P]H�`�
afectuosa.

 ~ 4HULQHY�ZP[\HJPVULZ�JVUÅPJ[P]HZ�KL�THULYH�WHJxÄJH��negociando o mediando 
ZLN�U�ZLH�SH�ZP[\HJP}U�

 ~ Ser una persona creativa, recursiva, “estar en la jugada” y ver siempre las 
KPÄJ\S[HKLZ�JVTV�\UH�VWVY[\UPKHK�KL�JYLJLY�

 ~ Ser una persona crítica� �UV� ¸JYP[PJVUH¹��� [LULY� \UH� WVZ[\YH� X\L� J\LZ[PVUH� SH�
realidad, no se “somete” a ella –en términos coloquiales, “no traga entero”–, 
toma distancia de los supuestos que la sostienen, y desarrolla un compromiso 
con la transformación de las situaciones que afectan a la vida y su dignidad.

 ~ Ser una persona resolutiva, tomar decisiones con criterios éticos, especialmente 
del cuidado de la vida y la responsabilidad, procediendo con mucha prudencia 
WVY�LS�[PWV�KL�ZP[\HJPVULZ�X\L�]P]L�LS�WHxZ�JVTV�YLZ\S[HKV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�

Logramos aprendizajes y transformamos nuestros entornos como personas 
inmersas en un colectivo humano

7YVWVULTVZ�SH�JVUZ[P[\JP}U�KL�\UH�JVT\UPKHK�KL�HWYLUKPaHQL�¶HS�TLUVZ�WVY�\U�SHWZV�
de tiempo, mientras trabajamos la Guía– y en ella aprendemos colectivamente. Esto 
facilita la apropiación individual, que facilita la apropiación individual de los aspectos 
educativos que se están haciendo intencionales en los ejercicios. Las salidas o iniciativas 
que propongan niñas, niños, adolescentes y sus familias en el marco del proceso de 
9LJVUJPSPHJP}U��WVKYmU�ZLY�PUKP]PK\HSLZ�V�JVSLJ[P]HZ��WLYV�ZPLTWYL�[LUKYmU�\U�PTWHJ[V�
en los grupos humanos a los que pertenecen.

No obstante, reconocemos la centralidad de la función individual que tienes como 
persona facilitadora, pues eres quien hará realidad en el terreno lo que aquí se propone 
JVTV�LQLYJPJPVZ��[HU[V�WHYH�HWYVWPHY�SH�7VSx[PJH�JVTV�WHYH�HJVTWH|HY�LS�KPZL|V�KL�\UHZ�
iniciativas de participación de las niñas, niños, adolescentes y sus familias en el proceso 
KL�9LJVUJPSPHJP}U�KL�U\LZ[YV�WHxZ��,Z�HKLTmZ�LS�NY\WV�X\PLU�[L�]H�KHUKV�SHZ�WPZ[HZ�ZVIYL�
cómo aprende mejor, cuáles son sus mayores necesidades de aprendizaje en los temas de 
LZ[H�.\xH��`�HZx�WVKYmZ�ZLY�\U�H�TLQVY�N\xH�HJVTWH|HU[L�MHJPSP[HKVY�H�LU�LZ[L�[YHTV�KL�Z\�
camino de vida.

Impulsamos aprendizajes integrales

Queremos hacer énfasis en que para el logro de los aprendizajes propuestos sobre una 
WLYZWLJ[P]H�KL�9LJVUJPSPHJP}U��YLX\LYPTVZ�PU[LNYHY!

 ~ El saber: adquisición de información, desarrollo de conocimiento.

 ~ El saber ser: relacionado con lo ético, la aclaración y adhesión a los valores 
relacionados con el saber cuidar de sí misma/o, de las personas con las que 
JVU]P]PTVZ��KL�SH�ZVJPLKHK�TmZ�HTWSPH�`�KL�SH�UH[\YHSLaH"�`�JVU�SH�I�ZX\LKH�
de la excelencia personal.

 ~ El saber estar: en el manejo de la propia emocionalidad, las disposiciones y 
motivaciones subjetivas.

 ~ El saber hacer: desarrollo de algunas habilidades y destrezas especialmente 
relacionadas con la convivencia en paz.



4342
Guía pedagógica para trabajar la  

Política Pública de Reconciliación, en favor de los niños, niñas y adolescentes

 ~ El querer hacer: direccionamiento de intenciones e iniciativas concretas 
PUKP]PK\HSLZ�`�JVSLJ[P]HZ�WVY�SH�9LJVUJPSPHJP}U�

 ~ El poder hacer: contar con o generar las oportunidades para aplicar los 
HWYLUKPaHQLZ� HKX\PYPKVZ� LU� SH� YLZVS\JP}U� KL� WYVISLTHZ� V� KPÄJ\S[HKLZ� LU�
ZP[\HJPVULZ� JVUJYL[HZ�� KL� THULYH� PU[LNYHKH�� ÅL_PISL�� JYLH[P]H�� VWVY[\UH� `�
pertinente.

 ~ El poder transformarse y transformar con otras personas: tomar el control 
KL�Z\�]PKH�`�KL�Z\Z�LU[VYUVZ�WHYH�Z\�WYVWPV�IPLULZ[HY�`�LS�IPLULZ[HY�JVT�U��
creciendo como persona y como sociedad a partir de sus actuaciones y 
aprendiendo de sus experiencias, generando una cultura de paz.

Saberes, disposiciones, motivaciones y habilidades para resolver situaciones 
de la vida

,U�\UH�WLYZWLJ[P]H�KL�9LJVUJPSPHJP}U��WYVJ\YHTVZ�X\L�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
`�Z\Z�MHTPSPHZ�¶LU�LZWLJPHS�X\PLULZ�OHU�]P]PKV�KPYLJ[HTLU[L�SVZ�PTWHJ[VZ�KLS�JVUÅPJ[V�
armado, pero también quienes han sido afectadas/os de manera indirecta– logren 
aprendizajes que les sirvan para hacer frente a las situaciones que encuentran en sus 
contextos y no sólo en los ejercicios de taller. 

:L�[YH[H�KL�JVU[HY�JVU�SVZ�LSLTLU[VZ�ULJLZHYPVZ�`�Z\ÄJPLU[LZ�X\L�SLZ�H`\KLU�H�YLZVS]LY�
WYVISLTHZ�KL�SH�]PKH�KL�\UH�THULYH�TmZ�LMLJ[P]H��H�WHY[PY�KL�SHZ�L_WLYPLUJPHZ�S�KPJHZ�
que se ofrecen en estos espacios. En ellos estamos haciendo énfasis en que, para 
ser más efectivas/os resolviendo una situación de la vida, tenemos que integrar los 
componentes��:

 ~ :HILYLZ��JVUVJPTPLU[VZ��PUMVYTHJP}U��HZWLJ[VZ�JVNUP[P]VZ��

 ~ +PZWVZPJPVULZ��HJ[P[\KLZ��WYPUJPWPVZ�KL�HJ[\HJP}U��HZWLJ[VZ�t[PJVZ��

 ~ ,TVJPVULZ��ZLU[PTPLU[VZ��TV[P]HJPVULZ��HZWLJ[VZ�LTV[P]VZ��

 ~ /HIPSPKHKLZ��MxZPJV�TV[YPJLZ��WZPJVZVJPHSLZ��WYmJ[PJHZ��HY[xZ[PJHZ��V[YHZ��

Estos elementos se conjugan para actuar frente a una situación determinada de manera 
HY[PJ\SHKH��ÅL_PISL��JYLH[P]H��VWVY[\UH��KL�HJ\LYKV�H�SHZ�JPYJ\UZ[HUJPHZ�`�LS�JVU[L_[V��
conscientes de que no estamos en control de todos los factores presentes en la situación, 
pero con la seguridad de poder atenderla con lo mejor de nuestras posibilidades.

���*MY��)9(=6�/���(THUKH�`�=,.(�.���*SH\KPH�4HYJLSH��¸*HWHJPKHKLZ�`�JVTWL[LUJPHZ�WHYH�SH�]PKH��<U�JHTPUV�
para la mejora escolar y la formación integral del estudiantado”. Documento interno inédito. Bogotá. Fe y 
(SLNYxH�*VSVTIPH�������

Aprendizaje problematizador para desarrollar la curiosidad

El desarrollo de las capacidades necesarias para superar situaciones difíciles o 
problemáticas implica aprender a pensar, es decir, no conformarse con la primera 
impresión de lo que sucede, se observa o se vive. La Guía que tienes entre manos te 
VMYLJL�LQLYJPJPVZ�X\L�NLULYHU�ZP[\HJPVULZ�KL�HWYLUKPaHQL��WLYV�[��W\LKLZ�PKLU[PÄJHY�V�
generar otras de acuerdo a tu dominio de los temas y conocimiento de los grupos y 
contextos donde realizas tu trabajo.

;\�SHIVY�HX\x�LZ�T\`�PTWVY[HU[L��W\LZ�LYLZ�X\PLU�JVUK\JL�LS�WYVJLZV�KL�HWYVWPHJP}U�
KL�SVZ�LSLTLU[VZ�JLU[YHSLZ�KL�JHKH�[LTH�LU�JSH]L�KL�9LJVUJPSPHJP}U��TLKPHU[L�HUmSPZPZ��
L_WSPJHJPVULZ��tUMHZPZ��ZxU[LZPZ��JVUÄYTHJP}U�V�]LYPÄJHJP}U�KL�WYLTPZHZ�L_W\LZ[HZ��,U�
los ejercicios hemos planteado algunas preguntas orientadoras, pero ellas no agotan 
los temas y sus posibles desarrollos.

,Z�PTWVY[HU[L�X\L�LSHIVYLZ�WYLN\U[HZ�X\L�WLYTP[HU�SH�YLÅL_P}U�ZVIYL�J\H[YV�LSLTLU[VZ�
WYLZLU[LZ�LU�[VKV�LS�TVKLSV�WYVW\LZ[V!�H��HJ[P[\KLZ��WYPUJPWPVZ�t[PJVZ��I��LTVJPVUHSPKHK��
ZLU[PTPLU[VZ�`�TV[P]HJPVULZ��J��KLZ[YLaHZ��JHWHJPKHKLZ�`�OHIPSPKHKLZ��K��SH�PUMVYTHJP}U�
ULJLZHYPH�L�PTWYLZJPUKPISL�WHYH�VYPLU[HY�SH�HJJP}U�LU�LS�JHTWV�V�[LTH�WYVISLTH�X\L�
se esté abordando

Con ello conseguimos despertar la curiosidad y profundizar en la comprensión de 
las situaciones que se viven, y además, animar el pensamiento crítico sobre estas 
situaciones. Esto fundamentará el compromiso y la acción transformadora de las 
realidades, en favor de un buen vivir para todos.

Buscamos el desarrollo de la autonomía

;\Z�JHWHJPKHKLZ�KL�HJVTWH|HTPLU[V�`� MHJPSP[HJP}U�KL�HWYLUKPaHQLZ�KL�UP|HZ��UP|VZ��
adolescentes y sus familias procuran mostrar caminos para recorrer y ayudar en 
los primeros tramos del recorrido, promoviendo el empoderamiento y evitando 
SHZ� KLWLUKLUJPHZ��4LKPHU[L� LZ[H� WYVW\LZ[H� WLKHN}NPJH� SLZ� H`\KHTVZ� H� KLZHYYVSSHY�
aspectos con los cuales podrán tener un mayor control personal –y aun social– sobre 
sus vidas y las circunstancias que las rodean. 

Es deseable que niñas, niños, adolescentes y sus familias practiquen sus aprendizajes 
de los talleres en su vida cotidiana, de manera que puedan constatar su potencial de 
HWSPJHJP}U�L�PTWHJ[VZ�LU�LZL�OV`�X\L�I\ZJHTVZ�MVY[HSLJLY��WHYH�X\L�W\LKHU�YLZPNUPÄJHY�
sus vivencias pasadas y proyectarse de una manera esperanzadora hacia el futuro, y 
de esa manera ir más allá de “pasarla bien” en el taller. En esa medida, tu rol como 
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persona facilitadora también será preguntarles por el uso que hayan hecho de los 
aspectos trabajados en los talleres, y si es posible, preguntar a sus familias, docentes o 
personas de su comunidad acerca de cómo avanza la niña, niño o adolescente a partir 
de los aprendizajes alcanzados en este proceso formativo.

Reconocemos los límites y posibilidades de nuestro rol

,Z[H� .\xH� ZL� OH� KPZL|HKV� WHYH� YL]PZHY� KLZKL� \UH� WLYZWLJ[P]H� S�KPJV�KPKmJ[PJH� SVZ�
aspectos necesarios para ir de la comprensión de la reconciliación, a la participación 
LU� HJJPVULZ� YLJVUJPSPHKVYHZ�� 7VY� LSSV�� [L� YLJVYKHTVZ� X\L� SHZ� HJ[P]PKHKLZ� `� Q\LNVZ�
PU[LUJPVUHKVZ�ULJLZP[HU�YLÅL_P}U�`�WYmJ[PJH�WHYH�WVKLY�SVNYHY�SVZ�HWYLUKPaHQLZ�

De otro lado, en la conducción y acompañamiento de procesos educativos con 
multiplicidad de niñas, niños, adolescentes y sus familias para la implementación de 
esta Guía, con seguridad vas a encontrar que algunas/os de ellas y ellos expresan 
sus vivencias –en especial aquellas que han marcado sus vidas cerca o lejos del 
JVUÅPJ[V� HYTHKV¶� HJVTWH|HKHZ� KL�THUPMLZ[HJPVULZ� LTVJPVUHSLZ� JVTV� KVSVY�� PYH��
frustración. Al tener un rol principalmente educador, abordaremos esas situaciones 
JVU�\U�ÄU�LK\JH[P]V�YLSHJPVUHS�`�ZVJPHS��WLYV�WVKYLTVZ�[HTIPtU�VMYLJLYSLZ�H�SHZ�UP|HZ��
niños, adolescentes y sus familias contención afectiva, sin que con ello pretendamos 
profundizar en su situación, ni realizar atención psicoterapéutica en este espacio. 

Es probable que estos niñas, niños, adolescentes y sus familias no tengan muchas otras 
oportunidades de expresar su dolor ante otra persona adulta que pueda ayudarlos, y 
LZ�[\�KLILY�TVYHS�YLZWVUKLYSLZ�KL�SH�TLQVY�THULYH�WVZPISL��7HYH�LSSV�UV�ULJLZP[HZ�ZLY�
WZPJ}SVNV�H��[L�YLJVTLUKHTVZ�LS�ZPN\PLU[L�LQLYJPJPV!�7PLUZH�LU�HSN\UH�ZP[\HJP}U�LU�SH�
que emocionalmente te sentías muy mal y otra persona te ayudó a sentirte un poco 
TLQVY���¦8\t�OPaV�HX\LSSH�WLYZVUH&�7YVIHISLTLU[L�[L�WLYTP[P}�L_WYLZHY�[\�LTVJP}U�
sin juzgarte, te escuchó si quisiste hablar, y de alguna manera te permitió sentir que le 
PTWVY[HIHZ�`�X\L�UV�LYH�PUKPMLYLU[L�HU[L�[\�KVSVY��¦]LYKHK&���,ZH�WLYZVUH�UV�YLX\LYxH�
de conocimientos profesionales para ello, pues el afecto que sentía por ti y un buen 
manejo de las emociones, le permitieron ayudarte en ese momento, no a resolverte la 
ZP[\HJP}U��WLYV�ZP�H�IYPUKHY[L�HSN�U�HSP]PV���

;L�VMYLJLTVZ�LZ[H�HUHSVNxH!�(Zx�JVTV� [VKVZ�KLILYxHTVZ� [LULY�UVJPVULZ�ImZPJHZ�KL�
primeros auxilios para salvarle la vida a alguien en una emergencia o evitar que se 
complique alguna lesión, como saber realizar un torniquete o lavar una herida antes de 
que un/a médico/a pueda intervenir, todos podríamos aprender a brindar contención 
afectiva a quien pueda necesitarla, sin que con ello pretendamos asumir una intervención 

WZPJVS}NPJH�LZWLJPHSPaHKH��7HYH�LSSV�[L�VMYLJLTVZ�TmZ�HKLSHU[L��HSN\UHZ�Z\NLYLUJPHZ�`�
recomendaciones prácticas que podrán ayudarte. 

Sería también bueno para ti, contar en los talleres con el apoyo de personas con 
experiencia en el tema en particular cuando trabajas con grupos en los que los niños 
y niñas han sido especialmente vulnerados.

(Zx�TPZTV��LU�JHZV�KL�PKLU[PÄJHY�ZP[\HJPVULZ�LU�J\YZV�KL�]\SULYHJP}U�KL�KLYLJOVZ�KL�
niñas, niños, adolescentes y sus familias, tenemos la responsabilidad ética de darles 
[YmTP[L��H�[YH]tZ�KL�SHZ�PUZ[HUJPHZ�WYL]PZ[HZ�WVY�SH�SL �̀��;LUPLUKV�LU�J\LU[H�LS�WYPUJPWPV�KL�
JVUÄKLUJPHSPKHK�`�LS�KL�WYL]HSLUJPH�KL�SVZ�KLYLJOVZ�KL�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
y sus familias, en cumplimiento de funciones encargadas por el Estado, es importante 
acatar las normas, conocer y tener a mano las rutas de atención, siempre evitando 
poner en mayor riesgo al niño, niña o adolescente.

Practicamos lo que les decimos a otras personas que hagan

<U�HZWLJ[V�JSH]L�KLS�WLYÄS�WYVMLZPVUHS�X\L� SVNYH�I\LUVZ� YLZ\S[HKVZ�LU� SH� MHJPSP[HJP}U�
de procesos educativos psicosociales, como es la propuesta que tienes entre manos, es 
X\L�[LUNHZ�JVUZJPLUJPH�KL�X\L�LS�WYVJLZV�KL�LUZL|HUaH�HWYLUKPaHQL�LZ�YLSHJPVUHS"�`�ZP�
lo que quieres es que las niñas, niños, adolescentes y sus familias aprendan maneras de 
actuar que cuidan la vida y que reconocen a las demás personas como legítimas otras, 
SVZ�LQLYJPJPVZ�WYVW\LZ[VZ�LU�SH�N\xH�`�Z\Z�YLÅL_PVULZ�ZVU�PTWVY[HU[LZ��WLYV�[HTIPtU�SV�LZ�
LS�X\L�[��SLZ�T\LZ[YLZ�J}TV�OHJLYSV�JVU�[\�WYVWPH�THULYH�KL�ZLY�

Esta es una invitación a revisarte personalmente y a pulir tus capacidades y competencias 
personales y profesionales, para lo cual te brindamos también en esta Guía algunos 
LSLTLU[VZ�KL�WYLWHYHJP}U��WLYV�ZVIYL�[VKV��YLJ\LYKH�X\L�JYLLTVZ�LU�[P��;\�JYLH[P]PKHK�
y cualidades personales puestas en escena en los lugares donde realices esta propuesta, 
te hacen cocreador/a de la misma, de manera que somos socios/as en sus resultados.

Registramos nuestra experiencia y aprendemos de ella

Llevar un cuaderno de campo o una bitácora nos puede ayudar a mejorar nuestro 
trabajo de facilitación, permite registrar de manera ordentada nuestras impresiones, 
HJJPVULZ�L�PUUV]HJPVULZ��;L�Z\NLYPTVZ�YLNPZ[YHY�LU�HSN�U�TLKPV��LZJYP[V��H\KPV]PZ\HS��
KPNP[HS��LZHZ�L_WLYPLUJPHZ�X\L�Z\YNLU�LU�SH�PTWSLTLU[HJP}U��TmZ�HSSm�KL�SVZ�PUMVYTLZ�
KL�YLZ\S[HKVZ�X\L�[LUNHZ�X\L�WYLZLU[HY��9LNPZ[YHY�SH�L_WLYPLUJPH�[HTIPtU�UVZ�WLYTP[L�
JVTWHY[PY�`�LUYPX\LJLY�ZHILYLZ��JVU�U\LZ[YVZ�WHYLZ�KL�[YHIHQV��7HYH�LSSV�[L�Z\NLYPTVZ�
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JVUZLN\PY[L�\U�J\HKLYUV�V�HSN�U�V[YV�TLKPV� �W��L��H\KPV]PZ\HS��KPNP[HS��H� [YH]tZ�KLS�
cual registrar de manera ordenada tus impresiones, tus innovaciones, aquello que 
realizaste, más allá de los informes que tengas que presentar como resultado de la 
implementación. 

9L]PZH� WLYP}KPJHTLU[L� [\Z� HUV[HJPVULZ� WHYH� LUJVU[YHY� JVUZ[HU[LZ�� KLZJ\IYPY� [\Z�
fortalezas o debilidades, y establecer puntos de partida y llegada en tu propio 
crecimiento personal y profesional.

Enfoque de género

(�SHZ�UP|HZ�̀ �H�SVZ�UP|VZ�SLZ�Z\JLKLU�JVZHZ�KPMLYLU[LZ�LU�LS�THYJV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��
o dicho de otra forma, sufren un impacto diferencial y desproporcionado en contextos 
de guerra de acuerdo con el género al que pertenecen.

¦:HIxHZ�X\L�KLS� [V[HS�KL� SH�WVISHJP}U�KLZ]PUJ\SHKH�TLUVY�KL����H|VZ�� LS�����ZVU�
UP|VZ�`�����ZVU�UP|HZ&����;L�OHZ�WYLN\U[HKV!�¦WVY�X\t�OH`�TmZ�UP|VZ�X\L�UP|HZ�LU�SHZ�
ÄSHZ�KL�SVZ�HJ[VYLZ�HYTHKVZ�PSLNHSLZ&��¦X\t�[PWVZ�KL�TLUZHQLZ�J\S[\YHSLZ�ZL�[YHUZTP[LU�
H�SVZ�UP|VZ��X\t�SVZ�L_WVUL�LU�TH`VY�TLKPKH�H�LZL�YPLZNV&��¦X\t�TLUZHQLZ�WYVT\L]LU�
LU�SVZ�UP|VZ�SH�H[YHJJP}U�WVY�SH�¸ÄN\YH�KLS�N\LYYLYV¹��SH�]LUNHUaH�`�SH�]PVSLUJPH�JVTV�
MVYTH�KL�YLZVS]LY�SVZ�JVUÅPJ[VZ&

:HIxHZ�X\L� SHZ�UP|HZ� LU[YL����`����H|VZ� ZVU� SHZ�WYPUJPWHSLZ� ]xJ[PTHZ�� de violencia 
ZL_\HS�LU�*VSVTIPH�`�X\L�LZL�YPLZNV�H\TLU[H�LU�LS�JVU[L_[V�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV&��
;L�OHZ�WYLN\U[HKV!�¦X\t�TLUZHQLZ�SL�[YHUZTP[L�LS�LU[VYUV�H�SHZ�UP|HZ�X\L�H\TLU[H�SVZ�
MHJ[VYLZ�KL�YPLZNV�YLSHJPVUHKVZ�JVU�]PVSLUJPH�ZL_\HS&��¦ZLYm�UH[\YHSPaHY�SH�PKLH�ZLN�U�SH�
cual las mujeres son las que cocinan, lavan, hacen el aseo de la casa, van por el agua, 
L[J���SV�X\L�OHJL�X\L�SVZ�HJ[VYLZ�HYTHKVZ�SHZ�I\ZX\LU�WHYH�YLHSPaHY�LZHZ�SHIVYLZ&��`�
si es así, ¿crees que eso las pone en riesgo de amenaza y persecución por entablar 
YLSHJPVULZ�JVU�TPLTIYVZ�KL�HSN�U�NY\WV�HYTHKV&�¦:LYm�LZL�\U�MHJ[VY�X\L�H\TLU[H�LS�
YPLZNV�KL�]PVSLUJPH�ZL_\HS&

���*65:,16�5(*065(3�+,�763Ð;0*(�:6*0(3��*657,:�5V�������ZVIYL�3PULHTPLU[VZ��7SHU�KL�,QLJ\JP}U�KL�
4L[HZ��7YLZ\W\LZ[V�`�4LJHUPZTV�KL�:LN\PTPLU[V�WHYH�LS�7SHU�5HJPVUHS�KL�([LUJP}U�`�9LWHYHJP}U�0U[LNYHS�H�
=xJ[PTHZ��)VNV[m�+�*������KL�TH`V�KL�������7mNPUH����

���05:;0;<;6�*6364)0(56�+,�4,+0*05(� 3,.(3�@�*0,5*0(:� -69,5:,:�� -VYLUZPZ��+H[VZ� WHYH� SH� ]PKH�
)VNV[m��0*43*-�������

¿Qué es el enfoque de género?

El enfoque diferencial de género es un método de análisis, actuación y evaluación, 
que responde el tipo de preguntas que te acabamos de hacer. Es una metodología que 
investiga e interviene en las relaciones que se establecen entre hombres y mujeres 
LU�\UH�ZVJPLKHK�WHY[PJ\SHY�JVU�LS�ÄU�KL�NHYHU[PaHY�SH�PN\HSKHK�`�SH�LX\PKHK�LU[YL�SVZ�
géneros.

*VTV�H�]LJLZ�LZ�TmZ�MmJPS�L_WSPJHY�LS�ZPNUPÄJHKV�KL�HSNV�L]PKLUJPHUKV�SV�X\L�UV�LZ��
entonces el enfoque diferencial de género: 

 ~ No es una perspectiva que promueva la guerra entre hombres y mujeres para 
eliminar o subyugar a los hombres.

 ~ No es un sinónimo de mujer, este enfoque hace énfasis en la relación entre 
OVTIYLZ� `� T\QLYLZ� `� I\ZJH� PKLU[PÄJHY� PULX\PKHKLZ�� X\L� LU� HSN\UVZ� JHZVZ�
estarán a favor de los hombres y en otros a favor de las mujeres.

 ~ No es sinónimo de feminismo, el feminismo es una corriente teórica, política 
`�ÄSVZ}ÄJH��JVU�T\JOHZ�]LY[PLU[LZ��X\L�ImZPJHTLU[L�KLÄLUKL�SVZ�KLYLJOVZ�KL�
las mujeres y que está en contra de la subordinación de las mujeres hacia los 
hombres que promueven algunas culturas.

 ~ No es igual a orientación sexual. Aunque la orientación sexual está relacionada 
con las características que la cultura asigna a los cuerpos de hombres y de 
mujeres, la categoría género no se encarga de estudiar exclusivamente este 
aspecto de las relaciones sociales.

 ~ No es una perspectiva que plantee que no hay diferencias biológicas, psicológicas 
o culturales entre las mujeres y los hombres, esta perspectiva no promueve la 
eliminación de esas diferencias, lo que promueve es que se reconozcan las 
diferencias para garantizar la igualdad de derechos y oportunidades.��

=LHTVZ�HSN\UVZ�JVUJLW[VZ�X\L�W\LKLU�YLZ\S[HY[L��[PSLZ�`�JSHYPÄJHKVYLZ�WHYH�LU[LUKLY�
el enfoque diferencial de género:

�� Esta perspectiva se conoce como el feminismo de la diferencia o feminismo cultural. Se aparta de los 
feminismos liberales y socialistas ya que precisamente busca que se reconozcan las diferencias. Las principales 
YLWYLZLU[HU[LZ�KL�LZ[H�WLYZWLJ[P]H�ZVU�*HYVS�.PSSPNHU�`�5HUJ`�*OVYVKV �̂�9LMLYPKHZ�WVY�1(9(40336��0ZHILS��
¸3H�*Yx[PJH�-LTPUPZ[H�HS�+LYLJOV¹��,U!�>,:;�96)05��.tULYV�`�;LVYxH�KLS�+LYLJOV��)VNV[m��:PNSV�KLS�/VTIYL�
,KP[VYLZ��������7mNPUH����
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 ~ Sexo: generalmente se usa para hacer alusión a las diferencias biológicas 
YLSHJPVUHKHZ� JVU� SH� YLWYVK\JJP}U� `� YHZNVZ� MxZPJVZ��/HISHTVZ� KL� OLTIYHZ� `�
machos o de varones y mujeres.��

 ~ Orientación sexual:�HIHYJH�SVZ�KLZLVZ��ZLU[PTPLU[VZ��WYmJ[PJHZ�L�PKLU[PÄJHJP}U�
ZL_\HS��7\LKL�ZLY�OHJxH�WLYZVUHZ�KLS�TPZTV�ZL_V��KL�KPMLYLU[L�ZL_V�`�KL�SVZ�
KVZ�ZL_VZ��*\HUKV�ZL�YLÄLYL�H� SH�H[YHJJP}U�ZL_\HS�WVY�LS�NtULYV�VW\LZ[V�ZL�
SSHTH�OL[LYVZL_\HS�`�J\HUKV�YLÄLYL�H�SH�H[YHJJP}U�ZL_\HS�WVY�LS�TPZTV�NtULYV�
o por varios géneros se llama homosexual o bisexual. 

 ~ Género: es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las 
diferencias que distinguen los sexos y es una forma primaria de relaciones 
ZPNUPÄJH[P]HZ� KL� WVKLY��� La identidad de género se forma en una cultura 
JVUJYL[H�`�KL[LYTPUHKH��LU�KVUKL�ZL�]HU�ÄQHUKV�ZPNUPÄJHKVZ�HSYLKLKVY�KL�ZLY�
hombre o ser mujer.��

;VKH� WLYZVUH� [PLUL� \U� ZL_V�� \UH� PKLU[PKHK� KL� NtULYV� `� \UH� VYPLU[HJP}U� ZL_\HS� . 
La forma en la que vivimos nuestros cuerpos sexuados, nuestro género y nuestra 
orientación sexual está determinada por las elecciones que como individuos hacemos 
y por la cultura en la que nos desarrollamos. La masculinidad y la feminidad es lo que 
se entiende por género.  Ellas responden pues al  conjunto de ideas y prácticas que  
\UH�ZVJPLKHK�KL[LYTPUHKH�HZPNUH�H�SHZ�WLYZVUHZ�ZLN�U�Z\�ZL_V���

,_PZ[L�\UH�WLYZWLJ[P]H�X\L�ZL�SSHTH�5\L]HZ�4HZJ\SPUPKHKLZ��X\L�I\ZJH�[YHUZMVYTHY�SHZ�
pautas patriarcales relacionadas con la construcción de emocionalidad, corporeidad y 
sexualidad. Esta perspectiva es muy importante porque cuando los hombres cambian 
sus modos de vivir la masculinidad desde una opción de no violencia de género, 
posibilitan mejores relaciones consigo mismos y con la sociedad, a la vez que promueven 
y previenen riesgos a los que pueden estar expuestos los niños y adolescentes.��

�� Algunas veces las personas tiene características biológicas de los dos sexos, a eso lo llamamos intersexualidad. 

��� :*6;;��1VHU��¸.tULYV��\UH�JH[LNVYxH��[PS�WHYH�LS�HUmSPZPZ�OPZ[}YPJV¹��,U!�3(4(:�4��,S�NtULYV��SH�JVUZ[Y\JJP}U�
J\S[\YHS�KL�SH�KPMLYLUJPH�ZL_\HS��4t_PJV��7<,.���  ���7mNPUH����

���;HTIPtU�OH`�WLYZVUHZ�X\L�[YHUZP[HU�KL�\U�NtULYV�ZL_V�H�V[YV��H�LZV�SV�SSHTHTVZ�transexualidad o transgénero. 
Los tránsitos pueden implicar cambios biológicos como por ejemplo implantes de senos, tomar hormonas, 
etc., también hay tránsitos de imagen como por ejemplo vestirse como mujer siendo biológicamente un 
hombres, etc. 

� �,Z[H�HÄYTHJP}U� [PLUL�L_JLWJPVULZ�� 1\KP[O�)\[SLY�`�V[YVZ�H\[VYLZ�OHU�J\LZ[PVUHKV�LZL� [PWV�KL�HÄYTHJPVULZ��
mostrando que hay muchas formas de existir el cuerpo y de vivir la sexualidad que sale del esquema 
KPJV[}TPJV�OVTIYL�T\QLY��(�LZVZ�J\LYWVZ�`�H�LZH�WLYZWLJ[P]H�[L}YPJH�ZL�SH�JVUVJL�JVTV�8\LLY��YHYV���=LY�
)<;3,9��1��.tULYV�LU�KPZW\[H��,S�MLTPUPZTV�`�SH�Z\I]LYZP}U�KL�SH�PKLU[PKHK��)HYJLSVUH��7HPK}Z������"�)<;3,9�
1��*\LYWVZ�X\L�PTWVY[HU�ZVIYL�SVZ�SPTP[LZ�TH[LYPHSLZ�̀ �KPZJ\YZP]VZ�KLS�ZL_V��)HYJLSVUH��7HPK}Z���  �"�),95(9;�
3�`�>(95,9�4��¸:L_V�LU�SV�W�ISPJV¹��,U!�4,+05(��9���LK���:L_\HSPKHKLZ�;YHUZNYLZVYHZ�<UH�(U[VSVNxH�KL�
,Z[\KPVZ�8\LLY��)HYJLSVUH��0JHYPH��������7mNPUHZ��� ������

�� GA9*0(�� *HYSVZ� `� 9<0A�� 6THY�� 4HZJ\SPUPKHKLZ�� /VTIYLZ� `� *HTIPVZ�� 4HU\HS� *VUJLW[\HS�� +0(2650(��
)VNV[H��������7HN����

/PZ[}YPJHTLU[L��SHZ�KPMLYLU[LZ�J\S[\YHZ�OHU�LZ[HISLJPKV�YLSHJPVULZ�ZVJPHSLZ�IHZHKHZ�LU�
el sexo, en las que las mujeres han salido perdiendo en el juego social. En nuestro país, 
SHZ�T\QLYLZ�UV�OHU�[LUPKV�SVZ�TPZTVZ�KLYLJOVZ�`�VWVY[\UPKHKLZ�X\L�SVZ�OVTIYLZ��7VY�
LQLTWSV�� Z}SV�OHZ[H� � ��� SH�T\QLY� [YHIHQHKVYH�W\KV� YLJPIPY� KPYLJ[HTLU[L� Z\� ZHSHYPV�
–antes lo recibía su padre o su esposo��–. Las mujeres no pudieron estudiar en la 
\UP]LYZPKHK�ZPUV�OHZ[H�LS�H|V�� ������`�]V[HYVU�WVY�WYPTLYH�]La�LU�� ���NYHJPHZ�HS�HJ[V�
SLNPZSH[P]V�U\TLYV���KL�� ���X\L�SLZ�V[VYN}�LS�KLYLJOV�HJ[P]V�`�WHZP]V�KLS�Z\MYHNPo.

La sociedad colombiana actual piensa que lo que pasaba antes estaba mal, por eso en 
SH�*VUZ[P[\JP}U�7VSx[PJH�ZL�LZ[HISL��LU�LS�HY[xJ\SV�����X\L�¸3H�T\QLY�`�LS�OVTIYL�[PLULU�
iguales derechos y oportunidades. La mujer no podrá ser sometida a ninguna clase de 
discriminación. Durante el embarazo y después del parto gozará de especial asistencia 
y protección del Estado, y recibirá de éste subsidio alimentario si entonces estuviere 
desempleada o desamparada. El Estado apoyará de manera especial a la mujer cabeza 
de familia.”53

3HZ� SL`LZ�TmZ� PTWVY[HU[LZ� X\L� ZL� YLÄLYLU� H� SVZ� KLYLJOVZ� KL� SVZ� UP|VZ� `� SHZ� UP|HZ�
en Colombia���`�HX\LSSHZ�YLSHJPVUHKHZ�JVU�SVZ�KLYLJOVZ�KL�SHZ�]xJ[PTHZ�KLS�JVUÅPJ[V�
armado55 están en sintonía con el mandato constitucional de la igualdad de derechos 
entre mujeres y hombres.

La Política Pública para generar condiciones e impulsar acciones que garanticen 

procesos de reconciliación en el país, en favor de las niñas, niños, adolescentes y sus 

familias también está comprometida con el propósito de promover la igualdad entre 
los géneros y la igualdad de derechos entre las niñas y los niños��.

7LYV�KLZHMVY[\UHKHTLU[L�SH�YLHSPKHK�ZVJPHS�UV�ZL�JHTIPH�WVYX\L�SHZ�SL`LZ�LZ[HISLaJHU�
derechos, hay una gran distancia entre lo que la ley dice y lo que pasa en la vida real 
de las mujeres y de los hombres. Sin embargo, poco a poco, la sociedad colombiana 
OH�PKV�SVNYHUKV�SH�PN\HSKHK�LU[YL�SVZ�NtULYVZ��7VY�LZV�LZ�T\`�PTWVY[HU[L�X\L�J\HUKV�
trabajes con los niños y las niñas, con los y las adolecentes, promuevas la igualdad 

���9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��3L`����KL�� ���

���79,:0+,5*0(�+,�3(�9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��,S�+LJYL[V�� ���KL�� ���

53� 9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��*VUZ[P[\JP}U�7VSx[PJH�KL�*VSVTIPH��HY[xJ\SV����

���(ZHTISLH�.LULYHS�KLS�:PZ[LTH�KL�5HJPVULZ�<UPKHZ��*VU]LUJP}U�ZVIYL� SVZ�+LYLJOVZ�KLS�5P|V��HY[xJ\SV��"�
9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��3L`��� ��KL�������HY[xJ\SV����`�ZPN\PLU[LZ"�`�3L`������KL������HY[xJ\SV���`�
siguientes.

55� 9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��3L`������KL�������HY[xJ\SVZ���`����

��� 05:;0;<;6�*6364)0(56�+,�)0,5,:;(9�-(4030(9��7VSx[PJH�W�ISPJH�WHYH�NLULYHY�JVUKPJPVULZ�L�PTW\SZHY�
acciones que garanticen procesos de reconciliación en el país, en favor de las niñas, niños, adolescentes y sus 
MHTPSPHZ��,UMVX\L�KL�NtULYV��=LYZP}U�KLS����KL�TH`V�KL�������0UtKP[V��7mNPUH����
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y tengas mucho cuidado con tus palabras y actuaciones para que con ellas sigas 
aportando en la realización del sueño de la equidad entre los géneros en Colombia.

Cuando utilizas la perspectiva de género para analizar el contexto en el que se 
encuentran los niños y las niñas con los que desarrollarás los módulos, puedes reconocer 
HJ[P]PKHKLZ� `� YVSLZ�� PKLHZ� `� ZxTIVSVZ� V� Q\PJPVZ� KL� ]HSVY�� X\L� YLHÄYTHU� LZ[LYLV[PWVZ�
sexistas o relaciones inequitativas basadas en el sexo al que pertenecen las personas. 
Cada momento es una oportunidad, es una oportunidad para transformar la mirada y 
promover la igualdad.

¦9LJ\LYKHZ�X\L�\UV�KL�SVZ�WPSHYLZ�M\UKHTLU[HSLZ�KL�LZ[H�JHY[PSSH�LZ�LS�YLJVUVJPTPLU[V�
KL�SH�V[YH�WLYZVUH�JVTV�SLNx[PTH�V[YH&�+LZKL�SH�WLYZWLJ[P]H�KL�NtULYV��LZ[L�WYPUJPWPV�
t[PJV�LZ�M\UKHTLU[HS�WVYX\L�WYVT\L]L�SH�PN\HSKHK�MYLU[L�H�SH�KPMLYLUJPH��;HS�]La��SH�
primera diferencia con la que se encuentran los niños y las niñas es precisamente que 
sus cuerpos son diferentes. Si aplicas el principio ético frente a esa diferencia, lo que 
WYVT\L]LZ�LZ�X\L��WLZL�H�X\L�SVZ�J\LYWVZ�ZVU�KPMLYLU[LZ��UHKH�Q\Z[PÄJH�LS�PYYLZWL[V�V�
el desconocimiento de la igualdad de derechos de esos cuerpos.

<UV�KL�SVZ�NYHUKLZ�WYVISLTHZ�X\L�]P]LU�ZVJPLKHKLZ�JVTV�SH�JVSVTIPHUH�LZ�SH�]PVSLUJPH�
basada en género, que se fundamenta precisamente en la idea de que la diferencia 
IPVS}NPJH��WZPJVS}NPJH�`�J\S[\YHS�LU[YL�OVTIYLZ�`�T\QLYLZ�Q\Z[PÄJH�SH�T\LY[L��LS�KH|V�
físico, la violencia sexual, psicológica y económica.

,U� LS� THYJV� KLS� JVUÅPJ[V� HYTHKV�� SH� ]PVSLUJPH� IHZHKH� LU� NtULYV� H\TLU[H�� 
precisamente porque los actores armados al margen de la ley validan y refuerzan 
estereotipos sexistas utilizándolos como formas de control social y como medios para 
ejercer fuerza y coerción. En otras palabras, los patrones culturales y simbólicos que 
regulan las relaciones de género son usados para incrementar el poder de los grupos 
HYTHKVZ�HS�THYNLU�KL�SH�SL`�ZVIYL�SH�WVISHJP}U��7VY�LQLTWSV��LQLYJLU�JVU[YVS�ZVIYL�SH�
utilización de los cuerpos prohibiendo cierta clase de vestidos o de formas de llevar el 
pelo, sobre las relaciones que pueden o no tener los y las jóvenes “apropiándose” de 
las mujeres, sobre la sexualidad prohibiendo las relaciones homosexuales o a través de 
las diferentes formas de violencia sexual.58

��� ¸,S�9LNPZ[YV�KL�<UPKHK�KL�=xJ[PTHZ�ZL|HSH�ZVIYL� SH�KLZHWHYPJP}U� MVYaHKH�X\L�KL���������JHZVZ��LS�������
JVYYLZWVUKLU� H�T\QLYLZ� ���������� 3H�TPZTH� M\LU[L� PUKPJH� JVU� YLZWLJ[V� H� SVZ� OVTPJPKPVZ� LU� LS�THYJV�KLS�
JVUÅPJ[V�HYTHKV��X\L�LS���������������ZVU�OVTIYLZ�`�LS�����T\QLYLZ������������3HZ�JPMYHZ�ZVIYL�OVTPJPKPV�
[HTIPtU�T\LZ[YHU�\UH�TH`VY� PUJPKLUJPH�LU�T\QLYLZ�WLY[LULJPLU[LZ�H�NY\WVZ� PUKxNLUHZ��W\LZ�KL� SHZ���� ��
WLYZVUHZ�HZLZPUHKHZ�WLY[LULJPLU[LZ�H�NY\WVZ�PUKxNLUHZ�\U�����KL�SHZ�]xJ[PTHZ�M\LYVU�T\QLYLZ��*VU�YLZWLJ[V�
H�SVZ�OVTPJPKPVZ�KL�WVISHJP}U�ULNYH�`�HMYVJVSVTIPHUH��KLS�[V[HS�KL�������JHZVZ��LS�������ZVU�T\QLYLZ¹��,U!�
(3;(�*65:,1,9Ð(�79,:0+,5*0(3�7(9(�3(�,8<0+(+�+,�3(�4<1,9��3PULHTPLU[VZ�KL�SH�7VSx[PJH�7�ISPJH�
5HJPVUHS�KL�,X\PKHK�KL�.tULYV�WHYH�SHZ�4\QLYLZ��7YLZPKLUJPH�KL�SH�9LW�ISPJH��)VNV[m��������7mNPUH����

���6?-(4�� =PVSLUJPH� :L_\HS� LU� LS� JVUÅPJ[V� HYTHKV� JVSVTIPHUV�� +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂
PU[LYTVUV_MHT�VYN�ZP[LZ�KLMH\S[�MPSLZ�KVJ\TLU[VZ�MPSLZ�������F7YPTLYHF,UJ\LZ[HFKLF7YL]HSLUJPH�WKM�
*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

La inequidad de género no solamente se evidencia en las zonas con presencia de actores 
armados al margen de la ley, también impacta la vida de los niños/as y adolescentes que 
OHU�[LUPKV�X\L�KLZWSHaHYZL�WVY�SH�]PVSLUJPH��¸7HYLJLYxH�X\L�SH�WVISHJP}U�KLZWSHaHKH�
se acerca de manera acelerada la feminización de la juventud dado que, cuando las 
mujeres adultas, madres de familia o jefas de hogar deben asumir el rol de principales 
proveedoras y dedicar buena parte de su tiempo y de sus esfuerzos a la generación de 
ingresos, trasladan varios de sus roles tradicionales a los y las jóvenes. 

En ese sentido, muchachos adolescentes independientemente del sexo, deben 
desempeñarse como mamás o como cuidadores de sus hermanos, primos o sobrinos 
más pequeños.”� 

<[PSPaHY� SH� WLYZWLJ[P]H� KL� NtULYV� LU� LZ[L� WYVJLZV� KL� MVYTHJP}U� PTWSPJH� LU[VUJLZ�
X\L�KLILZ�LZ[HY�H[LU[V�H�H�SHZ�]HYPHISLZ�KL�NtULYV��YVSLZ��]HSVYLZ��VWVY[\UPKHKLZ��X\L�
afectan la vida de las niñas, niños, adolescentes y sus familias porque ellas inciden en 
LS�PTWHJ[V�KPYLJ[V�V�PUKPYLJ[V�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�ZVIYL�Z\Z�]PKHZ"�WLYV�ZVIYL�[VKV��
creemos que los elementos fundamentales para lograr la reconciliación y una cultura 
de paz en Colombia son reconocer los diferenciales y desproporcionados impactos del 

JVUÅPJ[V�HYTHKV�IHZHKVZ�LU�LS�NtULYV�HS�X\L�WLY[LULJLU�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�
y sus familias, y promover la igualdad de derechos entre los géneros.

¿Por qué usar esta perspectiva?

En este apartado te proponemos dos respuestas a esta pregunta. En primer lugar, porque 
así lo establece la ley y la jurisprudencia, es decir, porque es un deber legal del Estado 
JVSVTIPHUV��@�LU�ZLN\UKV�S\NHY��WVYX\L�SH�YLJVUJPSPHJP}U�YLX\PLYL�LS�YLJVUVJPTPLU[V�
KL�SVZ�PTWHJ[VZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�ZVIYL�SH�WVISHJP}U�YLSHJPVUHKVZ�JVU�LS�NtULYV�`�
la promoción de la igualdad.

En cuanto a lo primero, hay que decir que existen instrumentos nacionales e 
internacionales que establecen el deber de los Estados de garantizar los derechos 
O\THUVZ� `� M\UKHTLU[HSLZ� H� [VKHZ� SHZ� WLYZVUHZ�� 7LYV� LS� NYHKV� KL� PUJ\TWSPTPLU[V�
KL�LZ[VZ�PUZ[Y\TLU[VZ�OH�NLULYHKV�X\L�ZL�OHNHU�VYKLUHTPLU[VZ�LZWLJxÄJVZ�WHYH�SHZ�
WLYZVUHZ�ZVIYL�SHZ�J\HSLZ�LS�NYHKV�KL�]\SULYHJP}U�KL�Z\Z�KLYLJOVZ�LZ�H�U�TH`VY"�LU[YL�
ellos se encuentran los niños, las mujeres, los indígenas, los refugiados y, en general, 
las poblaciones que están sujetas a diversos grados de discriminación.

� �796.9(4(�79,:0+,5*0(3�*6364)0(�16=,5��+PYLJ[YPa�5HJPVUHS�WHYH�SH�([LUJP}U�0U[LNYHS�`�+PMLYLUJPHS�
KL�SH�7VISHJP}U�1V]LU�LU�9PLZNV�`�:P[\HJP}U�KL�+LZWSHaHTPLU[V��)VNV[m��7YLZPKLUJPH�KL�SH�9LW�ISPJH��������
7mNPUH����
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7HYH�SHZ�T\QLYLZ�ZL�OHU�KLZHYYVSSHKV�PUZ[Y\TLU[VZ�X\L�KLJSHYHU�Z\�KLYLJOV�H�KPZMY\[HY�
en condiciones de igualdad, el goce y la protección de todos los derechos humanos y 
libertades fundamentales en las esferas política, económica, social, cultural, civil y de 
cualquier otra índole.

,Z�\UH�VISPNHJP}U�KLS�,Z[HKV�JVSVTIPHUV�KLZHYYVSSHY�TLKPKHZ�HWYVWPHKHZ�WHYH�TVKPÄJHY�
patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la 
eliminación de prejuicios y prácticas que estén basadas en la idea de inferioridad o 
Z\WLYPVYPKHK�KL�HSN�U�ZL_V��.

El Estado colombiano tiene un amplio marco legal para la protección de las mujeres. 
,S�HY[xJ\SV����KL�SH�*VUZ[P[\JP}U�7VSx[PJH�LZ�LS�WPSHY�M\UKHTLU[HS�KL�[VKH�SH�SLNPZSHJP}U�
a favor de las mujeres. Los avances legislativos más importantes frente al tema de 
]PVSLUJPHZ�JVU[YH�SH�T\QLY�ZVU�SH�3L`�����KL��  ��`�SH�3L`������KL�������.

(KPJPVUHSTLU[L��LS�*}KPNV�KL�SH�0UMHUJPH�`�SH�(KVSLZJLUJPH�LZ[HISLJL�LU�LS�HY[xJ\SV����
que la perspectiva de género “se debe tener en cuenta en la aplicación de este código, 
en todos los ámbitos en donde se desenvuelven los niños, las niñas y los adolescentes, 
para alcanzar la equidad”��.

,U�LS�THYJV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�`�Z\Z�LMLJ[VZ�� SH�*VY[L�*VUZ[P[\JPVUHS� ZL� YLÄYP}�H�
SHZ�T\QLYLZ�LU�LS�(\[V�� ��KL�������(SSx�PKLU[PÄJ}�YPLZNVZ�`�VISPNHJPVULZ�JVUJYL[HZ�
por parte del Estado. El pronunciamiento de la Corte se basa en unas constataciones 
NLULYHSLZ�LU�SHZ�X\L�L]PKLUJPH�\U�PTWHJ[V�KPMLYLUJPHS�̀ �HN\KPaHKV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�
ZVIYL�SHZ�T\QLYLZ�`�\U�PTWHJ[V�KLZWYVWVYJPVUHKV��,S�(\[V�HÄYTH��LU�YLSHJP}U�JVU�SHZ�
niñas, que ellas son las principales víctimas de violencia sexual.��

En cuanto a la segunda respuesta que te proponemos en este apartado, es importante 
visibilizar que existen factores sociales estructurales que fomentan la discriminación, 
exclusión y marginalización basada en el género de las personas, estereotipos sexistas 
que son explotados, capitalizados y deformados por los actores armados ilegales 
profundizando los factores de vulnerabilidad de los niños y las niñas.

���(:(4)3,(�.,5,9(3�+,�3(:�5(*065,:�<50+(:��*VU]LUJP}U�WHYH�SH�,SPTPUHJP}U�KL�[VKHZ�SHZ�MVYTHZ�KL�
KPZJYPTPUHJP}U�JVU[YH�SH�4\QLY��(Y[xJ\SV���

��� *65.9,:6�+,�3(�9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��3L`������KL�������(Y[xJ\SV���

���9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��3L`��� ��KL�������(Y[xJ\SV����

���*69;,�*65:;0;<*065(3�9,7Ø)30*(�+,�*6364)0(��(\[V�� ��KL�������4HNPZ[YHKV�7VULU[L�4HU\LS�
José Cepeda.

,S� JVUÅPJ[V�HYTHKV� PTWHJ[H�LU� MVYTH�KPMLYLU[L�H� SVZ�UP|VZ�`� SHZ�UP|HZ�� H� SHZ� `� SVZ�
HKVSLZJLU[LZ��7VY�LQLTWSV��LU�*VSVTIPH�ZVU�SHZ�T\QLYLZ� SHZ�WYPUJPWHSLZ�]xJ[PTHZ�KL�
KLSP[VZ�KL�]PVSLUJPH�ZL_\HS��+L�HJ\LYKV�JVU�SVZ�KH[VZ�X\L�WYVWVYJPVUH�4LKPJPUH�3LNHS��
YLWYLZLU[HU�LS�����KL�SVZ�JHZVZ����`�JVTV�]PTVZ��SHZ�UP|HZ�LU[YL����`����H|VZ�ZVU�
SHZ�WYPUJPWHSLZ�]xJ[PTHZ��7LYV�SHZ�T\QLYLZ�X\L�]P]LU�LU�aVUHZ�JVU�WYLZLUJPH�KL�NY\WVZ�
armados al margen de la ley tienen mayor probabilidad de ser víctimas de estos delitos. 
+L�HJ\LYKV�JVU�SH�PU]LZ[PNHJP}U�KL�SH�+LMLUZVYxH�KLS�7\LISV�ZVIYL�KLYLJOVZ�ZL_\HSLZ�
`�YLWYVK\J[P]VZ�KL�T\QLYLZ�]xJ[PTHZ�KL�KLZWSHaHTPLU[V�MVYaHKV��LS�����KL�SHZ�T\QLYLZ�
desplazadas o sus hijos/as manifestó haber sido forzado físicamente a tener relaciones 
V�HJ[VZ�ZL_\HSLZ��+L�LZL�WVYJLU[HQL��LS�����KL�SHZ�T\QLYLZ�THUPMLZ[}�X\L�LS�OLJOV�ZL�
presentó antes del desplazamiento��.

9LJVUVJLY�LS�PTWHJ[V�KPMLYLUJPHS�LZ�PTWVY[HU[L�WVYX\L�WLYTP[L�IYPUKHY�\UH�H[LUJP}U�
PU[LNYHS��WYV[LJJP}U�`�NHYHU[xH�KL�KLYLJOVZ��X\L�J\HSPÄX\L�MHJ[VYLZ�WYV[LJ[VYLZ�`�\UH�
respuesta institucional y comunitaria encaminada a realizar el derecho a la igualdad y 
no discriminación. 

Entonces, para que la reconciliación se dé en condiciones de igualdad, es necesario 
reconocer lo que pasó desde una perspectiva de género y promover elementos de 
verdad, justicia, reparación y garantías de no repetición que promuevan la igualdad de 
derechos entre los géneros.

¿Cómo incorporar esta perspectiva?

En este apartado hablaremos de algunos elementos importantes que debes tener en 
cuenta para usar el enfoque diferencial de género. 

<UH�PKLH�JLU[YHS�LZ�X\L�SHZ�HZPNUHJPVULZ�KL�NtULYV�KLWLUKLU�KLS�JVU[L_[V�LU�LS�X\L�
se encuentran los niños y las niñas. Es decir, que culturalmente los roles, valores y 
VWVY[\UPKHKLZ�KLWLUKLU�KL�]HYPHISLZ�[HSLZ�JVTV�SHZ�NLVNYmÄJHZ��t[UPJHZ��LJVU}TPJHZ��
de la edad, de la discapacidad, de si se encuentran en el marco del contexto de 
JVUÅPJ[V�HYTHKV��L[J��7PLUZH�WVY�LQLTWSV�LU�\UH�UP|H�PUKxNLUH�KL���H|VZ�X\L�]P]L�LU�
;HTL��(YH\JH��LU�\UH�UP|H�HMYVJVSVTIPHUH�KL����H|VZ�X\L�]P]L�LU�4LKLSSxU��(U[PVX\PH�
`�\U�UP|V�KL����H|VZ�JVU�KPZJHWHJPKHK�JVNUP[P]H�X\L�]P]L�LU�3L[PJPH��(THaVUH:��*HKH�

���05:;0;<;6�*6364)0(56�+,�4,+0*05(�3,.(3�@�*0,5*0(:�-69,5:,:� �-VYLUZPZ���+H[VZ�WHYH� SH�]PKH��
)VNV[m��0*43*-�������

���+,-,5:69Ð(�+,3�7<,)36���*6364)0(��7YVTVJP}U�`�TVUP[VYLV�KL�SVZ�KLYLJOVZ�ZL_\HSLZ�`�YLWYVK\J[P]VZ�
KL�T\QLYLZ�]xJ[PTHZ�KL�+LZWSHaHTPLU[V�MVYaHKV�JVU�tUMHZPZ�LU�]PVSLUJPH�PU[YHMHTPSPHY�`�ZL_\HS��)VNV[m��604�
`�<:(0+��������7mNPUHZ�����`����



5554
Guía pedagógica para trabajar la  

Política Pública de Reconciliación, en favor de los niños, niñas y adolescentes

uno de ellos vive en climas y geografías diferentes, tiene acceso a diferentes recursos y 
oportunidades sociales. No es posible generalizar lo que cada cultura asigna al género 
THZJ\SPUV�`�MLTLUPUV��LSSV�KLWLUKL�KL�T�S[PWSLZ�]HYPHISLZ�X\L�W\LKLU�H\TLU[HY�V�
disminuir los factores protectores o de riesgo de los niños y las niñas, por eso es 
importante que al aplicar esta Guía, estés atenta/o al contexto.

Es muy importante que reconozcas, desde la perspectiva de género, que la violencia 
afecta de manera diferente a los niños y las niñas de acuerdo con su espacio social 
JVUJYL[V��9LJVUVJLY�LZ[H�WYLTPZH�PTWSPJH�X\L�UV�OH`�YLJL[HZ�WYLLZ[HISLJPKHZ�ZVIYL�SVZ�
YPLZNVZ�X\L�T\QLYLZ�`�OVTIYLZ�HZ\TLU�LU�\UH�JVT\UPKHK�JVUJYL[H��/H`�Zx�T\JOHZ�
investigaciones que aportan indicios sobre lo que le puede estar pasando a una persona 
ZLN�U�Z\�NtULYV��WLYV�ZPLTWYL�LZ�TLQVY�PKLU[PÄJHY�SVZ�YPLZNVZ�JVUJYL[VZ�WHYH�WVKLY�
KLZHYYVSSHY�HJJPVULZ�LÄJHJLZ�KL�WYL]LUJP}U�`�H[LUJP}U���

7VY�LQLTWSV��ZHILTVZ�X\L�SHZ�WYPUJPWHSLZ�]xJ[PTHZ�KL�]PVSLUJPH�ZL_\HS�LU�*VSVTIPH�
ZVU�SHZ�UP|HZ�KL����H����H|VZ�KL�LKHK��:HILTVZ�X\L�SH�]PVSLUJPH�ZL_\HS�H\TLU[H�LU�LS�
JVU[L_[V�KLS�KLZWSHaHTPLU[V�MVYaHKV��7LYV�SH�PKLU[PÄJHJP}U�KL�YPLZNVZ�ZL�KLIL�PUKHNHY�
en casos concretos. No es el mismo riesgo de violencia sexual que tienen las niñas 
KL����H����KLS�)HYYPV�-HTPSPHZ�LU�(JJP}U�LU�;\THJV�X\L�ZL�]LU�HTLUHaHKHZ�WVY�\U�
hombre que consume bazuco, las asusta con un cuchillo y se hace justo donde tiene 
X\L�PY�H�YLJVNLY�HN\H��X\L�LS�YPLZNV�KL�\UH�UP|H�KL����H|VZ�JVU�KPZJHWHJPKHK�JVNUP[P]H�
a la cual el vecino se le puede entrar al cuarto cuando quiera porque las puertas de la 
JHZH�ZVU�KL�THKLYH�`�]P]L�LU�\U�JHZLYxV�X\L�LZ[m�LU�JVUÄUHTPLU[V�

Como te dijimos al comienzo, la perspectiva de género es un método de 
análisis, actuación y evaluación:

�� Como método de análisis�I\ZJH�X\L�PKLU[PÄX\LZ�SHZ�IYLJOHZ�KL�NtULYV�H�WHY[PY�
de la información disponible. Antes de iniciar el proceso de formación sería 
importante que te preguntes: ¿qué tipos de inequidad basada en género existen 
LU[YL�SVZ�UP|VZ�`�SHZ�UP|HZ��SVZ�`�SHZ�HKVSLZJLU[LZ�JVU�SVZ�X\L�]HZ�H�[YHIHQHY&��
¿qué roles, valoraciones y posibilidades asigna la cultura a los géneros en los 
mTIP[VZ�YLWYVK\J[P]V��WYVK\J[P]V��JVT\UP[HYPV�̀ �WVSx[PJV&��¦J}TV�ZL�JVTWVY[HU�
esas variables en relación con la edad, etnia y condición de discapacidad de 
SVZ�UP|VZ�`�SHZ�UP|HZ&��¦X\t�YPLZNVZ��]\SULYHIPSPKHKLZ�`�ULJLZPKHKLZ�[PLULU�SVZ�
UP|VZ�̀ �SHZ�UP|HZ�JVU�SVZ�X\L�[YHIHQHYmZ�ZLN�U�SH�WLYZWLJ[P]H�KL�NtULYV&��¦K}UKL�

���=LY�WVY�LQLTWSV��*65:,1,9Ð(�79,:0+,5*0(3�7(9(�3(�,8<0+(+�+,�3(�4<1,9��+PYLJ[YPa�KL�([LUJP}U�
0U[LNYHS�H�7VISHJP}U�+LZWSHaHKH�JVU�,UMVX\L�+PMLYLUJPHS�KL�.tULYV��7YLZPKLUJPH�KL�SH�9LW�ISPJH��)VNV[m��
����"�[HTIPtU�+,-,5:69Ð(�+,3�7<,)36�¶�*6364)0(��7YVTVJP}U�`�TVUP[VYLV�KL�SVZ�KLYLJOVZ�ZL_\HSLZ�
`�YLWYVK\J[P]VZ�KL�T\QLYLZ��6W��*P[�

puedo encontrar información sobre el impacto diferencial de género en niños y 
UP|HZ��LU�SH�YLNP}U�KVUKL�]V`�H�HWSPJHY�SH�N\xH&

�� Como método de actuación busca que fortalezcas factores protectores en los 
niños y las niñas por igual, promoviendo en ellos y ellas principios como el 
cuidado de la vida de sí mismas/os, de los otros/as y de todo lo que los y las 
YVKLH��7YVTV]LY�LZL�WYPUJPWPV�PTWSPJH��WVY�LQLTWSV��[YHUZMVYTHY�PTHNPUHYPVZ�
culturales transmitidos a través de la televisión, las películas, los cuentos, los 
video juegos, que exaltan la guerra y sus actores como héroes, que promueven 
el gusto por las armas y el poder basado en el sometimiento de los demás. 

Como método de evaluación busca que estés atenta/o al impacto de cada taller y del 
proceso en general, diferenciando a los y las niña/os y adolescentes. Es importante que 
W\LKHZ�J\HU[PÄJHY�J\mU[VZ�UP|VZ�`�J\HU[HZ�UP|HZ�WHY[PJPWHU��X\t�MHJ[VYLZ�WYV[LJ[VYLZ�
se han fortalecido para niños y niñas, cómo la iniciativa promueve la equidad entre los 
géneros y no produce efectos inequitativos.��

Creemos que si en el marco de los talleres promueves un trato igual para niños y 
UP|HZ��ZP�UV�KLQHZ�WHZHY�UPUN�U�JVTLU[HYPV�ZL_PZ[H��ZP�MVTLU[HZ�\UH�ZHUH�H\[VLZ[PTH�
X\L�KLZTVU[L� LZ[LYLV[PWVZ�THJOPZ[HZ�� LU�ÄU�� ZP� HWVY[HZ� LU� SH� [YHUZMVYTHJP}U�KL� SH�
cultura, contribuirás, por ejemplo, a la prevención del reclutamiento ilícito. Algunas 
PU]LZ[PNHJPVULZ�OHU�PKLU[PÄJHKV�X\L�̧ SHZ�UP|HZ�I\ZJHU�O\PY�V�JYLHY�\UH�ZP[\HJP}U�HS[LYUH�
a la situación de maltrato, abuso sexual, recargo en las tareas domésticas y violencia 
PU[YHMHTPSPHY�H� SH�X\L�ZL�]LU�ZVTL[PKHZ�LU�Z\Z�WYVWPHZ� MHTPSPHZ�� B���D�7LYV� [HTIPtU� SH�
vinculación obedece al imaginario de que en el grupo armado van a ser tratadas como 
iguales y en las mismas condiciones que los hombres [...] Las niñas se vinculan por 
razones más afectivas, de enamoramiento al uniforme, al guerrero.”��

Con la perspectiva diferencial de género queremos invitarte a que, por un lado, reconozcas 
SVZ�PTWHJ[VZ�KPMLYLUJPHSLZ�X\L�[PLUL�LS�JVUÅPJ[V�LU�UP|HZ�`�UP|VZ��`�WVY�V[YV�SHKV��H�X\L�
promuevas durante los talleres una cultura de igualdad de entre los géneros. Buscarás 
que los niños y las niñas desarrollen por igual los valores, habilidades, conocimientos 
y sentimientos que nos proponemos fortalecer en este proceso, con ello avanzaremos 
hacia la reconciliación y la construcción de una cultura de paz en Colombia.

��� 7VY�LQLTWSV��ZP�SVZ�UP|VZ�`�UP|HZ�WHY[PJPWHU[LZ�LU�LS�[HSSLY�WYVT\L]LU�JVTV�PUPJPH[P]H�JVSLJ[P]H�SH�JYLHJP}U�KL�
\UH�JHUJOH�KL�TPJYVM�[IVS��\U�PTWHJ[V�PULX\P[H[P]V�KLZKL�SH�WLYZWLJ[P]H�KL�NtULYV�ZLYxH�X\L�ZVSHTLU[L�SVZ�
niños la usaran.

���7Í,A��,YPRH��3HZ�UP|HZ�LU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�JVSVTIPHUV��7mNPUH�����,U�(*5<9��5P|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �
Z\Z�MHTPSPHZ�]PUJ\SHKVZ�HS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��������+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂HJU\Y�VYN�IPISPV[LJH�
WKM������WKM&]PL^$���*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL�������
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Enfoque étnico

,U�*VSVTIPH�L_PZ[L�\UH�NYHU� YPX\LaH�J\S[\YHS�KL� SH�J\HS� [��OHJLZ�WHY[L��3H�¸J\S[\YH�
colombiana” – si nos atrevemos a llamarla de esta forma– es diversa en sus expresiones 
regionales. Esto ocurre debido a los diferentes procesos de mestizaje en cada una 
de sus regiones. Los aportes de los grupos étnicos a la cultura del país han sido muy 
importantes, e incluso marcan diferencias culturales regionales, tradiciones y saberes 
que hacen parte de nuestra identidad como sociedad y nación. 

7LYV�HKPJPVUHSTLU[L�H�LZ[H� YPX\LaH�KL� SHZ�J\S[\YHZ�TLZ[PaHZ�� [LULTVZ� SH� MVY[\UH�KL�
compartir un territorio con tres grupos étnicos: pueblos indígenas, comunidades 
HMYVKLZJLUKPLU[LZ��ULNYHZ��YHPaHSLZ�`�WHSLUX\LYHZ��`�LS�W\LISV�9VT��*HKH�NY\WV�t[UPJV�
tiene a su vez una gran diversidad cultural, representada en sus nacionalidades o 
identidades como pueblos, en la diversidad lingüística, en sus tradiciones, etc.

La mayor parte de la población de los grupos étnicos habita en las zonas rurales del 
país. Los habitantes de zonas urbanas igualmente conservan su cultura e identidad 
WHY[PJ\SHY�JVTV�W\LISVZ�V�JVT\UPKHKLZ�¶[HS�LZ�LS�JHZV�KLS�W\LISV�9VT¶��X\PLULZ�ZL�
han encontrado mucho más cercanos a la vida en las ciudades.

;HS�]La�[��OHNHZ�WHY[L�KL�\U�W\LISV�V�\UH�JVT\UPKHK�t[UPJH��WLYV�LU�LS�JHZV�KL�UV�
ser de esta forma, ¿reconoces cuáles son las tradiciones que tu cultura ha apropiado de 
SVZ�NY\WVZ�t[UPJVZ�X\L�]P]LU�LU�[\�YLNP}U&��¦YLJVUVJLZ�X\t�[YHKPJPVULZ�̀ �JVZ[\TIYLZ�OH�
tomado la cultura mayoritaria de su relación con los pueblos afrodescendientes, con 
SVZ�W\LISVZ�PUKxNLUHZ��JVU�LS�W\LISV�9VT&�¦;L�OHZ�PU[LYLZHKV�WVY�JVUVJLY�SHZ�J\S[\YHZ�
KL�SVZ�W\LISVZ�X\L�]P]LU�LU�[\�YLNP}U&�¦8\t�OHZ�HWYLUKPKV�KL�LSSVZ&

¿Qué es el enfoque diferencial étnico?

El enfoque diferencial se ha comprendido como un “método de análisis, de actuación y 
evaluación de la población basado en la protección de los derechos fundamentales de 
SHZ�WVISHJPVULZ�KLZKL�\UH�WLYZWLJ[P]H�KL�LX\PKHK�`�KP]LYZPKHK¹��,SSV�WLYTP[L�J\HSPÄJHY�
la respuesta institucional frente a las demandas de la población y en la implementación 
de las acciones institucionales.

En este proceso, el enfoque étnico busca proporcionar elementos para una aproximación 
respetuosa al reconocimiento de los grupos étnicos. Desde este enfoque, el cuidado a la 

vida será expresado a través de relaciones interculturales solidarias que permitan valorar 
SH�]PKH�O\THUH�LU�Z\�LUVYTL�KP]LYZPKHK�J\S[\YHS��0TW\SZHYLTVZ�LS�YLJVUVJPTPLU[V�H�
estos pueblos y sus comunidades, donde buscaremos que primen los principios de 
igualdad y participación.

¿Por qué usar esta perspectiva?

3H� *VUZ[P[\JP}U� KL� �  �� VISPN}� HS� ,Z[HKV� H� HJ[\HY� KL� MVYTH� KPMLYLU[L� MYLU[L� H� SVZ�
grupos étnicos del país. La participación en la Asamblea Nacional Constituyente de 
los representantes de las poblaciones indígenas, y a través de ellos de las poblaciones 
afrodescendientes, logró la promoción de un Estado que se reconoce en su unidad 
como diverso étnica y culturalmente.

Los pueblos y comunidades indígenas tienen unos derechos colectivos reconocidos 
por la ley, que son muy importantes y que debes tener presentes en el proceso de 
PTWSLTLU[HJP}U� KLS� WYVJLZV� KL� MVYTHJP}U!� H�� (\[VUVUxH!� YLJVUVJPTPLU[V� KL� SHZ�
Q\YPZKPJJP}U�LZWLJPHS� PUKxNLUH�`�KL� Z\Z�H\[VYPKHKLZ� �(Y[������*7���,U�LS�JHZV�KL� SHZ�
comunidades afrocolombianas palenqueras y raizales se reconocen las autoridades 
WYVWPHZ� I�� ;LYYP[VYPV!� YLJVUVJPTPLU[V� KLS� KLYLJOV� H� �P�� NVILYUHYZL� WVY� H\[VYPKHKLZ�
WYVWPHZ"��PP��LQLYJLY�SHZ�JVTWL[LUJPHZ�X\L�SLZ�JVYYLZWVUKHU"��PPP��HKTPUPZ[YHY�SVZ�YLJ\YZVZ�
`� LZ[HISLJLY� SVZ� [YPI\[VZ� ULJLZHYPVZ� WHYH� LS� J\TWSPTPLU[V� KL� Z\Z� M\UJPVULZ"� `� �P]��
WHY[PJPWHY�LU�SHZ�YLU[HZ�UHJPVUHSLZ��*��0KLU[PKHK!�YLJVUVJPTPLU[V�KL�Z\�J\S[\YH�̀ �SLUN\H�
�(Y[����`�����*7��

*VTV� JVUZLJ\LUJPH� KL� SVZ� KLYLJOVZ� YLJVUVJPKVZ� LU� SH� � *VZU[P[\JP}U� 7VSxPJH�� SHZ�
autoridades indígenas  y las de las comunidades afrocolombianas, raizales y palenqueras, 
ZVU��H\[VYPKHKLZ�SLNx[PTHZ�HS�TPZTV�UP]LS�KL�SHZ�H\[VYPKHKLZ�HKTPUPZ[YH[P]HZ"�WVY�[HU[V�
los procesos de que desarrollen en sus territorios, deben ser concertados con ellas.

A su vez, la implementación de la Constitución ha permitido generar gradualmente 
WVSx[PJHZ��WYV`LJ[VZ�`�WYVNYHTHZ�WHYH�SH�H[LUJP}U�KL�SVZ�NY\WVZ�t[UPJVZ"�PN\HSTLU[L��
las acciones institucionales pensadas para la población general deben considerar la 
diversidad cultural y étnica en su formulación.

Adicionalmente, los compromisos internacionales que ha adquirido el país se 
encuentran armonizados con este sentido de la protección y atención a los grupos 
étnicos, entendiendo que la riqueza cultural del país debe ser protegida mediante una 
atención oportuna y pertinente que le permita a estos pueblos pervivir.
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¿Para qué usar esta perspectiva?

A pesar de estos avances en materia normativa, Colombia requiere implementar el 
enfoque diferencial, bien sea en las iniciativas institucionales que se llevan a cabo, 
en la implementación de una política integral, como en los cambios que requiere la 
sociedad general en su relación con los grupos étnicos del país.

Cuando el país en sus normas se propone eliminar las causas estructurales de la 
desigualdad a la cual se ven sometidos los grupos étnicos, no sólo trata de hacer 
una caracterización de la población con la que se trabaja, también busca promover 
que los proyectos tengan un enfoque de derechos y tiendan a generar igualdad de 
oportunidades. Se hace fundamental que exista una conciencia generalizada de que 
las comunidades de los grupos étnicos son sujetos colectivos de derecho, y que su 
participación es necesaria en la democracia participativa, valorando e incluyendo sus 
aportes en el desarrollo de la nación colombiana.

 
+LIPKV�HS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�� SVZ�NY\WVZ�t[UPJVZ�OHU�ZPKV�HMLJ[HKVZ�LU�Z\� PU[LNYPKHK�
JVTV�W\LISVZ��7HYH�WYV[LNLY�SH�KP]LYZPKHK�t[UPJH�̀ �J\S[\YHS�KLIPKV�HS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��
`�LU�KLZHYYVSSV�KL� SH�ZLU[LUJPH�;������ SH�*VY[L�*VUZ[P[\JPVUHS�THUPMLZ[}�LU�LS�(\[V�
����`�LS�����HSN\UHZ�VISPNHJPVULZ�X\L�LS�.VIPLYUV�KLILYxH�YLHSPaHY�WHYH�SH�WYV[LJJP}U�
de los grupos étnicos, debido a que se encuentran en alto grado de vulnerabilidad e 
incluso en vías de desaparición física y cultural.

(ZPTPZTV��SH�3L`�KL�=xJ[PTHZ�`�9LZ[P[\JP}U�KL�;PLYYHZ�WLYTP[P}�NLULYHY�KVZ�KLJYL[VZ�
con fuerza de ley, que fueron consultados a partir de unas facultades extraordinarias 
X\L�JVUÄYP}�LS�*VUNYLZV�H�SH�7YLZPKLUJPH�

,Z� KL� YLZHS[HY� X\L�WHYH� SVZ� KLJYL[VZ� `� SH� 3L`� KL�=xJ[PTHZ� `�9LZ[P[\JP}U�KL�;PLYYHZ��
aparte de los elementos básicos en el marco de la justicia, reparación y garantías de 
no repetición, existen elementos importantes para tener en cuenta en el marco de los 
PTWHJ[VZ�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�WHYH�NY\WVZ�t[UPJVZ��,S�KH|V�ZL�LU[PLUKL�JVTV�PUKP]PK\HS�
`�JVSLJ[P]V��KVUKL�ZL�LZWLJPÄJH�X\L�SVZ�WYVJLZVZ�KL�YLWHYHJP}U�L�PUKLTUPaHJP}U�ZLHU�
tanto individuales como colectivos. A su vez, resalta la importancia de ver que un daño 
individual pudo haber causado daño colectivo. Se busca además el fortalecimiento 
cultural, la reparación del tejido social y procesos de educación que apunten tanto al 
reconocimiento de las afectaciones culturales como al fortalecimiento de los derechos 
territoriales.

6[YVZ�HWVY[LZ� PTWVY[HU[LZ�ZVU�SH�JVUZPKLYHJP}U�KLS� [LYYP[VYPV�JVTV�]xJ[PTH�LU�[VKV�
LS�WYVJLZV�KLS�JVUÅPJ[V�HYTHKV��IHZHKV�LU�SH�YLSHJP}U�JVZTVN}UPJH�X\L�SVZ�W\LISVZ�

tienen con la tierra, y la necesidad de protección y garantías de no repetición de los 
actos violentos contra el territorio.

Este marco general nos ayuda a tener unas consideraciones especiales a la hora de 
trabajar con niñas, niños, adolescentes y sus familias pertenecientes a grupos étnicos, 
pues son personas que tienen una doble condición de especial protección constitucional.

Como persona facilitadora, promoverás que la participación individual que las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias de grupos étnicos puedan realizar en el desarrollo de 
esta Guía pedagógica, se haga en términos de reconocimiento a su diversidad cultural, 
entendiendo que su pertenencia colectiva puede proporcionar ciertas reticencias a los 
temas abordados, pues existen espacios culturalmente legítimos en cada cultura para 
tratarlos. Aunque esto sea así, recuerda la importancia de su aporte y participación 
para construir entre todos el camino a la reconciliación.

;LUPLUKV�LU�J\LU[H�X\L�SHZ�J\S[\YHZ�KL�SHZ�JVT\UPKHKLZ�PUKxNLUHZ��HMYVJVSVTIPHUHZ��
WHSLUX\LYHZ� `� YHPaHSLZ�� OHU� ZPKV� MYHJ[\YHKHZ� WVY� LS� JVUÅPJ[V� HYTHKV�� � LS� YLZWL[V�
que muestres al desarrollar el proceso de formación es un factor clave para su 
recopomposición y para promover la cultura de la reconciliación.

¿Qué es la metodología de diálogo intercultural y para qué nos sirve?

El espacio de relación que existe entre las diferentes culturas se conoce con el nombre 
KL�PU[LYJ\S[\YHSPKHK��,Z[L�S\NHY�OPZ[}YPJHTLU[L�OH�L_PZ[PKV�JVU�LS�ÄU�KL�SH�[YHUZMLYLUJPH�KL�
información y conocimientos entre las diferentes culturas, lo cual ha sido fundamental 
para nuestra pervivencia como especie. Aunque también las relaciones entre las 
J\S[\YHZ�ZL�WYLZLU[HU�KL�THULYH�JVUÅPJ[P]H�V�]PVSLU[H�

La interculturalidad como metodología de trabajo y como aporte en procesos sociales 
busca tres elementos fundamentales: el reconocimiento de la otredad (entendimiento 
KL� SH� KP]LYZPKHK� J\S[\YHS��� KPmSVNV� OVYPaVU[HS� �ZL� YLÄLYL� HS� WYPUJPWPV� KL� PN\HSKHK� LU�
LS�KPmSVNV�IHZHKV�LU�LS�KLYLJOV� M\UKHTLU[HS��`�NLULYHJP}U�KL� YLZ\S[HKVZ� �JVTV� SH�
valoración ética de la diversidad cultural, acercamiento entre las diferentes culturas y 
HWVY[LZ�KLZKL�LS�KPmSVNV�H�SVZ�WYVJLZVZ��

El diálogo intercultural te permitirá desarrollar en la práctica el enfoque diferencial 
étnico, pues te acercará respetuosamente a las niñas, niños, adolescentes y sus familias 
que pertenecen a grupos étnicos.
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Recomendaciones para el desarrollo de los talleres

Relacionadas con el cuidado de la vida y el reconocimiento de las 
personas como legítimas otras. 

 ~ 7YVJ\YH�X\L�SVZ�LZWHJPVZ�KL� [YHIHQV�KL� SVZ� [HSSLYLZ�ZLHU�WYV[LJ[VYLZ�WHYH� SHZ�
niñas, niños, adolescentes y sus familias, donde ellas y ellos puedan sentir 
JVUÄHUaH�`�ZLN\YPKHK�

 ~ ;YH[H�H�[VKHZ�`�[VKVZ�JVU�LX\PKHK�L�PN\HS�YLZWL[V��`�J\HUKV�LUJ\LU[YLZ�LU�LS�
NY\WV�HZPTL[YxHZ�X\L�KPÄJ\S[HU�LS�[YH[V�LU�PN\HSKHK��WYVJ\YH�YLHSPaHY�HJJPVULZ�
HÄYTH[P]HZ� �TLKPKHZ� [LTWVYHSLZ� KL� WYP]PSLNPV� X\L� H`\KLU� H� LX\PWHYHY� SHZ�
JVUKPJPVULZ�WHYH�[VKHZ�SHZ�WLYZVUHZ��

 ~ Las niñas, niños, adolescentes y sus familias tienen prioridad en todo, por lo 
tanto merecen lo mejor de ti: procura la excelencia en tu trabajo.

 ~ :L�JVUZJPLU[L�KL�[\Z�HJ[VZ��JVOLYLUJPH�LU[YL�[\Z�KPZJ\YZVZ�`�[\Z�HJJPVULZ��`�KLS�
WVKLY�KL�[\Z�WHSHIYHZ��X\L�W\LKLU�HJHYPJPHY��HUPTHY�V�OLYPY�H�SHZ�WLYZVUHZ��

 ~ 9LJ\LYKH�ZPLTWYL�LS�WYPUJPWPV�KL�(**0Ô5�:05�+(j6��JVU�LS�ÄYTL�WYVW}ZP[V�
KL�UV�YL]PJ[PTPaHY�H�SHZ�WLYZVUHZ�X\L�OHU�Z\MYPKV�SVZ�PTWHJ[VZ�KLS�JVUÅPJ[V�
armado o vulneración de sus derechos.

Relacionadas con el manejo de emociones

 ~ La expresión de emociones y sentimientos de dolor es perfectamente natural 
y válida, no te asustes ante ella. Cuando alguien lo haga, simplemente permite 
X\L�Z\�L_WYLZP}U�Å\`H��ZPU�Q\aNHTPLU[VZ��ZPU�PU[LYY\WJPVULZ�V�ISVX\LVZ�¶KLS�
tipo “no estés triste” o “no tienes por qué llorar”, entre otros–, con respeto, 
mostrando el lado esperanzador de la vida, recordándole que no está sola/o, 
X\L�SH�ZVJPLKHK�SH�SV�YLZWHSKH��`�HNYHKLJPLUKV�HS�ÄUHS�Z\�JVTWHY[PY��VMYLJPLUKV�
disponibilidad para apoyarla/o en la medida de tus posibilidades. A esto nos 
referimos cuando hablamos de contención afectiva, o la  posibilidad de brindar 
alivio y apoyo emocional empático en aquel momento, sin que con ello estés 
profundizando o asumiendo en este lugar una terapia psicológica. 

 ~ 9LZ\S[H� LUYPX\LJLKVY� WHYH� [P� `� WHYH� LS� NY\WV�� HZx� JVTV� ZHUHKVY� WHYH� X\PLU�
L_WYLZH� KVSVY�� X\L� SVZ� V[YVZ� UP|VZ�� UP|HZ� V� HKVSLZJLU[LZ� SL� THUPÄLZ[LU� Z\�

ZVSPKHYPKHK�`�SL�H`\KLU�LZJ\JOmUKVSL�LU�ZPSLUJPV��ZPU�JHSPÄJHY�V�Q\aNHY�SV�X\L�
expresan, manifestando aprecio, ofreciéndole alguna frase esperanzadora, etc.

�� (U[LZ�KL�YLHSPaHY�JHKH�[HSSLY�� YL]PZH� SH�¸*HY[PSSH�KL�9LJ\YZVZ�+PKmJ[PJVZ�`�
para el Abordaje Emocional”.  En ella encuentras frases y metáforas que 
pueden ayudarte en un momento dado, así como algunas estrategias como 
¸,S� 9PUJ}U� KL� SHZ� JVZHZ� KPMxJPSLZ¹�� ¸<UH� WPLKYH� WHYH� YLJVYKHY¹�� ¸5\LZ[YV�
amigo”.

Relacionadas contigo o con tu equipo de facilitadores/as

 ~ Es fundamental que ames as los niños/as y adolescentes, así como lo que estás 
haciendo

 ~ Antes de realizar cada taller, prepárate de la mejor manera posible.  Al tener 
en cuenta los objetivos de cada módulo y el espíritu que en ellos queremos 
[YHUZTP[PY��W\LKLZ�\[PSPaHY�JVU�ÅL_PIPSPKHK�SHZ�HJ[P]PKHKLZ��JVTIPUHYSHZ�JVU�V[YHZ�
que ya conoces y hacerle las adaptaciones que consideres pertinentes 

 ~ Es ideal contar con un equipo de dos facilitadoras/es, en el que preferiblemente 
al menos uno/a de ustedes cuente con habilidades especiales para realizar 
contención psicológica

 ~ ,Z� TLQVY� ZP� [�� TPZTV�H� V� [\� LX\PWV� ZL� OPJPLYH� JHYNV� KLS� KLZHYYVSSV� KL� SVZ�
cuatro módulos con un mismo grupo de niñas, niños, adolescentes y sus 
familias.

En cuanto al grupo participante

 ~ Es deseable contar con el mismo grupo de niñas, niños, adolescentes y sus 
familias para el desarrollo de los cuatro módulos.

 ~ ,S� U�TLYV� PKLHS� KL� WHY[PJPWHU[LZ� WVY� [HSSLY� LZ� KL� Tm_PTV� ��� UP|HZ�� UP|VZ��
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ�LU�PN\HS�U�TLYV�KL�LSSVZ�`�LSSHZ�

 ~ Sería ideal que la edad de las niñas, niños, adolescentes y sus familias que 
WHY[PJPWLU�LU�LS�[HSSLY�M\LYH�JLYJHUH!��� ���������������V�������
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 Cuando tienes un/a solo/a niño/a o adolescente participante

�� Sabemos que es posible que desarrolles el taller de esta manera, y hemos 
WLUZHKV�SH�N\xH�WLUZHUKV�LU�LSSV��:P�IPLU�SH�TH`VYxH�KL�HJ[P]PKHKLZ�KL�YLÅL_P}U�
W\LKLZ�YLHSPaHYSHZ�[HS�JVTV�LZ[mU�WSHU[LHKHZ��HX\LSSHZ�KL�JHYmJ[LY�TmZ�S�KPJV�
JVSLJ[P]V��JVTV�WVY�LQLTWSV��SHZ�HJ[P]PKHKLZ�KLS�6ZV�/VYTPN\LYV��4}K\SV�
����LS�)\YYV��4}K\SV�����*VUÅPJ[V�0U[LYWSHUL[HYPV��4}K\SV�����,S�*HTPUV�KL�
6IZ[mJ\SVZ�`�4VTLU[VZ�-LSPJLZ��4}K\SV�����W\LKLZ�HKHW[HYSHZ�KL�[HS�THULYH�
X\L�[L�ZLH�WVZPISL�Q\NHYSHZ�JVU�tS�V�LSSH��HZx�JVTV�SVZ�ZVJPV�KYHTHZ��Q\LNVZ�
de roles, actividades de cartografía que puedan hacerse entre dos personas, 
V�KPI\QHYSVZ� ZP�WYLÄLYLZ��;HTIPtU�W\LKLZ�OHJLY� [VKHZ� SHZ�TLKP[HJPVULZ�� SHZ�
actividades que te proponemos en los recursos pedagógicos y adaptar como 
desees todas las de la guía.

 Activides según la edad de los participantes

�� La mayoría de las actividades que te proponemos pueden utilizarse tanto para 
niños/as como para adolescentes, cambiándole simplemente el lenguaje y 
profundizando con ellos/as de acuerdo a su edad e intereses.

�� Al realizar pequeñas actividades o juegos de conexión, ya sea de para convocar 
HS�JxYJ\SV�`�OHJLY�SHZ�YLÅL_PVULZ��V�ZPTWSLTLU[L�WHYH�LUSHaHY�\UH�HJ[P]PKHK�
JVU�V[YH��KLILZ�[LULY�LU�J\LU[H�SH�LKHK�KL�SVZ�UP|VZ�HZ��7VY�LQLTWSV��JVU�SVZ�
menores puedes acudir a rimas y juegos infantiles para llamar su atención, 
mientras que con los adolescentes puedes hacer actividades simbólicas (por 
LQLTWSV��LUJPLUKLZ�\UH�S\a��[L�OHJLZ�LU�HSN�U�S\NHY�KLS�ZHS}U�LU�ZPSLUJPV�V��
LU]xHZ�\UH�ZL|HS��WYL]PHTLU[L�KLÄUPKH�JVU�LSSVZ�HZ�WHYH�JVU]VJHY�HS�JxYJ\SV�

 En cuanto al tiempo de realización de los talleres

�� 3VZ�[HSSLYLZ�ZL�W\LKLU�YLHSPaHY�LU���V���OVYHZ�KL�[YHIHQV��3V�TmZ�PTWVY[HU[L�X\L�
debes tener en cuenta es apuntar a los objetivos que te proponemos en cada 
módulo para realizar las actividades. Si consideras que en una sola jornada no 
HSJHUaHZ��W\LKLZ�HIVYKHY�LS�T}K\SV�LU���V����5V�ZHJYPÄX\LZ�SVZ�WYVW}ZP[VZ�
del módulo, o actividades que resulten especialmente enriquecedoras, por 
J\TWSPY�JVU�\U�[PLTWV�LZWLJxÄJV��,U�LZ[L�JHZV�[L�Z\NLYPTVZ�UV�KPZ[HUJPHY�SHZ�
sesiones más allá de una semana.

�� La distancia temporal entre los módulos idealmente debe ser mínimo una 
ZLTHUH�`�\U�Tm_PTV�KL���ZLTHUHZ��

 En cuanto a las actividades

�� Como te darás cuenta, algunas actividades tienen un carácter de más 
actividad física que otras. La idea es que las combines y utilices de acuerdo 
a la dinámica que te va dando el grupo, para mantener su atención, interés 
y buena disposición. Algunas veces requerirás de actividades como alguna 
meditación, otras veces de actividades sorpresa como la piedra en el bolsillo, 
pequeños juegos o actividades de conexión entre una y otra actividad principal 
que puedes utilizar en cualquier momento para llamar la atención de las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias sobre algo en particular. Sobre todas estas 
HJ[P]PKHKLZ�LUJ\LU[YHZ�PKLHZ�LU�JHKH�T}K\SV�`�LU�SH�¸*HY[PSSH�KL�9LJ\YZVZ�
Didácticos y para el abordaje emocional”. 

�� En la tabla de actividades que te sugerimos para cada módulo, te subrayamos 
algunas actividades que debes realizar necesariamente con las niñas, niños, 
adolescentes y sus familias cuando trabajas con ellos/as en grupo. Debes 
complementar estas actividades subrayadas, con mínimo una de las otras que 
[L�Z\NLYPTVZ�V�X\L�[\�LSPQHZ�KL�SH�¸*HY[PSSH�KL�9LJ\YZVZ�+PKmJ[PJVZ�`�WHYH�LS�
HIVYKHQL�LTVJPVUHS¹��9LJ\LYKH��SV�PTWVY[HU[L�LZ�X\L�JVU�SHZ�HJ[P]PKHKLZ�X\L�
realices apuntes a la integralidad de los objetivos.

�� En algunas ocasiones las actividades son secuenciales, esto quiere decir 
que debes realizarlas todas, pues cumplen uno o más objetivos de manera 
conjunta y como parte de un proceso.  

�� <UH�KL�SHZ�JHYHJ[LYxZ[PJHZ�KL�SVZ�[HSSLYLZ��HKLTmZ�KL�JVU[HY�JVU���TVTLU[VZ��
es que en ellos convocamos permanentemente a un círculo, con el que 
JVTLUaHTVZ�`�LU�LS�X\L�YLHSPaHTVZ�SHZ�YLÅL_PVULZ��,Z[L�JxYJ\SV�YLWYLZLU[H�
en sí mismo un espacio en el que todos/as somos igualmente importantes y 
en el que nos brindamos apoyo mutuo.  Así, luego de cada actividad convoca 
HS� JxYJ\SV� WHYH� YLHSPaHY� SHZ� YLÅL_PVULZ� HJ\KPLUKV� H� Q\LNVZ� JVULJ[VYLZ� V�
“actividades puente”, y procura que este espacio y este momento tenga para 
las niñas, niños, adolescentes y sus familias un carácter especial, un ritual para 
disponerse a compartir las experiencias y aprender de ellas.

 En cuanto a las reflexiones 

�� 9LJ\LYKH�ZPLTWYL�X\L�LU�JHKH�HJ[P]PKHK�KLILZ�WYVTV]LY�YLÅL_PVULZ�JVU�SHZ�
niñas, niños, adolescentes y sus familias que estén conectadas con la vida y que 
apunten a desarrollar y consolidar en ellos/as aprendizajes socioemocionales.  
En cada actividad te ofrecemos algunas ideas para que tomes las que consideres 
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pertinentes, y puedes apoyarte también en los elementos que te ofrecemos 
LU�SH�WYLWHYHJP}U�KL�JHKH�T}K\SV���7YVJ\YH�X\L�ZLHU�YLÅL_PVULZ�JVY[HZ�WLYV�
que les dejen algo verdaderamente en sus vidas.

Es clave que plantees siempre estas reflexiones a través de preguntas que 

les hagan pensar y les generen inquietud, con las que puedan construir sus 

aprendizajes a partir de lo que tu les brindas.69 No lo hagas a manera de 

discurso.

 En cuanto a los aprendizajes acumulados

�� Conecta cada taller con los aprendizajes anteriores, recordando con las niñas, 
niños, adolescentes y sus familias los espíritus que nos convocaron en los 
talles anteriores. Del mismo modo, recuerda con ellos/as los aprendizajes que 
surgen a lo largo de cada taller. 

 En cuanto a las actividades propuestas para desarrollar iniciativas  
 personales y colectivas 

�� Los módulos traen una sección que te ayudará a realizar evaluaciones sencillas 
tanto de los aprendizajes de niñas, niños, adolescentes y sus familias –que 
además les servirán de base para sus iniciativas personales de reconciliación– 
JVTV�KL�[\Z�VIZLY]HJPVULZ�ZVIYL�SV�X\L�ÄUHSTLU[L�SVNYHYVU�HWYLUKLY�H�WHY[PY�
de los ejercicios de los talleres desarrollados con el grupo participante. 

 En cuanto a la logística

�� Es ideal que el espacio donde se desarrolle el taller sea amable, íntimo y 
Z\ÄJPLU[LTLU[L� HTWSPV� WHYH� YLHSPaHY� HJ[P]PKHKLZ� X\L� PTWSPJHU� TV]PSPaHYZL�
físicamente.

� � �,Z[L�Tt[VKV�JVYYLZWVUKL�H�SH�7LKHNVNxH�:VJYm[PJH

�� 7YVJ\YH� X\L� [VKVZ� SVZ� HZ\U[VZ� SVNxZ[PJVZ� LZ[tU� IPLU� WYLWHYHKVZ� HU[LZ� KL�
realizar el taller, pues tienen una incidencia directa en su desarrollo.

¿Cuáles instituciones y organizaciones tienen 
responsabilidades con las niñas, niños, adolescentes 
y sus familias en el municipio y en el país?
,Z�T\`�PTWVY[HU[L�X\L�PKLU[PÄX\LZ�SHZ�Y\[HZ��PUZ[P[\JPVULZ��YLKLZ�̀ �WLYZVUHZ�X\L�W\LKLU�
apoyar éste proceso de formación. Especialmente aquellas a las que puedes remitir a 
SHZ� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� LU� JHZVZ� ULJLZHYPVZ�� 9LJ\LYKH� X\L� [\�
TPZP}U�UV�LZ�OHJLY�PU[LY]LUJP}U�MYLU[L�H�SVZ�JHZVZ��ZLN\YHTLU[L�T\`�JVTWSLQVZ��X\L�
LUJVU[YHYmZ�[��MHJPSP[HZ�\U�WYVJLZV�KL�MVYTHJP}U�̀ �YLTP[LZ�H�SHZ�LU[PKHKLZ�LZWLJPHSPaHKHZ�
y con responsabilidad legal de hacer intervención, los casos que lo requieran.

*HKH�Y\[H�LZ�KPMLYLU[L��7HYH�KLÄUPYSH�PU[LY]PLULU�]HYPHISLZ�YLSHJPVUHKHZ�JVU�LS�[LYYP[VYPV��
SH�L[UPH���SH�KPZJHWHJPKHK��LS�NtULYV�`�SH�LKHK��7VY�MH]VY�PKLU[PMxJHSHZ�KL�HJ\LYKV�JVU�
la realidad de la zona donde estés trabajando este proceso de formación, ello te será 
de mucha ayuda.

Algunas rutas y contactos que debes identificar:

 ~ 9\[HZ�KL�WYL]LUJP}U�`�H[LUJP}U�MYLU[L�H�SH�]PVSLUJPH�PU[YHMHTPSPHY�

 ~ 7YL]LUJP}U�`�H[LUJP}U�MYLU[L�H�SH�]PVSLUJPH�ZL_\HS��,:*55(��

 ~ 7LYZVUHZ�X\L�W\LKHU�HWV`HY�LU�SH�JVU[LUJP}U�WZPJVZVJPHS�K\YHU[L�LS�[HSSLY�

 ~ 7YVNYHTHZ�KL�H[LUJP}U�WZPJVZVJPHS�KLS�0*)-�WHYH�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�
sus familias.

 ~ 7YVNYHTHZ� KL� H[LUJP}U� TLU[HS� KLS� 4PUPZ[LYPV� KL� :HS\K� WHYH� UP|HZ�� UP|VZ��
HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ��WHYH�YLTPZP}U��

 ~ Las rutas del sistema nacional integral de atención a víctimas en su municipio.
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 ~ 6[YHZ� PUZ[HUJPHZ� PUZ[P[\JPVUHSLZ� X\L� W\LKLU� ZLY� PTWVY[HU[LZ!� .LULYHJPVULZ�
JVU� )PLULZ[HY� KLS� 0*)-�� .LULYHJPVULZ� i[UPJHZ� JVU� )PLULZ[HY�� ¸@V� WYV[LQV¹��
¸*HTWL}U�OLJOV�LU�JHZH¹��*LU[YVZ�KL�YLJ\WLYHJP}U�U\[YPJPVUHS�KLS�0*)-��*HZH�
de la mujer, etc.

 ~ Sistema de prevención del reclutamiento.

 ~ +LMLUZVYLZ�KL�4LUVYLZ��+LMLUZVY�KLS�7\LISV��L[J�

 ~ Secretarías de asuntos étnicos.

 ~ Juntas del Consejo Comunitario de Comunidades Negras.

 ~ *HIPSKVZ�`�HZHTISLHZ�KL�SVZ�9LZN\HYKVZ�

Redes

 ~ En el municipio, ¿con qué redes, organizaciones o instancias de la sociedad 
JP]PS�W\LKLZ�JVU[HY�WHYH�KLZHYYVSSHY�LZ[L� [YHIHQV&�7VY�LQLTWSV!�9LK�KLS�)\LU�
;YH[V��-\UKHJP}U�6YPtU[HTL��-\UKHJP}U�*YLLTVZ�LU�;P��L[J�

Para tener en cuenta: Lo mejor es tener los nombres, correos electrónicos 

y teléfonos de los puntos focales de cada ruta.

Registro de aprendizajes y evaluación

La “bitácora”

Sugiere, en la medida de lo posible, que cada niña, niño y adolescente cuente con una 
libreta o cuaderno de apuntes, que se constituirá en su “bitácora”, para que puedan 
\[PSPaHYSH�JVTV� PUZ[Y\TLU[V�KL� YLNPZ[YV�KL� PKLHZ��VIZLY]HJPVULZ�� YLÅL_PVULZ�X\L� SLZ�

vayan surgiendo en el curso de la experiencia. En diversos momentos del trabajo de 
taller se les pedirá el uso de esta bitácora para plasmar dibujos, así como para llevar 
HSN�U�LQLYJPJPV�X\L�ZL�W\LKH�YLHSPaHY�LU�SH�MHTPSPH�V�YLK�]PUJ\SHY�KL�HWV`V�

La bitácora puede organizarse en dos partes: una para registro de pensamientos o 
YLÅL_PVULZ�WLYZVUHSLZ�X\L�UV�ZL�JVTWHY[LU�ZP�UV�SV�KLZLHU"�`�V[YH�WHYH�SHZ�HJ[P]PKHKLZ�
X\L� ZL� W\LKLU�TVZ[YHY� HS� W�ISPJV� LU� NLULYHS�� :L� Z\NPLYL� LZ[HISLJLY� YLNSHZ� JSHYHZ� `�
precisas para que se respete en el grupo el derecho a la privacidad.

Evaluación

La evaluación en los módulos busca aprender de la experiencia por vía de la 
retroalimentación de niñas, niños, adolescentes y sus familias en cuanto a sus 
aprendizajes y satisfacción general con los talleres, y de realizar por parte tuya, una 
observación detenida de lo sucedido y expresado a lo largo del desarrollo de los 
módulos.

Con niñas, niños, adolescentes y sus familias

La realización de los ejercicios de evaluación sugeridos requiere que consolides la 
información que recojas y le hagas un sencillo análisis.

Primer ejercicio: en una hoja que les entregarás a cada niña, niño y adolescente 
participante, les pides que pongan su edad, sexo y etnia, de ser el caso, y a continuación, 
que escriban en pocas palabras las tres cosas más importantes que aprendieron en el 
taller.

@�WHYH�L_WYLZHY�J}TV�ZL�ZPU[PLYVU�LU�LS�[HSSLY��SLZ�WPKLZ�X\L�KPI\QLU�\UH mano aprobando 
con el pulgar hacia arriba y/o desaprobando con el pulgar hacia abajo:
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Compromiso Personal

Luego en sus bitácoras trabajan:

�� Escribo o dibujo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

�� 4P� JVTWYVTPZV� WLYZVUHS� KL� OV`� H� WHY[PY� KL� SV� X\L� HWYLUKx� LZ !̄� ,Z[L�
compromiso es parte de mi iniciativa personal, y no tengo que compartirlo si 
UV�X\PLYV��7\LKV�I\ZJHY�\UH�WLYZVUH�KL�TP�JVUÄHUaH�X\L�TL�HJVTWH|L�LU�
esta iniciativa y me ayude a recordar mi compromiso personal.

Tu propio ejercicio de evaluación

Es importante hacer una observación atenta de la manera cómo se desenvuelven niñas, 
UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�̀ �Z\Z�MHTPSPHZ�H�WHY[PY�KL�SVZ�LQLYJPJPVZ�WYVW\LZ[VZ�̀ �LSHIVYHY�HS�ÄUHS��
una valoración de lo sucedido con base en las siguientes preguntas o indicaciones:

�� ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�KPZMY\[HYVU�TmZ�SHZ�UP|HZ��UP|VZ��HKVSLZJLU[LZ�`�Z\Z�MHTPSPHZ&
�� ¦8\t�HJ[P]PKHKLZ�ZL�SLZ�KPÄJ\S[}�TmZ&
�� Enumero los tres aspectos más importantes del trabajo con el grupo.

�� Enumero los tres aspectos que requiero reforzar con el grupo.

�� 4P�JVTWYVTPZV�WLYZVUHS�KL�OV`�H�WHY[PY�KL�SV�X\L�HWYLUKx�LZ¯�

�� Escribo en mi bitácora lo que quiero recordar de hoy.

�� 6[YVZ�JVTLU[HYPVZ�`�Z\NLYLUJPHZ�X\L�TL�Z\YNLU�

A manera de cierre: Tu compromiso con las 
niñas, niños, adolescentes y sus familias como 
facilitador/a
(�JVU[PU\HJP}U�[L�VMYLJLTVZ�\UH�JHY[H�KL�JVTWYVTPZV�JVU[PNV�TPZTV�H��7VY� MH]VY��
antes de comenzar cada módulo, mírala de nuevo.

Carta de compromiso personal con las niñas, niños, adolescentes  
y sus familias

Teniendo en cuenta el respeto que me merecen las niñas, niños, adolescentes y sus familias y 

la oportunidad que me brinda la vida al facilitar este proceso, me preparé a conciencia antes 

de realizar cada taller

Tendré muy en cuenta los objetivos de cada módulo, y en concordancia con éstos, realizaré 

todas las  actividades y adaptaciones que considere necesarias.

Resaltaré en los talleres los espíritus del cuidado de la vida toda y el del reconocimiento de 

los/as  otros/as como legítimos/as otros/as.

Me exigiré a mí mismo/a, ser el o la mejor modelo de los principios éticos que promuevo: 

tolerancia, respeto, solidaridad, cuidado de mi misma/o, de los otros y de mi grupo.

Haré de éste, un espacio protector, cálido, amable, respetuoso de cada quien, en donde cada 

niño, niña y adolescente  sea valioso/a, único/a e importante para mí y para todo el grupo.  

Garantizaré  que todos nos tratemos bien, nos cuidemos unos/as a otros/as y que respetemos 

también a quienes no están presentes.

Procuraré que cada taller sea una experiencia realmente única, especial y mágica (en el sentido 

encantador y fascinante de la palabra) de tal manera que las niñas, niños, adolescentes y sus 

familias abran su corazón para nuevos aprendizajes.  Para lograrlo, pondré todos mis recursos 

personales: creatividad, recursividad, conocimientos , intuición,  inteligencia, calidez, alegría, 

carisma.

Escucharé con atención cada cosa que las niñas, niños, adolescentes y sus familias digan. 

Reconoceré sus aportes,  los tendré en cuenta y en lo posible,  anotaré aquellos que resulten 

especialmente enriquecedores.

*VU[PU\HTLU[L�OHYt�HÄYTHJPVULZ�X\L� SLZ�H`\KLU�H�JYLLY�LU� Zx�TPZTHZ�VZ��H�]HSVYHYZL�`�H�
valorar a las y los demás. Reconoceré los  logros y esfuerzos personales y grupales.

Si algún niño, niña o adolescente expresa dolor, lo permitiré. Le escucharé con empatía y 

comprensión. No lo juzgaré. Le daré la importancia que merece,  le diré cosas que le permitan 

ZHILY�X\L��ZLU[PY�LZ[m�IPLU��̀ �X\L�SL�KLU�HSP]PV��LZWLYHUaH�̀ �JVUÄHUaH�KL�X\L�LZ�JVTWYLUKPKV�H�

Fomentaré la mutua empatía y solidaridad, reconociendo de manera especial todas aquellas 

manifestaciones de deseo de ayudarse y aliviarse unos/as  a otros/as

Promoveré la participación con respeto de las personas pertenecientes a grupos étnicos y me 

esforzaré porque el espacio de trabajo integre aportes de los participantes de estos grupos y 

tenga en cuenta sus culturas.

No reforzaré estereotipos de género y buscaré que los niños y las niñas desarrollen todas sus 

capacidades y habilidades sin importar su género promoviendo así el derecho a la igualdad 

real y efectiva. 
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Glosario

¿A qué hacemos referencia con los siguientes términos?

�� Acción sin daño: obrar de tal forma que evitemos en todo momento empeorar 
\UH�ZP[\HJP}U��JVSVJHY�LU�WLSPNYV�H�HSN\PLU��HMLJ[HYSL�KL�THULYH�ULNH[P]H��0TWSPJH�
un sentido ético de responsabilidad frente con quien actuamos, en particular, 
cuando lo hacemos en situaciones complejas y de gran vulnerabilidad.

�� Autogestión��: forma de organización autónoma basada en la plena 
participación de todas las personas implicadas, en el pleno aprovechamiento 
y desarrollo de los propios recursos y capacidades.

�� Autonomía��: facultad para gobernar las propias acciones sin depender de 
[otras/os].

�� Banalizar el dolor: pasar por alto el dolor de las personas. Asumir que el 
Z\MYPTPLU[V�LZ�PN\HS�WHYH�[VKVZ�`�[VKHZ�`�UV�YLJVUVJLY�SV�X\L�tZ[L�ZPNUPÄJH�LU�
quien sufre. ¡No lo hagas, por favor! Agrava el dolor.

�� Bitácora��: el nombre bitácora se basa en los cuadernos de viaje que se 
utilizaban en los barcos para relatar el desarrollo del viaje y que iban situados 
en la bitácora [armario cilíndrico o en forma de prisma]. Aunque el nombre 
ZL�OH�WVW\SHYPaHKV�LU�SVZ��S[PTVZ�H|VZ�H�YHxa�KL�Z\�\[PSPaHJP}U�LU�SHZ�JHYYLYHZ�
NYmÄJHZ��LS�J\HKLYUV�KL�[YHIHQV�V�IVJL[VZ�OH�ZPKV�\[PSPaHKV�KLZKL�ZPLTWYL�WVY�
los artistas plásticos.

�� Comunidad:�LZWHJPV�V�mTIP[V�LU�LS�X\L�PU[LYHJ[�HU��ZL�YLSHJPVUHU�̀ �JVU]P]LU�
las personas de manera cotidiana, por ejemplo, la familia, los grupos de amigas 
`� HTPNVZ�� LS� IHYYPV� LU� LS� X\L� ]P]LU�� SH� LZJ\LSH�� SH� LTWYLZH�VYNHUPaHJP}U�
institución donde trabajan, y con las que se mantienen diverso tipo de vínculos.

�� *VUÅPJ[V� HYTHKV!� ¸3VZ� JVUÅPJ[VZ� HYTHKVZ� UV� PU[LYUHJPVUHSLZ� ZVU�
enfrentamientos armados prolongados que ocurren entre fuerzas armadas 
gubernamentales y las fuerzas de uno o más grupos armados, o entre estos 
NY\WVZ�� X\L� Z\YNLU� LU� LS� [LYYP[VYPV� KL� \U� ,Z[HKV� B7HY[L� LU� SVZ� *VU]LUPVZ�
de Ginebra]. El enfrentamiento armado debe alcanzar un nivel mínimo de 
PU[LUZPKHK� `� SHZ� WHY[LZ� X\L� WHY[PJPWHU� LU� LS� JVUÅPJ[V� KLILU� WVZLLY� \UH�

��� 0UMVYTHJP}U�[VTHKH�KL!�.36:(906�+,�;i94056:��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂LUYLKHSPJHU[L�VYN�
NSVZHYPV�O[TS�*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL������

���6W��*P[�

���;VTHKV� KL� >PRPWLKPH!� ¸)P[mJVYH� KL� [YHIHQV¹�� +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��LZ�̂ PRPWLKPH�VYN�^PRP�
)P[�*��(�JVYHFKLF[YHIHQV�*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL������

VYNHUPaHJP}U�TxUPTH¹� �+LÄUPJP}U� WYVW\LZ[H� WVY� SH� *0+/� JVU� IHZL� LU� LS�
HY[xJ\SV���KL�SVZ�*VU]LUPVZ�KL�.PULIYH�KL�� � ��

�� Contención afectiva: es el apoyo emocional que brindamos a alguien que 
expresa una emoción perturbadora. Le permitimos expresar su dolor con 
una actitud acogedora y comprensiva, ayudando a aliviar a la persona e 
impidiendo que sus emociones la desborden.

�� Derechos Humanos (DDHH): “Los derechos humanos son derechos 
inherentes a todos los seres humanos, sin distinción alguna de nacionalidad, 
lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religión, lengua, o 
J\HSX\PLY�V[YH�JVUKPJP}U��;VKVZ�[LULTVZ�SVZ�TPZTVZ�KLYLJOVZ�O\THUVZ��ZPU�
discriminación alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes 
e indivisibles”.

“Los derechos humanos universales están a menudo contemplados en la 
ley y garantizados por ella, a través de los tratados, el derecho internacional 
consuetudinario, los principios generales y otras fuentes del derecho 
internacional. El derecho internacional de los derechos humanos establece 
las obligaciones que tienen los gobiernos de tomar medidas en determinadas 
ZP[\HJPVULZ��V�KL�HIZ[LULYZL�KL�HJ[\HY�KL�KL[LYTPUHKH�MVYTH�LU�V[YHZ��H�ÄU�KL�
promover y proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales de 
los individuos o grupos.”��

�� Derecho Internacional Humanitario (DIH)!� ¸,S� +LYLJOV� 0U[LYUHJPVUHS�
/\THUP[HYPV�LZ�\U�JVUQ\U[V�KL�UVYTHZ�PU[LYUHJPVUHSLZ�KL�VYPNLU�JVU]LUJPVUHS�
`�JVUZ\L[\KPUHYPV��LZWLJxÄJHTLU[L�KLZ[PUHKV�H�ZLY�HWSPJHKV�LU�SVZ�JVUÅPJ[VZ�
armados, internacionales o no, que limita, por razones humanitarias, el 
KLYLJOV�KL�SHZ�WHY[LZ�LU�JVUÅPJ[V�H�LSLNPY�SPIYLTLU[L�SVZ�Tt[VKVZ��TVKVZ��`�
TLKPVZ��HYTHZ��KL�OHJLY�SH�N\LYYH�`�X\L�WYV[LNL�H�SHZ�personas y los bienes 
afectados o que puedan resultar afectados por ella”. 74

�� Emociones morales75:�¸H\UX\L�WHYLJLU�L_PZ[PY�LTVJPVULZ�ImZPJHZ�`�NLULYH��
les para la especie humana que surgen ante los mismos estímulos y cursan 
con expresiones o gestos similares, también se ha probado que existen otras 
emociones dependientes en mayor medida de la cultura, de una determinada 

���+PZWVUPISL�LU� 0U[LYUL[!�O[[W!��^^ �̂VOJOY�VYN�:7�0ZZ\LZ�7HNLZ�>OH[HYL/\THU9PNO[Z�HZW_� �*VUZ\S[HKV�LS����
KL�TH`V�KL�������

��� +PZWVUPISL� LU� 0U[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂JY\aYVQH�LZ�WVY[HS�WHNL&FWHNLPK$������������
FKHK$WVY[HS��
F
ZJOLTH$769;(3����*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL�������

���;VTHKV� KL!� 4,9*(+0336�� 9VILY[V� ,��� +Ð(A�� 1VZt� 3\PZ�� )(9906:�� -LYUHUKV� (�� ¸5L\YVIPVSVNxH� KL� SHZ�
LTVJPVULZ�TVYHSLZ¹��,U!�:HS\K�4LU[HS��=VS������5V�����TH`V�Q\UPV�������7mNPUHZ���`����+VJ\TLU[V�VUSPUL��
+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂PUWYM�JK�VYN�T_�WKM�ZT�����ZT�������WKM�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�
KL������
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dinámica social y de una evaluación previa a su manifestación. Este es, 
en especial, el caso de las llamadas emociones morales, cuya experiencia 
subjetiva y expresión motora se originan en función de los intereses o del 
bienestar, ya sea de la sociedad en su conjunto o bien de personas distintas 
de quien experimenta la emoción. Estas emociones complejas surgen por la 
percepción del quebrantamiento de normas morales o por un comportamiento 
moralmente motivado y por lo tanto ocurren ante factores culturales y sociales 
X\L�WHY[PJPWHU�LU�Z\�THUPMLZ[HJP}U�JVTV�W\LKL�ZLY�SH�HWHYPJP}U�KL�\U�W�ISPJV�
o la referencia a un valor�����̄ �

Las emociones morales constituyen un tema de estudio ampliamente 
interdisciplinario cuyo análisis no sólo involucra áreas de la psicología, la etología 
`�SH�UL\YVJPLUJPH�JVNUP[P]H��ZPUV�[HTIPtU�H�SH�ÄSVZVMxH�`�V[YHZ�O\THUPKHKLZ�
hasta tocar temas jurídicos y religiosos. En este sentido las emociones morales 
deben ser entendidas y discutidas en referencia al concepto de moralidad, 
X\L� ZL� YLÄLYL� H� MLU}TLUVZ� WZPJVZVJPHSLZ� JVU� \U� HS[V� UP]LS� KL� PU[LNYHJP}U�
que incluye la inhibición de actos punitivos, la representación de acciones 
prohibidas, las emociones de empatía, la vergüenza y la culpa, la semántica 
de conceptos como bueno y malo o justicia e ideal y la aceptación de diversas 
obligaciones sociales��.”

�� Empoderar: ayudar a quienes están contigo a sentirse más fuertes, con la 
posibilidad de hacer algo por sí mismos, por sus vidas. A ser más autónomos/as.

�� Normalizar el dolor: ayudar a entender que las emociones de dolor y rabia, 
y en general, todas las emociones, son normales en situaciones que éstas lo 
suponen. Ayudamos con ello a hacer más pequeños los sentimientos de culpa 
y a partir de asumir el dolor como parte de la vida.

�� Perdonar: es una acción que puede tener en este contexto diversas 
acepciones. En términos generales, y si nos remitimos a su raíz etimológica 
WLY�¶HJJP}U�JVTWSL[H�`�[V[HS¶�KVUHYL�¶KHY¶��ZPNUPÄJH�\U�HJ[V�LUVYTL�KL�KHY��
una manifestación de gran generosidad mediante la cual una persona regala 
a otra una deuda que tenía con ésta��. De esta manera, es un acto personal, 
una disposición íntima que implica un proceso interior de desprendimiento, 
que si bien supone un paso importante para la recuperación psicológica, no 
podemos exigirlo ni forzarlo en nadie. 

���/(0+;� 1!�;OL�TVYHS�LTV[PVUZ��,U!�+(=0+:65��9�� 1��� :*/,9,9��2���.63+:40;/��/�� �LKZ���/HUKIVVR�VM�
(MMLJ[P]L�:JPLUJLZ��6_MVYK�<UP]LYZP[`�7YLZZ�����������6_MVYK��������*P[HKV�WVY!�4,9*(+0336��9VILY[V�,���
+Ð(A��1VZt�3\PZ��)(9906:��-LYUHUKV�(��¸5L\YVIPVSVNxH�KL�SHZ�LTVJPVULZ�TVYHSLZ¹��6W��*P[��7mNPUH���

��� �2(.(5�1!�/\THU�TVYHSP[`�HUK�[LTWLYHTLU[��5LIY�:`TW�4V[P]����!������������*P[HKV�WVY!�4,9*(+0336��
9VILY[V�,���+Ð(A��1VZt�3\PZ��)(9906:��-LYUHUKV�(��¸5L\YVIPVSVNxH�KL�SHZ�LTVJPVULZ�TVYHSLZ¹��3VJ��*P[�

�� En www.etimologiasdechile.com

�� Proyecto de vida: lo entendemos aquí como una mirada esperanzadora y 
dinámica de la propia vida y no en términos de una idea rígida sobre lo que 
queremos hacer en el futuro. Esta noción que proponemos de vida, tiene 
relación con vivir plenamente en el presente pero con proyección en el futuro. 
No sólo centrada en el hacer o el tener algo solamente, sino en ser, en sentir, 
en poder soñar.

�� Red vincular de apoyo: LS�0*)-�JVUZPKLYH�X\L�LZ[H�YLK�¸HIHYJH�SVZ�]xUJ\SVZ�
de los miembros y de la familia como grupo con las redes sociales naturales 
y con las redes sociales institucionales con las que la familia comparte las 
funciones de socialización y de supervivencia de sus miembros: salud, 
educación, bienestar, etc.”� 

�� 9LZPNUPÄJHY! como su nombre lo sugiere, es un dar un nuevo sentido, un 
U\L]V� ZPNUPÄJHKV� H� \UH� L_WLYPLUJPH�� (S� YLZPNUPÄJHY��TPYHTVZ� SHZ� JVZHZ� KL�
V[YH�THULYH� `� WVKLTVZ� LUJVU[YHY� H�U� LU� SHZ� L_WLYPLUJPHZ�TmZ� KVSVYVZHZ��
aprendizajes, aspectos positivos del dolor, reconocer los procesos que hemos 
vivido, el fruto de los esfuerzos.

¦*}TV� JYLLZ� [�� X\L� W\LKLZ� H`\KHY� H� SHZ� UP|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z�
MHTPSPHZ�H�YLZPNUPÄJHY�Z\Z�L_WLYPLUJPHZ�KVSVYVZHZ&�:PU�KLZJVUVJLY�Z\�KVSVY�UP�
banalizarlo, puedes ayudarlos a ver, a través de preguntas que los pongan a 
WLUZHY�`�WLX\L|HZ�YLÅL_PVULZ��LZVZ�V[YVZ�HZWLJ[VZ�LUYPX\LJLKVYLZ�

�� Revictimizar: sumarle nuevos sufrimientos a una persona que ya ha sufrido, 
LU�]PY[\K�KL�LZH�TPZTH�ZP[\HJP}U��;VKV�HX\LSSV�X\L�HN\KPaH�Z\�KVSVY��X\L�
no contribuye a aliviarlo ni a transformar la situación. Cuando trabajamos 
con personas en condición de víctimas debemos tener especial cuidado en 
nuestras acciones, omisiones y palabras, de tal manera que estas les ayuden 
a hacer más llevadera la situación y nunca a ser un factor más de su dolor.

�� Territorio:� LZ� LS� mTIP[V� ZVJPV�NLVNYmÄJV� J\`VZ� SxTP[LZ� ZVU� JVUZ[Y\PKVZ�
simbólica y culturalmente y que tienen su concreción en el entorno a través 
de las relaciones que se establecen entre comunidad y medio ambiente en 
el cual se desarrolla la vida de las comunidades y de la sociedad, es decir 
sus procesos sociales, económicos, políticos y culturales. Dicho territorio se 
caracteriza por ser integral y colectivo generando en la comunidad, sociedad 
sentido de pertenencia, identidad y apropiación.

�� Vida digna: ¸B̄ D�SH�KPNUPKHK�O\THUH�JVTV�JVUKPJP}U�KL�ZLY�O\THUV��LZ�LS�
OLJOV�KL�HJJLKLY�ZPU�UPUN�U�JVZ[V�V�YLT\ULYHJP}U�LJVU}TPJH�H�SVZ�KLYLJOVZ�

� � 05:;0;<;6�*6364)0(56�+,�)0,5,:;(9�-(4030(9��3PULHTPLU[VZ�[tJUPJVZ�WHYH�SH�PUJS\ZP}U�`�H[LUJP}U�
KL� MHTPSPHZ�� )VNV[m�� 0*)-�604�� ������ 7mNPUH� ���� +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂VPT�VYN�JV�
W\ISPJHJPVULZ�VPT�UPULa�KLZ]PUJ\SHKH���  �SPULHTPLU[VZ�[LJUPJVZ�WHYH�SH�PUJS\ZPVU�`�H[LUJPVU�KL�MHTPSPHZ�
O[TS��*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL�������
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y las obligaciones que poco a poco, se van generando con el paso del tiempo 
y de acuerdo a las condiciones sociales en las que normalmente se mueve 
WVY�LS�OLJOV�KL�LZ[HY�V�WLY[LULJLY�H�\U�NY\WV�ZVJPHS"�LZ[V� PTWSPJH� B̄ D�\U�
YLZWL[V�T\[\V�KL�Z\Z�KLYLJOVZ� B̄ D�H� [LULY�\UH�]PKH�KPNUH��JVU�\U�OVUVY��
con una buena reputación, sin ser de ninguna manera objeto de ultrajes o 
humillaciones.

+L� V[YH� WHY[L�� SH� KPNUPKHK� O\THUH� BZL� YLÄLYL� HD� \UH� PN\HSKHK� MYLU[L� H� SVZ�
ZLYLZ� KL� Z\�TPZTH� LZWLJPL� JVU� YLZWLJ[V� HS� [YH[V"� WLYV� YLZWL[HUKV� ZPLTWYL�
B̄ D�SHZ�KPMLYLUJPHZ�X\L�SLZ�KHU�SH�LZLUJPH�KL�ZLY�O\THUV�JVTV�[HS��X\L�OHJL�
que la convivencia entre la sociedad misma se haga interesante, productiva y 
constructiva”.��

+PNUPKHK�[HTIPtU�ZPNUPÄJH�HZ\TPY�SH�WYVWPH�SPILY[HK�`�YLZWVUZHIPSPKHK�WVY�LS�
desarrollo y sostenimiento de su vida mientras esté en capacidad de hacerlo, 
sin depender del asistencialismo (dádivas a título temporal sin contraprestación 
HSN\UH���LU�LS�THYJV�KL�\U�,Z[HKV�X\L�NHYHU[PaH�SHZ�VWVY[\UPKHKLZ�WHYH�X\L�
las personas puedan llevar adelante sus proyectos de vida.

�� Vínculos afectivos: la conexión afectiva que nos une a las personas más 
ZPNUPÄJH[P]HZ� KL� U\LZ[YH� ]PKH�� 3HZ� YLSHJPVULZ� TmZ� PTWVY[HU[LZ� LU� U\LZ[YV�
corazón.

 

���96+9Ð.<,A�� @�� ¸3H� KPNUPKHK� O\THUH¹�� ;L_[V� LU� SxULH� WVZ[LHKV� LU� -VYVZ� LK\JH[P]VZ�=P]PY� LU� ZVJPLKHK��
+LYLJOVZ�O\THUVZ�`�KPNUPKHK�O\THUH�KL�,K\JHY�VYN��LS����KL�UV]PLTIYL�KL�������+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�
O[[W!��WVY[HS�LK\JHY�VYN�MVYVZ�SH�KPNUPKHK�O\THUH��*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL�������
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LZ�]LYU\TLYV�HZW&PK$����*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� 5(*065,:� <50+(:� ¶� +LYLJOVZ� /\THUVZ�� ¦̧8\t� ZVU� SVZ� KLYLJOVZ�
O\THUVZ&�+PZWVUPISL� LU� 0U[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂VOJOY�VYN�:7�0ZZ\LZ�7HNLZ�
>OH[HYL/\THU9PNO[Z�HZW_�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� 69.(50A(*0Ô5�4<5+0(3�+,� 3(� :(3<+�� � �(ZHTISLH�T\UKPHS� KL� SH�
ZHS\K��+VJ\TLU[V�>/(� ����7YL]LUJP}U�KL�SH�]PVSLUJPH!�\UH�WYPVYPKHK�KL�
ZHS\K�W�ISPJH��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂̂ OV�PU[�]PVSLUJLFPUQ\Y`F
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WYL]LU[PVU�YLZV\YJLZ�W\ISPJH[PVUZ�LU�>/(� ��FZWH�WKM�*VUZ\S[HKV�LS����KL�
TH`V�KL������

�� 6?-(4�� =PVSLUJPH� ZL_\HS� LU� LS� JVUÅPJ[V� HYTHKV� JVSVTIPHUV�� +PZWVUPISL�
LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂PU[LYTVUV_MHT�VYN�ZP[LZ�KLMH\S[�ÄSLZ�KVJ\TLU[VZ�
ÄSLZ�������F7YPTLYHF,UJ\LZ[HFKLF7YL]HSLUJPH�WKM� *VUZ\S[HKV� LS� ��� KL�
TH`V�KL������

�� 7mNPUH�̂ LI�KL�(99063(��7HTLSH��+PZWVUPISL�LU�0U[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂WZPJ�
JVT�HY��*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL�����

�� 7Í,A��,YPRH��3HZ�UP|HZ�LU�LS�JVUÅPJ[V�HYTHKV�JVSVTIPHUV��*P[HKH�LU!�(*5<9��
5P|HZ�� UP|VZ�� HKVSLZJLU[LZ� `� Z\Z� MHTPSPHZ� ]PUJ\SHKVZ� HS� JVUÅPJ[V� HYTHKV��
������ +PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��^^ �̂HJU\Y�VYN�IPISPV[LJH�WKM������
WKM&]PL^$��*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� 7i9,A� :��� 7H\�� =Í:8<,A� =��� *HYTLSV�� (956:6�� 4HP[HUL�� (WYLUKPaHQL�
individual y colectivo ante situaciones de terrorismo y violencia colectiva: datos 
WHYH�\U�KLIH[L����� ��+VJ\TLU[V�VUSPUL��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��
^^ �̂WH\WLYLa�JH[�PUKL_��WOW&VW[PVU$JVTFKVJTHU
NPK$��
[HZR$KVJF
]PL^
0[LTPK$��*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� 73(;Ô5��3H�9LW�ISPJH��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��^^ �̂SHLKP[VYPHS]PY[\HS�
JVT�HY�WHNLZ�7SH[VU�3H9LW\ISPJHF���O[TS�*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� 9(>3:�� 1VOU�� ;LVYxH� KL� SH� Q\Z[PJPH��+PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[!� O[[W!��LZ�ZJYPIK�
JVT�KVJ� ���� ���9LZ\TLU�1VOU�9H^SZ�;LVYPH�KL�SH�1\Z[PJPH� *VUZ\S[HKV� LS�
���KL�TH`V�KL������

�� 96+9Ð.<,A��@��3H�KPNUPKHK�O\THUH��;L_[V�VUSPUL�WVZ[LHKV�LU�-VYVZ�LK\JH[P]VZ�
=P]PY�LU�ZVJPLKHK��+LYLJOVZ�O\THUVZ�`�KPNUPKHK�O\THUH�KL�LK\JHY�VYN��LS����
KL�UV]PLTIYL�KL�������+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��WVY[HS�LK\JHY�VYN�MVYVZ�
SH�KPNUPKHK�O\THUH�*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL������

�� 9<;;,9�� 4PJOHLS�� �  ��� *P[HKV� LU!� 26;30(9,526�� 4HYxH� (UNtSPJH��
7O+�� *Í*,9,:�� 0YTH�� -65;,*033(��4HYJLSV�� -HJ[VYLZ� X\L� WYVT\L]LU� SH�
YLZPSPLUJPH��,U!�,Z[HKV�KL�HY[L�LU�YLZPSPLUJPH��>HZOPUN[VU��+*��6YNHUPaHJP}U�
7HUHTLYPJHUH�KL�SH�:HS\K�6ÄJPUH�:HUP[HYPH�7HUHTLYPJHUH��6ÄJPUH�9LNPVUHS�
KL�SH�6YNHUPaHJP}U�4\UKPHS�KL�SH�:HS\K���-\UKHJP}U�>�2��2LSSVNN���(NLUJPH�
:\LJH�KL�*VVWLYHJP}U�0U[LYUHJPVUHS�WHYH�LS�+LZHYYVSSV���*,(504�*LU[YV�KL�
,Z[\KPVZ� `�([LUJP}U� KLS�5P|V� `� SH�4\QLY�� �  ���+PZWVUPISL� LU� PU[LYUL[� LU!�
O[[W!��YLZPSUL[�\P\J�LK\�SPIYHY`�YLZPSLUJPH�YLZPSLUJPH��WKM� *VUZ\S[HKV� LS� ��� KL�
TH`V�KL������

�� >,95,9��,��,���� ���� � ��`�.(4,5A@���  ���JP[HKVZ�LU!�26;30(9,526��
4HYxH�(UNtSPJH��7O+��*Í*,9,:��0YTH��-65;,*033(��4HYJLSV��-HJ[VYLZ�X\L�
WYVT\L]LU�SH�YLZPSPLUJPH��,U!�,Z[HKV�KL�HY[L�LU�YLZPSPLUJPH��>HZOPUN[VU��+*��

6YNHUPaHJP}U� 7HUHTLYPJHUH� KL� SH� :HS\K�6ÄJPUH� :HUP[HYPH� 7HUHTLYPJHUH��
6ÄJPUH�9LNPVUHS�KL�SH�6YNHUPaHJP}U�4\UKPHS�KL�SH�:HS\K���-\UKHJP}U�>�2��
2LSSVNN���(NLUJPH�:\LJH�KL�*VVWLYHJP}U�0U[LYUHJPVUHS�WHYH�LS�+LZHYYVSSV���
*,(504�*LU[YV�KL�,Z[\KPVZ�`�([LUJP}U�KLS�5P|V�`�SH�4\QLY���  ���+PZWVUPISL�
LU� PU[LYUL[� LU!� O[[W!��YLZPSUL[�\P\J�LK\�SPIYHY`�YLZPSLUJPH�YLZPSLUJPH��WKM�
*VUZ\S[HKV�LS����KL�TH`V�KL������

�� >0207,+0(��)P[mJVYH�KL�[YHIHQV��+PZWVUPISL�LU�PU[LYUL[�LU!�O[[W!��LZ�̂ PRPWLKPH�
VYN�^PRP�)P[�*��(�JVYHFKLF[YHIHQV�*VUZ\S[HKV�LS�� �KL�TH`V�KL������






