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lvtroduccion

El presente documento se enmarca en las lineas de actuacion del
Proyecto Binacional “Comunidades Protectoras’, financiado por el Fondo de
Consolidacion de Paz de las Naciones Unidas (PBF por sus siglas en inglés),
para a fortalecer los mecanismos de prevencion y proteccion de los ninos,
ninas, adolescentes y mujeres de la region fronteriza colombo- ecuatoriana
a través de la creacion de entornos protectores para la prevencion de
problematicas derivadas del conflicto armado.

El Manual toma como eje inspirador el concepto de “Charlas Familiares”, ya
que permite reflexionar sobre el papel de la familia en la sociedad actualy al
mismo tiempo, desarrollar orientaciones y recomendaciones practicas a los
padres, madres y cuidadores con el proposito de fortalecer sus capacidades
y habilidades para el gjercicio de su responsabilidad parental, con pautas de
crianza positivas, buscando consolidar los vinculos familiares para garantizar
la proteccion integral y la garantia de los derechos de los ninos, las ninas y
adolescentes y promover su desarrollo en entornos seguros y amigables.

El proyecto  “Comunidades  Protectoras”
promueve que estos espacios sean ambientes &
protectores, donde todos los actores
involucrados en el cuidado y la formacion de

los ninos, las ninas y adolescentes, compartan la
mision de proteger y prevenir riesgos, desplegando
estrategias que permitan fortalecer las capacidades
individuales para constituirse en agentes de cambio

en la comunidad.

Desde un enfoque social, la familia, la escuela y la
comunidad, constituyen determinantes sociales de
gran incidencia, en tanto cumplen un rol importante en
el desarrollo de sus integrantes y en especial de la ninezy

la adolescencia. La escuela es el espacio privilegiado donde

se comparte con los ninos, ninas y adolescentes expectativas, aprendizajes
comunes, manejo de emociones, formas de resolver conflictos para
promover ambientes pacificos y libres de violencia.

Asuvez, lafamilia se concibe como principal eje de acciony un determinante
para la generacion de espacios de armonia y ambientes protectores, dado
que es en la familia donde se cultivan pautas culturales y formas de vivir
que posibilitan el desarrollo integral, la realizacion personal y social de sus
miembros, porende, es donde se ponen en evidencia formas de relacionarse
que generen bienestar tanto para los individuos como para la comunidad.
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El rescatar los vinculos afectivos y sociales y las relaciones comunitarias
para fortalecer los entornos que protegen a los ninos, ninas y adolescentes,
constituyen una apuesta desde una perspectiva o enfoque de derechos,
generoy étnica territorial.

Las guias metodologicas “Charlas Familiares” estan formadas por 3 partes:
La primera, es la guia del facilitador/a, docentes y consejeros familiares
comunitarios; la segunda, es donde se encuentran una serie de sesiones de
sensibilizacion dirigidas a padres, madres y cuidadores que seran utilizadas
en la escuela de familias en las instituciones educativas y en ambitos
comunitarios; y la tercera, es donde se dispone material didactico para
desarrollar actividades de consejeria familiar, en la Institucion Educativa con
docentes y estudiantes y a nivel comunitario, que tienen como proposito
complementar el aprendizaje de las sesiones de sensibilizacion y promover
el arraigo a la cultura como factor protector para minimizar el riesgo de
vinculacion a diferentes entornos de violencia.

Las orientaciones contenidas en las guias incorporan un enfoque de
género revisando de manera critica la masculinidad tradicional, la adopcion
de practicas de equidad de género y el lenguaje inclusivo. A nivel de la
interculturalidad es sensible a las condiciones basicas de las diferencias
culturales y a las condiciones y experiencias desde la propia cultura.
Tambiéen, se fortalece una perspectiva intergeneracional basada en los
principios basicos de los derechos humanos.
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A nivel operativo, la escuela de familias se articulara en los siguientes
ambitos de accion:

a) la autogestion escolar mediante la organizacion de mecanismos que
permitan favorecer los entornos de proteccion y la armonizacion de la
alianza escuela y familia.

b) la relacion directa entre los programas, proyectos y procesos que se
llevan a cabo a nivelinstitucional en relacion a la cultura de paz y prevencion
de la violencia.

) la producciony divulgacion de herramientas pedagogicas, metodologicas
y didacticas practicas que contribuyen ver al nino, nina'y adolescentes como
sujetos de derechos.

d) la incorporacion de nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion
como parte del desarrollo de capacidades individuales vy el desarrollo de
proyectos institucionales que promueven relaciones armonicas a nivel
familiar y el fortalecimiento de la identidad cultural.
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Presewtacion

UNICEF Colombia y sus aliados en el Proyecto Binacional “Comunidades
Protectoras” comprometidos con los derechos de los ninos, ninas vy
adolescentes, desarrolla acciones encaminadas a prevenir todo tipo
de violencia que los afecte, promoviendo la construccion de entornos
protectores en los ambientes donde se desarrollan.

En este sentido, el proyecto busca fortalecer las capacidades de las familias,
escuelas, comunidades y gobiernos con el proposito de hacer posible que
a los ninos, ninas y adolescentes se les garantice la proteccion integral y el
disfrute de sus derechos en libertad e igualdad.

Las guias “Charlas Familiares" son una herramienta metodologica vy
didactica que permite fortalecer las escuelas de familia en las instituciones
educativas y las capacidades de padres, madres y cuidadores para generar
nuevos encuentros familiares y comunitarios donde los ninos, las ninas y los
adolescentes se sientan seguros, acompanados y protegidos.

La creacion de “Charlas Familiares" fue un proceso cooperativo donde
participaron docentes, padres y madres de familia de las Instituciones
Educativas Nuestro Senor del Rio del Resguardo Indigena de Chiles,
municipio de Cumbal y la Institucion Educativa INSUR del municipio de
Ipiales. De esta manera, la metodologia se adapta al contexto de cada
comunidad y se crea una alianza entre las familias y la institucion educativa,
que permite fortalecer las competencias sociales y educativas de las familias
y los docentes favoreciendo la creacion de entornos protectores para ninos,
ninas y adolescentes.

En este sentido, los contenidos y estructura de las guias que se presentan en
este manual son practicos dado que pueden ser manejados directamente
por los docentes y los padres de familia tanto en la escuela de familias como
en la comunidad.

El principal interés es que la escuela de familias y la iniciativa de Consejeros
Familiares Comunitarios, propaguen los aprendizajes de “Charlas Familiares”
en espacios escolares y comunitarios del territorio ancestral de los Pastos.
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B G4UTA PARA FACLITADORAS/ES Y (ONSEJERAS/0f FAMILIARES B

Esta guia tiene como propodsito brindar orientaciones claras y sencillas
a las personas responsables de facilitar el proceso de sensibilizacion y
capacitacionde escuelas de familiasy consejeros/as familiares comunitarias,
para que puedan organizar y desarrollar las actividades propuestas en las
guias metodologicas “Charlas Familiares" de acuerdo con cada contexto y
caracteristicas de la poblacion a quienes va dirigida.

A quiew va dirigida esta gm’a?

Este es un material de apoyo vy referencia para todas las personas que
adquieran el compromiso y deseo de facilitar y liderar procesos continuados
para la generacion de entornos protectores para los ninos, ninas vy
adolescentes, en la familia y la comunidad.

Se espera que sea utilizada por docentes, consejeros y consejeras familiares
comunitarias, madres comunitarias, técnicos y profesionales que tienen
como mision promocionar los derechos de la ninez, la prevencion de todo
tipo de violencia y por supuesto el fortalecimiento de las familias para crear
entornos protectores.

¢QUE SoN LAS GUIAS PEDAGSAICAS: “(HARLAS FAMILIARES"?

Es un material para docentes, madres y padres, quienes estan vinculados al
programa escuela de familias y consejeros/as familiares comunitarios.
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Contiene orientaciones o guias metodologicas y didacticas para desarrollar
con padres, madres y cuidadores los encuentros de aprendizaje faciles de
realizar, relacionados con temas que promueven al interior de la familia
como: la comunicacion y el dialogo, el buen trato, la autoestima, crianza
positiva, los valores, la cultura e identidad y la igualdad de género con el
proposito de crear entornos protectores para sus hijos e hijas.

También se cuenta con material para desarrollar la labor de consejeria
familiar en casa, que consisten en tarjetas familiares cuyo contenido son
consejos que complementan lo aprendido en los encuentros y que las
consejeras y consejeros familiares utilizan para sensibilizar y apoyar a las
familias que solicitan la visita, ademas en cada visita se entrega a la familia
material educativo e informativo donde se promueve la proteccion vy el
cuidado a los ninos, ninas y adolescentes.

El material se compone de: Libro talleres “Charlas Familiares” para docentes
y consejeros familiares comunitarios y de un maletin didactico que contiene
materialde apoyo delLibro “Charlas Familiares', tarjetas de consejeria familiar,
un libro “charlas en la Tulpa de mi abuela’, un juego de mesa “el Camino de
los Pastos”, dos regalos para las familias a visitar que es un calendario con
mensajes de buen trato familiar y un tallimetro con las necesidades y etapas
de crecimiento y desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes.

oBJETIVoS

Que se espera de los padres, madres y cuidadores participavtes?

© Que fortalezcan sus capacidades y habilidades para proporcionarles
a sus hijos e hijas relaciones empaticas, afectuosas, respetuosas,
responsables y solidarias.

© Que desarrollen las habilidades basicas de una formacion saludable
para proporcionar los medios para el desarrollo integral de sus hijos e
hijas.

© Que generen cambios positivos en las relaciones familiares
proponiendo iniciativas comunitarias para alejar a los ninos, ninas y
adolescentes de riesgos que afectan su vida y su desarrollo integral y
asi generar entornos protectores.

Charlas Familiares

ludl es el objetive de trabajar cow las tamilias?

© Quelasfamilias presenten cambios positivos en laformaderelacionarse
y acompanar a sus hijos e hijas en su crecimiento, tomando en cuenta
los consejos para un buen vivir en armonia y equilibrio.

© Que en las familias haya mas union, didlogo, respeto entre sus
integrantes para que sean ejemplo de convivencia para sus hijos e
hijas y la comunidad.

6Qué se espera que pase ev la comuvidad?

© Que la comunidad se una por la
proteccion de los nifios, nifas vy
adolescentes.

© Que se gestionen programas para
los ninos, ninasyadolescentes que
promuevan la sana convivencia,
el companerismo, la identidad
culturaly los habitos saludables.

OQuieves haraw posible que se hagaw las
charlas jawiliares?

© Directivos y docentes, quienes =
convocan a padres, madres vy
cuidadores para participar en la
escuela de familias donde se desarrolla
esta experiencia.

© Los consejeros y consejeras familiares comunitarios que acompanan a
los padres y madres de familia.

© Ninos, ninas y adolescentes estudiantes de la institucion educativa,
quienes inciden en que sus padres y madres participen en la escuela
de familias.

© Autoridades indigenas, administracion local y comunidad en general,
apoyando en la difusion y sensibilizacion dirigida a padres y madres
para que participen en los encuentros.
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(oNTENIDO DE LAS 4UIAS “(HARLAS FAMILIARES”

Las guias estan organizadas en 8 encuentros de contenidos ludico-vivencial,
como juegos de dramatizacion, cambio de roles, reflexiones individuales
y grupales, resaltando el trabajo cooperativo e identitario a la cultura del
pueblo de los Pastos.

Los ocho encuentros tienen una duracion de 2 a 3 horas cada uno. Se espera
que padres, madres y cuidadores participen en todos a modo de proceso, ya
que el aprendizaje de cada uno se va construyendo sobre el anterior.

Los 8 encuentros contienen de las siguientes tematicas:

Encuentro 1. Florecimiento del afecto.

Encuentro 2: Cuidando las semillas de vida.

Encuentro 3: Amar es cuidar.

Encuentro 4: Para fortalecer el dialogo y armonia en la familia.
Encuentro 5: Los criamos responsables y autonomos.

Encuentro 6: Aprendiendo del ejemplo.

Encuentro 7: ELcamino de la sabiduria ancestral para sanary vivir bien.
Encuentro 8: Tejiendo ideas, conocimientos y sabiduria para una
convivencia en armonia y equilibrio en la familia.

(oNSEJEROS ¥ (ONSEJERAS FAMILIARES (oMUNITARIAS I

Quiew es el covsejero o covsejera tamiiiar?

POMOMMMMM

Es un padre, madre, abuela, abuelo, tio, tia o familiar de la comunidad
educativa o la comunidad, quien voluntariamente desee participar siendo
enlace de las escuelas de familia de la institucion educativa y las familias
de la comunidad. Participa activamente en los encuentros de familias
programados por la institucion educativa, trabajando de la mano con el
equipo docente, para llegar a la comunidad, apoyando a familias que
requieren un acompanamiento individual a través de visitas domiciliarias,
realizando consejeria familiar, siguiendo la tradicion del consejo como medio
para resolver conflictos, tristezas y ayudar a otros y otras o dar la mano para
vivir bien en familia.

loma se eligew las covsejeras o covsejeros ;amiliares?

Son elegidos democraticamente por los padres y madres de familia de la
institucion educativa, minimo 2 personas por cada nivel educativo, desde el
preescolar hasta el 11 grado.

Charlas Familiares

Qe caracteristicas se recovocen ew la covisejera o covisejero lamiliar?

© Padresymadres de familia o cuidadores, quienes tengan la disposicion
voluntaria de trabajar en la comunidad por el bienestar de los ninos, las
ninas y la familia.

© Padres y madres de familia o cuidadores que mantienen buenas
relaciones con las instituciones o pertenecen a la junta de padres o
comités de convivencia.

© Padres y madres de familia reconocidos en su comunidad por ser
modelos de convivencia, propositivos, conocedores de su comunidad.
Optimista, entusiasta, proactivo y capaz de motivar a otros.

© Tener sensibilidad hacia las necesidades individuales de las personas.

O0ué es la Covsejeria Fawiliar?

La finalidad de la consejeria
familiar es acompanar, apoyar
y orientar a padres, madres vy
cuidadores para enriquecer
la relacion con sus hijos e
hijas, con practicas de crianza
que favorezcan ambientes
seguros, protectores y
participantes.

Ademas de generar conflanza

que permita compartir

experiencias, creando un

espacio de escucha y dialogo,

que conlleven a despejar dudas

e incidir en nuevas practicas para
mejorar la armonia familiar.

Sus finalidades no consisten en resolver un problema concreto sino en
acompanar a los padres, las madres y cuidadores y la familia a crecer,
para que puedan fortalecer los vinculos que les permitan comunicarse de
manera asertiva, fomentar valores y resolver conflictos pacificamente.
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{Cowmd se hace la Covsejeria Fawiliar?

La consejeria familiar se realiza a traves de visitas domiciliarias programadas
con elequipo de docentes, de acuerdo a la priorizacion de las familias segun
los siguientes criterios:

© Familias que no participan en la escuela de familia.

© Familias que solicitan acompanamiento familiar del equipo de
Consejeria Familiar.

© Familia de ninos, ninas y/o adolescentes que presentan ausentismo
escolary bajos niveles de rendimiento escolar.

© Familias de ninos, ninas y adolescentes que presentan sintomas de
maltrato infantil, violencia intrafamiliar o violencia basada en género.

© Familias de ninos, ninas y adolescentes que presentan sintomas de
adicciones a sustancias psicoactivas.

Esta estrategia de la visita domiciliaria de la
escuela de familias, tiene caracteristicas
especiales, ya que se desarrolla en el
ambito de un resguardo Indigena,
realizado por los y las consejeros,

quienes se capacitan con el
equipo docente pararealizarlas
visitas domiciliarias a la familia
extensa de su comunidad.

En la visita se trabaja con los

padres, madres o cuidadores,
quienes se empoderan en sus roles
como figuras valiosas e irremplazables
para que sus hijos e hijas, se sientan bien,
seguros y protegidos reflejandose en el buen
desempeno escolar, en su salud fisicay emocional.

lgualmente se desarrolla un vinculo entre la escuelay la familia, con respeto
y empatia, fortaleciendo las costumbres ancestrales de crianza del consejo
como herramienta de prevencion a situaciones que ponen en riesgo la
armonia familiar y comunitaria.

Charlas Familiares

[v la visita se va a cowsiderar:

Tiempo de la visita: Aproximadamente una hora.
Momentodelavisita: Serealizara deacuerdoaunaprogramacion
con el equipo docente.

Frecuencia y duracién: Sera segun sea el caso y el objetivo de
la visita, que sera evaluado con el equipo, que puede ir de una
frecuencia de una vez a dos veces al mes o duracion del ano
escolar.

Recursos: Se requiere de consejeras y consejeros familiares,
docentes y profesionales de las instituciones que velan por los
derechos de la infancia y la mujer que acompanen al equipo de
escuela de familias en esta experiencia ya sea en la formacion
como en situaciones donde se requiera la atencion para los
ninos, ninas y adolescentes, y el acompanamiento profesional
especializado para los padres y madres.

Materiales con los que dispone el consejero o consejera:

© Elmanual de facilitacion.

© Las 8 sesiones descritas anteriormente,

© El maletin viajero: contiene el manual de las 8 sesiones de “Charlas
Familiares", tarjetas de consejeria familiar, el libro “Charlas en la tulpa
de mi abuela” el juego “El camino de los Pastos”, los regalos para las
familias que son el tallimetro del afecto y un calendrio con mensajes
para la armonia familiar.

&Qué sow las tarjetas de covsejeria lamiliar?

Las tarjetas de consejeria familiar son unas guias de consejos para la labor del
consejero familiar y es un complemento a los aprendizajes de las sesiones.
Son consejos practicos para fortalecer la comunicacion, el buen trato, los
valores y la igualdad de genero en las familias.

Consejos para fortalecer la autoestima en nuestros hijos e hijas.
Cuando los hijos y las hijas crecen.

Consejos para una crianza amorosa.

Consejos para conversar con nuestros hijos e hijas.

Consejos para ensenar a nuestros hijos e hijas a ser autonomos e

MMM
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independientes.
© Consejos para vivir los derechos en familia.
© Consejos para vivir bien, con salud y felicidad.

{Cémo se vav a desarrollar los evcuevtros?

Se realizaran de acuerdo con al cronograma establecido en la institucion
educativa del programa escuela de familias.

La difusion e invitacion a los padres, madres y cuidadores la hace la
institucion educativa, con la participacion de docentes, cabildo estudiantil
y estudiantes.

Los encuentros se realizaran cada mes para un grupo de 35 personas de
cada grado escolar.

Los horarios y actividades complementarias se programan de acuerdo al
calendario escolar y comunitario.

Cada encuentro contiene actividades previas para ambientacion o
preparacion del sitio donde se va a llevar a cabo, para lo que se requiere
un trabajo cooperativo o en minga donde participan docentes, consejeros y
consejeras familiares, estudiantes y personas de la comunidad que deseen
colaborar.

Cbor que el trabajo cooperativo y grupal?

© Porque a traves del relacionamiento con otras personas se fortalece
la identidad cultural, ademas se promueve el aprendizaje sobre
las propias caracteristicas, sobre las diferencias y sobre lo que se
comparte.

© Porque el aprendizaje entre adultos es a través del dialogo y discusion
en pequenos grupos, lo cual permite expresar y conectarse con las
opiniones de los demas.

© Porque se prioriza el establecimiento de relaciones horizontales entre
los y las participantes a traves de metodologias participativas que
estiman los saberes y experiencias individuales.

© Porque cuando se trabaja como equipo, se observa coincidencia en
ideas, experiencias, alegrias, penas, valores, creencias, actitudes o
comportamientos.

©  Porque el trabajo cooperativo eleva la autoestima de las personas, al
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tener la oportunidad de sentirse vinculado, escuchado y considerar
Sus opiniones.

i(6Mo ESTA DISENADO (ADA EN(VENTRO DE “(HARLAS FAMILIARES?

Nombre y numero: Todos los encuentros estan identificadas por
un numero y un nombre.

El objetivo: Los aprendizajes que se espera logren los y las
participantes durante el encuentro.

Materiales: Se refiere a los materiales necesarios para el
desarrollo de la sesion como: papeleria, lapices, marcadores,
plumones, entre otros, asi como materiales autoctonos de la
region (alimentos y artesanias).

Duracion: El tiempo estimado para realizar las actividades de la
sesion.

Actividades previas: Son actividades para la preparacion
del salon o sitio de acuerdo a la sesion a desarrollar. Estas
actividades requieren de un trabajo colaborativo, lo que permite
que participen personas de la comunidad educativa.

Actividades de inicio: Son actividades que se van a realizan
siempre en cada sesion como es el registro de participantes,
concertar las normas de convivencia, socializacion de las tareas
o compromisos de la anterior sesion (puede ser movida a
diferentes espacios de la sesion).

Dinamica de inicio y bienvenida: Es una actividad que invita al
encuentro e integracion entre los y las participantes.

Actividades de sensibilizacion: Son ejercicios de motivacion, de
reflexion individualo grupalcon elfinde que losy las participantes
se involucren en la tematica del encuentro. Se utilizan lecturas,
juego de roles, dramatizacion, etc. Las actividades propuestas
promueven la creatividad de los participantes, asi como la
reflexion sobre los diferentes temas.
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Desarrollo: Se describen con detalle los pasos que la y el
facilitador debera realizar para el cumplimiento de los objetivos.
Cada parte de esta estructura se complementa con pasos a
seguir para dar orden a cada momento de la actividad.

Compromisos: Son aquellas tareas o acciones que los y las
participantes de comun acuerdo deciden que van a realizar en
su vida personal, con sus hijos € hijas o la familia, de acuerdo con
el tema tratado en el encuentro.

Evaluacion del encuentro: Al finalizar, las y los participantes
evaluaran como les ha parecido el taller mediante la dinamica
del “Semaforo’, esto consiste en poner en rojo las 3 cosas que
se consideran importantes para mejorar, en amarillo las 3 que
estaban en una situacion a mejorar y en verde las 3 que estaban
bien para futuros talleres.

Para esta actividad se sugiere hacer en un pliego de cartulina
un semaforo con los colores rojo, amarillo y verde y al frente
de cada color pegar una hoja de papel tamano oficio para que
escriban las recomendaciones.

Anexos y guias: Los anexos son lecturas de apoyo sobre el tema

que se esta desarrollando y las guias son hojas de trabajo para
los y las participantes.

20

Charlas Familiares

B RE(OMENDA(IONES PARA EL FACILITADOR o FA(LITADORA B

Awtes del evcuentro

Estar preparado o preparada:

©

Estudiar el contenido de la sesion que se va a desarrollar analizando
cada actividad y los recursos que necesita. Hacerlo, le dara confianza
y seguridad.

Convocar a las personas que voluntariamente van a colaborar en la
ambientacion del sitio.

Preparar el ambiente y todos los materiales que van a necesitar para
el desarrollo de la sesion. Es recomendable tener listo el material en
una mesa, el papelografo o un tablero con las normas de convivencia.

Llegar antes para revisar nuevamente si todos los materiales estan de
acuerdo con el numero de participantes si se requiere algo adicional.

Duravte el evcuewtro

Mantenerse atento o atenta para que todo resulte bien, para lo cual se
sugiere;

©

Saludar amablemente a todos por igual, creando un clima tranquilo,
calido, de confianzay respeto entre participantes, permitiendo ademas
que todos los asistentes se puedan presentar.

Animar la participacion con todos y todas, no obligar a nadie a hacerlo
sino lo desea.

Sentarse junto a todo el grupo. Al estar sentados en circulo, facilita la
vision e interaccion con el grupo.
Explicar los objetivos y la duracion del encuentro.

Escuchar con gran atencion a los y las participantes cuando dan su
opinion, haciendoles sentir que sus opiniones son importantes.
Moderar eltiempo de participacion de cada persona para que el mayor
numero de personas puedan opinar.

Dar un espacio para la socializacion de las tareas hechas en casay asi
propiciar un intercambio de experiencias.

2l
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© Puede solicitar el apoyo de voluntarios para repartir el material o
escribir en el tablero cuando se requiera.

© Cuando se repartan las lecturas dar unos minutos para que se
familiaricen y puedan dar su opinion. También podra invitar a leer en
voz alta.

© Realizar una dinamica o juego cuando lo estime conveniente.
Al (ivalizar el evcuentro

© Preguntar a los y las participantes como se sintieron durante el
encuentro, qué les gustd mas, qué no les gusto y quée no les quedo
claro, ademas de otros comentarios que quieran hacer.

© Hacer la evaluacion del encuentro.

© Recordarles la fecha del proximo encuentro.

© Agradecer su participacion y despedir el encuentro de forma amable.
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. DINAMICAS DE PRESENTACIEN ¥ ANIMACIEN -

Las dinamicas tienen como proposito facilitar el relacionamiento de las
personas que participan en los encuentros creando un ambiente de bienestar.
Antes de cualquier actividad, lo basico es reconocer y respetar el hecho de
que cada participante en el grupo es un ser singular y la importancia de
fomentar unas relaciones armonicas basadas en el respeto.

A continuacion, algunas actividades de apoyo cuando lo crean conveniente:
Divawica de los gestos

Esta es una actividad que se sugiere para el inicio, entonces, consiste en un
juego para recordar los nombres de los asistentes a traves de gestos. Los
y las participantes se ubican en circulo y van saliendo uno a uno al centro,
donde deberan decir su nombre haciendo cualquier gesto (pueden ser
gestos de animales, personajes y demas). Después vuelven a su sitio y los
demas deberan repetir el gesto que ha realizado su companero, diciendo su
nombre. A continuacion, iran saliendo uno a uno el resto de companeros y
companeras, repitiendo la actividad.

Dinawica lo que wds we qusta hacer

Los y las participantes forman Yo ME LLAMo
un circulo, cada persona va a (ARLOS Y ME
decir su nombre y lo que mas GUSTA (oMER”

le gusta hacer interpretandolo

con un movimiento corporal,
por ejemplo: “me llamo Maria

y me gusta bailar" y esa
persona debera realizar unos
movimientos de baile, sigue

la persona que estd a su
derecha, por ejemplo: “yo me
llamo Carlos y me gusta comer”
representara la accion de estar
comiendo algo. Y asi sucesivamente
hasta que todos se presenten. Se le puede
decir al grupo que cada vez que terminen, todos

pueden reforzar en voz alta elnombre y lo que le gusta a hacer. Por ejemplo,
al terminar Maria puede decir. “Yo me llamo Maria y me gusta bailar" y todo
el grupo repite “Se llama Maria y le gusta bailar" y todos representan igual
como Lo hizo Maria.
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Divawica de la telarava
Materiales: Madeja de hilo, lana o piola.

Sentados o de pie se forman en circulo. El facilitador del taller inicia el
tejido de la red, anudando a su dedo la punta inicial del hilo, luego la lanza a
alguien del circulo, quien anuda también a la madeja y la lanza a un tercero,
tejiendose asi la telarana entre todos los y las participantes.

Cada persona a quien le tiran la madeja debera decir su nombre y hablar
algunos aspectos personales como:

1. Nombre m

2. :Qué es lo que mas le gusta hacer?

3. ¢Qué le gustaria hacer en el futuro?

4. La cualidad que debe tener un/a amigo/a
5. Las expectativas sobre el encuentro.

Ademas de otros aspectos interesantes para conocer a las personas.
Luego se realiza una reflexion sobre el significado de la telarana.

Dinawica “U correo”

Se forma un circulo con sillas, una para cada participante y luego se saca
una silla. Una persona del grupo asume el rol de cartero. Para el inicio, la
facilitadora o facilitador hace las veces de cartero para mostrar como es
la dinamica, se ubica en el centro del circulo y dice: “traigo una carta para
todas las personas que tengan zapatos negros” todos los companeros y
companeras que tengan zapatos negros deben cambiar de sitio. Elfacilitador,
que hace de cartero aprovecha la oportunidad para sentarse en unasilla. La
persona que se queda sin silla pasa al centro y queda encargada del rol de
cartero, mencionando una caracteristica diferente, por ejemplo “traigo una
carta para todas las personas que tengan cabello’, etc.

H Puewte

Materiales: Cajas de carton desarmadas.

Se forman dos equipos con el mismo numero de participantes cada uno.
Los cartones se ubican en dos lineas paralelas. Cada jugador se pone de pie
sobre el pedazo de carton, se agrega un carton de mas al final de cada fila,
que va a estar desocupado.

Sl el R Rl ) Mol R a2 ) el R e

El dltimo jugador toma el carton desocupado y se lo pasa a su companero
y este al siguiente y asi sucesivamente hasta llegar a manos del primero;
este lo pone en el suelo y se sube sobre el carton. La fila completa avanza
entonces un tramo, con lo que queda de nuevo un carton desocupado. EL
equipo que termine de pasar todos sus integrantes primero gana.

Calles y avewidas

El grupo debe ser de un minimo de 20 participantes. Se les pide que se
formen en tres o cuatro filas, cada una con el mismo numero de personas,
una al lado de otra. Cada fila se da la mano entre si, quedando formadas las
avenidas. A una senal del facilitador o facilitadora, todos se vuelven para la
derechay se dan la mano formando las calles, cada vez que se dé una senal
se girara a la derecha formando las calles o avenidas.

Se piden dos voluntarios, uno

) vaaser el gato y otro el raton,

el gato perseguirda al raton a

través de las calles y avenidas
tratando de atraparlo.

y

Los demas deben tratar

de impedir que el gato se

coma al raton, por lo que

el facilitador o facilitadora

debe estar muy atento para

dar la senal en el momento

preciso y los que conforman

las calles y avenidas para cambiar
rapidamente.

Elgatoy el ratdn no pueden pasar por donde estan las manos cogidas. En el
momento en que el raton sea atrapado, acaba eljuego y pueden pasar otros
a hacer los papeles de facilitador o facilitadora, gato y raton.

Mar adewtro - mar avera

Todos los participantes se ponen de pie. Puede ser en circulo o en una fila,
segun el espacio que se tenga y el numero de participantes. Se marca una
linea que representa la orilla del mar, los participantes se ponen detras de
la linea.

Cuando el facilitador o facilitadora de la voz de “mar adentro’, todos dan un
salto hacia delante sobre la linea. A la voz de "mar afuera” todos dan un salto
hacia atras de la linea. Debe hacerse de forma rapida, los que se equivocan
salen del juego.
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Alto y Siga

Se divide a los participantes en cuatro grupos. Se ubican lo mas separado
posible unos de otros, representando los puntos cardinales. Ejemplo:
el equipo norte frente el equipo sur, el equipo oriente, frente al equipo
occidente.

Al conteo de tres, los equipos deben intercambiarse de sitio, es decir, los
que estaban al norte, con los del sury los del oriente con los del occidente.
Gana el equipo que llegue primero con el mayor numero de sus integrantes.
Un companero hace de policia y otro de vigilante; el policia en cualquier
momento da unavoz de ialto! y todos deben pararinmediatamente, aquellos
que no lo hacen quedan fuera del juego y significan bajas para su equipo.

El policia y el vigilante dicen quiéenes son los que no obedecieron la voz de
alto, una vez hecho esto, el policia da la voz de isiga! y continua la carrera.

Recomendacioves: el o la policia debe estar atenta para dar la voz de alto en
los momentos precisos permitiendo a los jugadores correr y llegar a la meta.
Se recomienda hacer un pequeno ensayo para ver si comprendieron las
instrucciones.

Quicw emped el wovimieuto?

Los participantes se sientan en circulo (en sillas o en el suelo).

Se escoge un companero para que salga
del salon. El grupo acuerda quiéen va a
iniciar el movimiento. Este companero
inicia un movimiento y todos deben
seguirlo, por ejemplo, mover la
cabeza, hacer una mueca, mover el
pie, tocar instrumentos musicales,
etc.

El companero que salio del
salon ingresa nuevamente,
debe descubrir quien  inicio
el movimiento vy tiene tres
oportunidades de identificarlo,
si falla las tres veces el grupo le
invita a realizar algun tipo de accion
0 actuacion. También cuenta con un
tiempodetresminutosaproximadamente
para averiguar quien inicic el movimiento.
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Recomendacioves: £/ tiempo juega un papel de presion en el juego, que lo hace
mas dinamico, el facilitador o facilitadora debe saber utilizarlo para hacer el
Jjuego mas agil. Ejemplo: pasa un minuto o mas y el compariero no acusa a
nadie, se compensara al decir cuantos minutos restan,

Variaciovies: con el mismo desarrollo, solo que no hay nadie designado, sino
que se convienen de antemano toda una serie de movimientos (por ejemplo,
primero la cabeza, luego la boca, después los hombros, etc.).

Divamica cavasta revuelta
Materiales: Sillas para las y los participantes.

Todos los y los participantes se forman en circulo con sus respectivas sillas.
El facilitador o facilitadora queda de pie.

Se explica que los companeros o companeras que estan a la derecha se
llaman “pinas” (u otra fruta) y los que estan a la izquierda se llaman, “naranjas”
(u otra). Ademas, deben saber el nombre de las companeras y companeros
que estan sentados al lado.

En este momento el facilitador
o faciltadora senala a
cualquiera diciéendole iPinal,
quien debe responder el
nombre del companero o
companera que esté a su
derecha. Si le dice iNaranjal,
debe decir el nombre del
que tiene a su izquierda. Si
se equivoca o tarda mas de
3 segundos en responder,
pasa al centro y el facilitador o
facilitadora ocupa su puesto. En
elmomento que se diga iCanasta
Revueltal, todos/as  deberan
cambiar de asiento. (El que esta en

el centro, debera aprovechar para ocupar una

silla'y dejar a otro companero o companera al centro).

7
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Las prendas

Se pone un panuelo, bolsa o caja en el piso. Cada participante deposita en
el una prenda personal, por ejemplo: anillo, reloj, laves, celular, etc. Cuando
terminan de depositar sus prendas, desocupan el salon por 2 minutos
aproximadamente. Mientras tanto se dividen las prendas en grupos de 2
0 Mas, segun el numero de integrantes que se desea para cada equipo y
se ubican en el lugar donde trabajaran la actividad. Cuando las personas
regresan al salon se les explica que busquen sus prendas y que se formen
en grupo las personas cuyas prendas estan juntas.

Divawica los reqraves

Materiale: Refranes y papel.

En una tira de papel se escriben refranes relacionados con el tema de la
sesiony se cortan en partes que coincidan con el numero de integrantes que
hay en el grupo de trabajo. Se revuelven las tiras de papel que se cortarony
se ponen en el centro del salon. Cada participante toma una parte de la tira
y lee en voz alta para encontrar las que completan el refran.

Los grupos se organizan con las personas que forman cada refran. Otra
manera de realizarlo es escondiendo las tiras de papel en sitios diferentes;
cada persona que encuentre un pedazo busca a las que tenga las otras
partes del refran.

28

Charlas Familiares

La barca

Losy las participantes forman un circulo que representa un bote. La persona
que dirige la actividad realiza el papel de capitan o capitana, contando la
siguiente historia:

‘Estamos navegando en la Laguna de Cumbal o de la Cocha y queremos
llegar al otro lado, de repente empieza a llover y sopla un viento muy fuerte,
se presenta una gran tormenta, se crecen las olas, el bote es movido por el
fuerte viento y como estamos todos se hunde. Llegan amigos a socorrernos
en lanchas pequenas, pero tenemos que subirnos de grupos de xx
personas”. Se repite la historia dando la orden para subirse en lanchas de 4,
5, 6 personas, finaliza mencionando el numero de personas que queremos
que tenga cada equipo.
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B FLoRE(IMIENTo DEL AFE(To M

Objetivo

Incentivar el autoconocimiento y amor propio en cada uno de los y las
participantes como un requisito de buen trato consigo mismo/a y con los
demas, que le permita la adquisicion de nuevas formas de relacionamiento
con sus hijos e hijas, mediante el fomento de la autoestima.

Foblacitw Participavte

Padres, Madres, Adultos Cuidadores, Consejeros
Familiares, docentes.

Néwero De Participavtes Duraciin

W VW 35 personas 3 horas

Materiales

Anexo 1.1 amor propio -
prop ; #

Guia 1.1 mandala

©

©

© Guia 1.2 Imaginando la Tierra

© QGuia 1.3 entrevista a mi hijo/a

©  Papelografo

©  Pliegos de papel

© Fichas para hacer las escarapelas para los nombres

© Marcadores

© Lapices

© Hojas de Block

©  Elementos mandala

© Sonido y musica de relajacion-mantra de los cuatro elementos
disponible en: https.//www.youtube.com/watch?v=wz78GgnUgoQ

© Unespegjo

3
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Actividades Previas

Ambientacion del salon: Con el apoyo de docentes y consejeros familiares
comunitarios se ambienta el lugar con elementos iconograficos de la cultura
Pastos, referentes al cosmos: sol de los pastos, luna, pacha y los cuatro
elementos esenciales para la vida, recreandolos en una mandala. (ver guia
1.1 Mandala al final del documento).

La disposicion de las sillas en circulo, una mesa para poner los materiales a
utilizar en el taller, bombo andino, sonido y musica de relajacion, Mantra de
los cuatro elementos.

. PASo | - INI(lo )
....................................................... - 4
s 4

Registro de participantes, entrega de escarapelas, Presentacion de objetivo,
saludo de los y participantes, normas de convivencia o reglas de confianza.

Concertacion de condiciones
paraelespacioylasrelaciones: \
Antes de iniciar la sesion, el
facilitador/a, comparte en
el grupo algunas reglas de
convivencia o conflanza, que
sirven de base para elintercambio
entre las personas durante las
sesiones (se pueden poner en una
cartelera).

Los y las participantes acuerdan respetar las
reglas y podran definir otras diferentes, si lo
consideran conveniente: participaractivamente,
con alegria y entusiasmo, estan en total libertad
de expresarse y hablar durante las sesiones,
por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no
hablar, todos tienen derecho a que se respete su
forma de expresarse.
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i PASo 2 - MOMENTOo DE APERTURA M
: S - b
DINAMICA DE APERTURA: Yo SoY PARTE DEL UNIVERSo B _

Elfacilitador/ainvita a los y las participantes
a ponerse de pie en circulo alrededor de

la Mandala de la afectividad hacia uno
mismo y hacia los demas seres que
conviven en el universo.

La sesion se inicia con un proceso
de reconocimiento de los y las

participantes y su relacion con el v
cosmos, el territorio y su cuerpo,

como parte esencial para lograr la
armoniay el equilibrio interior.

Desde este espacio se busca que se
permitan interiorizar lo valioso del sery
la relacion con los demas, para encontrar
puntos en comun e identificar sus diferencias.

Se invita a los y las participantes a saludarse de la siguiente manera: con las
palmas de las manos abiertas, con la mano izquierda van a recibir energia,
afecto y compania de la persona que esta a su izquierda y con la palma de
la mano derecha van a dar energia, afecto y apoyo a la persona que esta a
su derecha:

%
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Luego se invita a los y las participantes a ocupar las sillas organizadas en
circulo; que se sienten comodos, se relajeny cierren los ojos, se dejen llevar
por la musica, que se imaginen como es la tierra, sus rios, las montanas, el
frio, el calor, los olores, etc. y les pedimos que se concentren en la narracion
que van a escuchar (ver texto imaginando la tierra, guia 1.2, al final del
documento).

Una vez que se ha concluido de narrar, se da un minuto para que relajen,
se les pide que poco a poco abran los 0jos y simultaneamente se pone la
musica del mantra de los 4 elementos y se puede acompanar de un bombo
andino y otros instrumentos tipicos si es posible:

Tierra Mi Cuerpo Agua Mi Sawgre Aire Mi Aliewto Y
Fueqo Mi Lspiritu
Se invita a acompanar con las palmas de las manos e interpretar el mantra,

luego a ponerse de pie y danzar alrededor de la mandala como lo hacen en
las fiestas tradicionales.

Enseguida se invita a reflexionar sobre la sensacion que les dejo el gjercicio
¢Como se sintieron?

PASo 3 — MoMENTo (ENTRAL

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIEN: Lo GUE ME GUSTA, Lo QUE ME DISGUSTA INSEEEEEEEE : 40 MINVTOS i

Objetivo

Propiciar la comunicacion y el intercambio de experiencias para fortalecer la

r}‘
v/
gl <
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El facilitador/a explica que el proposito de la actividad es que cada persona
analice las cualidades y habilidades personales que posee, que le permiten
lograr seguridad en si mismo o en si misma, una mejor aceptacion vy
valoracion.

Solicite que de manera individual respondan en una hoja a las preguntas
anotadas en el tablero o papelografo:

© sCudles son las tres cosas que le gustan -

mucho de usted?
© sCuales son las tres cosas que no le gustan de usted?
© Escriba tres cosas que sabe que hace muy bien.
© Escriba 2 0 3 creencias o costumbres de su comunidad
que no les permiten lograr lo que se han propuesto.

bor ejemplo: las wujeres tievew que quedarse en la casa; los
howbres que tieven que aprevder el trabajo duro.

Cuando todos y todas hayan terminado de escribir, se solicita que formen 6
equipos con el mismo numero de integrantes e intercambien sus puntos de
vista acerca de lo que respondieron.

Se motiva al grupo a que compartan ideas de como mejorar aquellas
cosas que no les gustan. Por ejemplo: si escribi que no me gusta ser
desordenado/a, que cada uno/a respetuosamente diga que puedo hacer
para mejorarlo.

Se solicita que de manera voluntaria manifiesten lo que aprendieron con
este gjercicio.

. s A4

Las personas tenemos aspectos que conocemos y nos agradan, que nos
hacen sentir orgullos/as; asi tambien hay cosas que son dificiles de aceptar,
que nos desagradan y muchas veces las queremos ocultar. Debemos
procurar cada dia conocernos mejor y aprender a manejar tanto lo que nos
produce alegria, orgullo, satisfaccion y seguridad y también nuestro lado
que no nos gusta mostrar.

%
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La autoestima es la capacidad de conocernos, aceptarnos, valorarnos y
amarnos. De esa manera podemos defender nuestro derecho a estar sanos/
asy vivir mejor.

Para fortalecer nuestra autoestima
lo primero es reconocer nuestras
cualidades y habilidades. Tambiéen v
aceptar nuestros defectos para
tratar de superarlos.

Valorandonos vy sintiendonos
bien como hombres vy
mujeres, podemos luchar
por lo que deseamos,
impedir que alguien
nos maltrate, defender
nuestras opiniones 'y
tomar nuestras propias
decisiones.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACI6N: EL €SPEJo BLAN(o
Objetivo

Promover el autoconocimiento y amor propio, a partir de la percepcion y el
reconocimiento de si mismos y de si mismas.

BETTTR T
= = 7 .

El facilitador/a invita a que en una hoja en blanco se dibujen cada uno/a
como se ven. Se les informa que tienen 5 minutos para realizar el gjercicio.
Cuando terminen todos de hacer el dibujo, se les dice que cada uno va a
pasar por un espejo y van a mirarse la cara, rasgos, facciones y vuelven a su
puesto y al respaldo de la hoja del primer dibujo van a dibujarse como se
vieron en el espejo. Cuando terminen comparen los dos dibujos y en grupos
de 4 personas van a dialogar sobre lo que descubrieron en el gjercicio.

El grupo vuelve a reunirse alrededor de la Mandala y se invita a que de
manera voluntaria expresen ;como se sintieron? y ;que aprendieron?.

36

Los Mayas decian que la energia
del “espejo blanco” era la manera
en que el cosmos mostraba a los
seres humanos la manera en que
se estaban reflejando, otorgando
la oportunidad de reconocer los
atributos necesarios para crecer en
armonia, colaboracion y bienestar,
por eso era considerada una puerta
adimensiones trascendentales para
los individuos. Muchas culturas han
utilizado los espejos y aprendido a
través de ellos, envolviéndolos en
pensamientos misticos y magicos.

Las mujeresy los hombres tenemos
en nuestras manos la posibilidad de
crearnos una vida mas sana y feliz.

Las historias de todas las personas
son diferentes y estan marcadas por experiencias que han
marcado de multiples formas nuestra forma de expresar
sentimientos, de pensar y de reaccionar. Es importante recordar que la vida
es como barro en nuestras manos; le podemos dar una forma totalmente
distinta de la que se nos molded en nuestros primeros anos de vida,
abriendo el corazon al amor, la alegria, la armonia y el respeto en todas
nuestras relaciones.

Para mejorar nuestra autoestima el primer paso es reconocer que solo cada
persona puede hacer el cambio, que nadie mas tiene esa responsabilidad
ni esa capacidad.

Cuando estamos en una relacion de pareja, es de reconocer que ambas
personas deben florecer y crecer uno al lado del otro, no a la sombra del
otro, por lo tanto, cada uno debe valerse por si mismo.

Una pareja se basa en la aceptacion de que los dos son igualmente valiosos
y que pueden responsabilizarse de su propia existencia.

Ademas, es muy importante reconocer que algo que fortalece a nuestros

hijos e hijas en suamor propio, es ensenarles con elejemploy con costumbres
que los ayuden a vivir en armonia consigo mismos y con los demas.

3t
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Sacar el tiempo para dialogar con mis hijos sobre sus intereses, aficiones, Al finalizar cada encuentro las y los participantes evaluaran la sesion
temores y situaciones que elevan o bajan su autoestima. utilizando la dinamica del semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
Enlaguia1.3,"Conozcoamihijo, conozcoamihija’, se presentaun cuestionario una situacion a mejorary en verde las que estaban bien para futuros talleres.

que le permite conocer mejor a su hijo o a su hija y es un gjercicio practico
para iniciar una conversacion.

------------------------------------------------------- AETIEN,
- e

Para finalizar el facilitador/a invita a pronunciar en conjunto cogidos de las
manos:

G}

Yo soy una persona unicay especial.

Nos damos un abrazo, invitando a la proxima sesion y nos disponemos a
recoger la mandala.

i PASo 4 — (ON(LUSIONES Y (oMPROMISOS

Elfacilitador/ainvita alos participantes para que establezcan un compromiso
en los siguientes terminos: sacare tiempo para dialogar con mis hijos e hijas
sobre sus intereses, aficiones, temores y situaciones que elevan o bajan
autoestima.
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quiA 1.l n

Haboracion de Mawdala Agectividad

(oMPLEMENTARIEDAD (ANTIGU/EDAD: ANo I A 1532 D()

Claro y oscuro, el perfecto color del conocimiento, el equilibrio entre lo de

El Mandala es una representacion simbolica del macrocosmos y el arriba'y lo de abajo, lo alto y lo profundo, la complementariedad.
microcosmos que sugieren la perfeccion del universo. El significado del
Mandala ha evolucionado con el tiempo y las representaciones modernas
distan en forma y estética a un Mandala tradicional, aun asi, todas deben
comenzar en su punto central con un circulo que representa el centro del
universoy el soporte de la concentracion.

Materiales

Tiza

Semillas

Frutas propias (motilon, capuli, tomate, etc)
Lana de diferentes colores

Artesanias

Flores propias de la zona

Alimentos dulces hechos en casa como tortillas, envueltos, etc.
1vela o velon

Vasija con agua

Vasija con tierra

Varita de incienso o un sahumerio con copa.

POOOMOMMOMMOMOMPMM

Pasos para construir el Mandala:

Algunos ejemplos:

4o 4
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(VATRIPARTI(ISN (ANTIGU/EDAD: ANo I A 1532 D() LUNA (ANTI4U/EDAD: ANo | A 1532 ()

El numero sagrado esta en todas partes, los guacamayos ocupan los cuatro Sealanoche oeldia, alla esta laluna en su trayecto perpetuo, recordandonos
lugares exactos y cada uno vuela tras la trama de la vida. Veinte y siete la naturaleza de este viaje, donde todo lo que nace tiene que morir, para
pilares son las lunas que han de pasar para cerrar un ciclo en el costado del renacer de nuevo.

universo y empezar otro.
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AT

lectura de Ambiewtacion

“lmagivavdo La Tierra”

‘Cierra los ojos suavemente, no los aprietes,
aqui estas segura, aqui esta seguro, ciérralos
suavemente, imagina el Planeta Tierra, ese circulo
azul gracias a que es principalmente agua y un
poco de tierra, imaginalo iluminado por el sol, feliz,
con sus montanas, nubes, luvia, reldmpagos, rios,
océanos, animales, arboles, plantas, flores, ninos,
ninas, bebes, hombres, mujeres, un planeta feliz.

Imagina el continente americano rodeado por el
Océano Pacificoy porelOcéano Atlantico, imagina
a nuestro pais Colombia, imagina al territorio en
donde naciste, imagina a tu comunidad, y alli
imaginate a ti y a tus companeras y companeros,
tomados de las manos parados en circulo,
deseando paz y bienestar para todas y para todos
y para este lugar”; unete aldeseo de que el Planeta
esté bien, de que las guerras se terminen, que
mujeres y hombres seamos mejores personas,
mas unidos y mas felices".
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4uiA 13.

Guia De Compromise

Coviozco a wi hiijo, covazeo o wi hija

4

Charlas Familiares




Segio,w # Z : (VIDANDO LAS SEMILLAS DE VIDA B e Famiares
Cuidavdo Las Sewillas De Vida e

Objetivos

La sesion invita a los participantes a reconocer a los ninos y las ninas como
personas que tienen derechos y son dignos de respeto.

Foblacion Participavte

Padres, madres, docentes, consejeros familiares.

Niwero e Farticipawtes Duracidw

W vw 35 personas 3 horas

Materiales

24 Marcadores

35 Lapices

24 Borradores

24 Tajalapiz &L P
24 Plumones o colores & \.\
2 rollos Cinta de enmascarar 6.
20 Pliegos de papel

2 Cordel o lana

35 Pinzas de madera o clips

35 Fotografias (de madres gestantes, de ninos y ninas desde bebés
hasta la adolescencia)

Elementos simbolicos de cuidado y proteccion

Guia 2.1: Tallimetro

Guia 2.2: derechos de la infancia y la adolescencia
Guia 2.3: Poesias sentipensantes

Guia 2.4: rompecabezas derechos de ninez

Guia 2.5: Minga de los recuerdos

POOO®MOMMOMMOMMM

P OMMMM
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Adtividades Previas

El facilitador/a con el apoyo de docentes y consejeros familiares ambientan
el salon o el sitio donde se va a llevar a cabo la sesion, con fotografias donde
se observe el crecimiento y desarrollo de los ninos y las ninas, madres
gestantes, hasta la adolescencia y el tallimetro (guia 2.1) donde se describe
las necesidades de los ninos, ninas y adolescentes y los consejos para los
padres.

Las fotografias pueden ponerse a manera de exposicion con un cordel
agarradas de pinzas de madera para ropa o clips. Lo recomendable es que
sean de familias de la comunidad educativa.

En un lugar visible del salon se pondra a manera de cartel en un tamano
visible, los derechos de los ninos, las ninas y adolescentes, a manera de
cartel (guia 2.2)

Se puede adornar una mesa con elementos alusivos al cuidado y proteccion
en la gestacion y durante el crecimiento y desarrollo como: alimentos, carne
de vacunacion, ropa, juguetes, registro civil, aloum o fotografias de recien
nacido, de fechas importantes como el primer dia en el jardin o la escuela,
cuando lograron terminar su primaria, los quince anos, con los amigos, en el
bachillerato, con sus abuelos, demostrando afecto, en el campo, conociendo
el territorio, explorando etc.

AR

ACTIVIDADES DE INi(lo PSP PSPPSRI PRE :

Registro de participantes, presentacion de objetivo, saludo de los y las
participantes, normas de convivencia o reglas de confianza.

I
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Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a, comparte con el grupo algunas
reglas de convivencia o confianza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante las sesiones (se pueden poner en una cartelera).

Los vy las asistentes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente: participar activamente, con alegria
y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresarse.

§o(ALIZAEN DEL (oMPROMo DEL. ANTERIOR EN(VENTRo RSSO g 20 MNTS g

Se anima a los y las participantes a compartir con sus companeros/as la
experiencia vivida con sus hijos e hijas para conocerlos/as mejor.

B PASo 2 - MOMENTo DE APERTURA M
onh L et e i o i o o RS o 4

El facilitador/a da la bienvenida a los y las participantes y les invita a formar
grupos de 4-6 personas, quienes van a representar varios tipos de familia,
por ejemplo:

Familia 1: padre, madre, hijo de 6 anos- hija de 3 anos.
Familia 2: madre, abuela, hija 10 anos- hija de 13 anos. Hijo
de 5 anos.

Familia 3: padre, madre, abuelo, abuela- hijo de 16 anos-
hija de 12 anos.

Familia 4: madre gestante, abuela, tia, hija de 7 anos.
Familia 5: padre, madre, abuela, abuela, hijo de 14 anos, hija
de 4 anos, hijo de 10 anos.

Se les informa que estan invitados a visitar la feria “Yo estoy creciendo
contigo”, donde se exponen diferentes articulos y elementos que nos invitan
a recordar como van creciendo nuestros hijos e hijas.

4



Tienen la
oportunidad

de ver la exposicion,
llevando a sus hijos y a sus hijas, por
cada participante realizara el rol
correspondiente de acuerdo con
la edad que va a representar. Si
le correspondio ser un nino de 2
anos, se va a comportar como lo
haria un nino o nina a esa edad
cuando lo llevan a un sitio como
este.

A partir de la explicacion, se les
informa que tienen 10 minutos
para recorrer la feria y luego nos
contaran como les fue.

Cuando termine eltiempo establecido
sonara una alarma que indica que hay

que salir de la feria, para lo cual se tiene
dispuestas sillas en forma circular para cada
participante.

Ya sentados se les pregunta ;Como les fue? ;Que les llamo la atencion?
¢Como se sintieron?, ;Qué tal ser nino o nina de nuevo?

Se agradece la participacion y se invita a la proxima actividad.

PASo 3 — MOMENTO (ENTRAL

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAGGN: §oY UN NiNo, SoY UNA NINA
Objetivo

Losy las participantes se familiarizan con el concepto de ninez, reconociendo
aspectos de cuidado y proteccion como fundamentales para el bienestar de
los ninos, ninas y adolescentes.

e = 2
i NEXIER,
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Elfacilitador/a, mediante una dinamica forma 5 subgrupos, luego se entrega
a cada grupo una lectura de la guia 2.3: poesias sentipensantes, les explica
que después de leer, en consenso van a definir quien es un nifo y una nina
y lo escriben en una hoja como un aviso publico, para lo cual solo cuentan
con 10 minutos.

Al terminar el gjercicio, cada grupo expone su aviso y se construye entre
todos y todo el concepto de ninez, este aviso se pondra al lado del cartel de
los derechos de la infancia.

A continuacion, para cerrar esta actividad el facilitador/a expresa que ya
teniendo mas claro lo que es un nino y una nina, vamos a realizar una tarjeta,
carta, poesia, copla o cancion a nuestros hijos o a nuestras hijas.

Es un gjercicio individual, donde les van a decir lo que sienten por ellos y
ellas, lo que quieren regalarles para su vida presente y futura, para esta
actividad tienen a su disposicion el material situado en un lugar del salon.

B e, - 2
i 4

Cada nino y cada nina, es una persona
\ #m . unica con su propio temperamento o

V oo * forma de ser, que esta conformado
* porsus caracteristicas individuales
@ biolégicas, con algunos aspectos
heredados geneticamente 'y
con el aprendizaje de asuntos
de su familia de origen. A traves
de la observacion de miles
/ de nifos y ninas se ha podido

determinar que, hay secuencias

universales y predecibles en el

comportamiento de y desarrollo

que ocurren durante los anos de

la infancia y adolescencia. Mientras

los ninos, ninas y adolescentes se

desarrollan, necesitan diferentes tipos

de estimulacion e interaccion para ejercitar

sus habilidades y para desarrollar sus capacidades para interactuar con el

medio que los rodea. En cada edad, es esencial responder a las necesidades
basicas de cuidado, atencion y proteccion.

Para los nifios y las ninas, la familia son las personas que los quieren,
comprenden y se preocupan por ellos, aquellas personas que les ayudan

f
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y no los dejan solos cuando mas lo necesitan, por eso es muy importante
demostrar el afecto en practicas diarias, el saber que esta protegido y que
es importante para la familia.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAGEN. MINGA PARA RE(ORDAR

Objetivo

Construir con los y las participantes desde su propia experiencia y recuerdos
un concepto que les relacione con los aspectos positivos de la ninez
incluyendo la empatia como un factor determinante para reconocer a los
ninos, ninas y adolescentes como personas que son sujetos de derechos.

BT T
- - 79

El facilitador/a mediante una dinamica de integracion, invita a los y las
participantes a conformar equipos de 10 personas, si 1 0 2 personas se
quedan por fuera, se los nombra oidory observador, quienes estaran atentos
al desarrollo de la actividad para después dar su opinion en plenaria.

Ya formados los equipos, se les informa que la actividad se denomina la
minga de los recuerdos, porque vamos a participar en la escucha y en tomar
la palabra, en recuerdos que evocan nuestra infancia.

Puede hacer la lectura o solicitar a un o una participante que la haga de
la guia 2. 5. La minga de los recuerdos (se encuentra al final de la sesion) y
seguir con el instructivo.

Posteriormente, con la guia 2.4 que es un rompecabezas el equipo lo armara
siguiendo estas reglas:

© Cada participante del equipo tiene derecho a tener m
una ficha.

© Cada participante observa la fichay ve que tiene preguntas
en unos de sus lados.

© El jugador que tenga la pregunta numero 1 inicia el juego,
contestando la pregunta y debera hacerle a cada uno y cada
una de sus companeros la misma pregunta, quienes deberan
contestar para seguir el juego con la persona que tiene la
segunda ficha y asi sucesivamente hasta completar las 10
preguntas formuladas en cada ficha.

© Alfinalizar el gjercicio se disponen a armar el rompecabezas.

52
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Alterminar el gjercicio, se invita a los y las participantes a ponerse en circulo
para seguir con la minga de los recuerdos.

Cuando todos estén sentados vamos a solicitar de manera voluntaria que
nos expresen como les parecio la actividad, como se sintieron, qué pregunta
les parecio mas facil de responder, cual la mas dificil, etc.

El facilitador/a en el conversatorio puede orientar las preguntas a obtener
respuestas a como deberian ser hoy las relaciones con los hijos e hijas,
cOMo los acompanamos en su camino por la vida.

Se les da el uso de la palabra a las
personas que tienen el rol de oidor
paraque relaten sus percepciones
frente a lo que observaron
del gjercicio.

Se invita a un abuelo

o abuela que esté
presente o a la persona

de mas edad del grupo
que haga el cierre con un
consejo para los padres y
madres sobre el cuidado y
la proteccion a los hijos y las
hijas.

EL MURAL DE LoS DERE(HOS DE Lof Y LAS GUAQUAS

T PR = N

El facilitador/a con apoyo de 2 voluntarios han adecuado una parte de la
pared con pliegos de papel un espacio para realizar un mural, y dispuesto
los materiales (cartulinas de colores, cinta, plumones, marcadores, lapiz).

Se invita a los y las participantes a caminar por la feria, observando en
silencio los elementos que hay, pueden tocar, sin hablar con nadie, tienen 3
minutos para hacerlo, luego a la cuenta de tres volveran a sus puestos.
Cuando estén en disposicion de escucha se les informa que les han
encomendado realizar un mural para que lo vea toda la comunidad. Eltema
es sencillo, solo tienen que responder a la pregunta ;Quée necesitan los
ninos, ninas y adolescentes para ser felices?, como el mural es grande y hay
que entregarlo hoy necesitamos muchas manos y por eso todos vamos a
hacer una minga para lograrlo.

9
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Ademas, no se pueden repetir las respuestas ni los dibujos y tienen que
ponerse de acuerdo que va a dibujar. Entonces manos a la obra. Se les
informa que tienen 30 minutos para realizar el mural.

Ya terminado el mural, les preguntamos como se sintieron, como les parecio
la actividad, les fue facil o dificil definir, qué necesitan los ninos y ninas para
ser felices, como lograron los acuerdos para hacer la obra.

Luego se les solicita que describan en voz alta el mural, por ejemplo:

los widios, las wiiias y los adolescevtes viecesitaw
quee les brindew amor, estar savos, ele.

Cuando hayan terminado, se les indica que miren el cartel de los derechos
y que encuentren similitudes en lo proponen y en lo que la convencion
internacional de los derechos del nino y la ley de infancia y adolescencia en
nuestro pais lo establecen.

Paraelcierre de la actividad, el facilitador/a
les manifiesta que como pueden darse
cuenta los derechos de las personas
de0a18anos,sonreconocidoscomo
a todos los seres humanos, y estan
por encima de otros
por su condicion de
desarrollo. Dentro de
sus derechos esta
el de contar con una
familia que los quiera,
los proteja, los eduque, les
permita opinar y saber que los
estan escuchando, para que
logren construir sus suenos y
sean personas honorables.

AAAAAAA

%

En la vida, en términos generales, todo

padre y toda madre aman a sus hijos y

a sus hijas, haciendo todo lo posible

para darles siempre lo mejor. Por lo

tanto, la familia, debe ser el lugar

mas adecuado para que los ninos,

ninas y adolescentes se desarrollen

y logren su bienestar, garantizando

que sus derechos sean respetados

haciéndolos efectivos a lo largo de su

- vida. Asi podemos decir que las familias

o - son protectoras, porque le brindan

——— {0dO [0 que necesita para que un nifo

O una nina sea feliz. Los derechos de los

ninos, ninas y adolescentes son propios de

ellos y es responsabilidad de todos los adultos

su cumplimiento. Por esto el codigo de infancia y

adolescencia manifiesta que es el Estado, la familia y la sociedad son los

garantes responsables de hacerlos cumplir para todos los ninos, ninas y
adolescentes en el territorio nacional.

PASo 4 — (oN(LUSIONES ¥ (oMPROMISOS  _m

En consenso se determina que tareas se pueden hacer en casa para hacer
efectivos los derechos de sus hijos e hijas.

EVALVAQISN DEL TALLER : ..................................................... : 30 MINUT®S i

La finalizar cada encuentro las y los participantes evaluaran la sesion
utilizando la dinamica del semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
una situacion a mejorar y en verde las que estaban bien para futuros talleres.

N
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AT

Derechos De Lo Ingavcia Y La Adolescencia

Catalogo de derechos del Codigo de Infancia y Adolescencia, ley 1098 de
2006

El codigo de infancia y adolescencia plantea los derechos de los ninos,
ninas y adolescentes desde el reconocimiento de ellos como sujetos de
derechosy se sustenta en la doctrina de la proteccion integral, que contiene
los siguientes conceptos.

Interés superior: todas las acciones deben pensarse priorizando el beneficio
y desarrollo de los ninos, ninas y adolescentes.

Prevalencia: en primer lugar, estan los derechos de los ninos, ninas vy
adolescentes

Corresponsabilidad: consiste en la concurrencia del Estado, la familia y la
sociedad para la satisfaccion de los derechos.

A continuacion, se relacionan los derechos:

Derechos De Promocién

© Derecho a laviday a la calidad de vida y a un ambiente sano.

©  Derecho a la integridad personal.

©  Derecho a la rehabilitacion y la resocializacion.

© Derecho a la libertad y seguridad personal.

©  Derecho a tener una familia y a no ser separado de ella.

©  Derecho a la custodia y cuidado personal.

© Derecho a los alimentos.

©  Derecho a la identidad.

© Derecho al debido proceso.

© Derecho a la salud.

© Derecho a la educacion.

© Derecho al desarrollo integral en la primera infancia.

© Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en
las artes.

© Derecho a la participacion de los ninos, las ninas y los
adolescentes.

© Derecho de asociacion y reunion.

56

(GHCHE)

Derecho a la intimidad.

Derecho a la informacion.

Edad minima de admision al trabajo y derecho a la proteccion
laboral de los adolescentes autorizados para trabajar.
Derechos de los ninos, las ninas y los adolescentes con
discapacidad.

Derechos Relativos A La Protecciow

El abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres,
representantes legales o de las personas, instituciones y
autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado vy
atencion.

La explotacion economica por parte de sus padres,
representantes legales, quienes vivan con ellos, o cualquier
otra persona. Seran especialmente protegidos contra su
utilizacion en la mendicidad.

Elconsumo de tabaco, sustancias psicoactivas, estupefacientes
o alcoholicas vy la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de
menores en actividades de promocion, produccion, recoleccion,
trafico, distribucion y comercializacion.

La violacion, la induccion, el estimulo y el constrenimiento a la
prostitucion; la explotacion sexual, la pornografia y cualquier
otra conducta que atente contra la libertad, integridad vy
formacion sexuales de la persona menor de edad.
Elsecuestro, la venta, la trata de personasy el trafico y cualquier
otra forma contemporanea de esclavitud o de servidumbre.
Las guerras y los conflictos armados internos.

El reclutamiento y la utilizacion de los nifos por parte de los
grupos armados organizados al margen de la ley.

La tortura y toda clase de tratos y penas crueles, inhumanos,
humillantes y degradantes, la desaparicion forzada y la
detencion arbitraria.

La situacion de vida en calle de los ninos y las ninas.

Los traslados ilicitos y su retencion en el extranjero para
cualquier fin.

"
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Voesias Sewtipevisavtes

Soy Un Niiio, Soy Una Niiia

Soy un nino, soy una nina y quiero que en mi dia
todo esté repleto de amory alegria.
Soy un nino, soy una nina y os voy contando
que yo necesito aprender jugando.
Soy un nino, soy una nina... y para crecer
deben procurar alimentarme bien.

Soy un nino, soy una nifa... y mivida es jugar.
Cuando sea grande voy a trabajar.

Soy un nino, soy una nina... y vivo sin prisas
con una sonrisa contemplo el futuro.
Soy un nino, soy una nina.. y como celebro
que el mundo respete todos mis derechos.

Autor: Leonardo Antivero
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Soy Nitio Otrar Vez Soy U Niiio, Soy Uva Nitia
Cada vez que hago un poema infantil, Como soy un nino/una nina
lo digo con sobrada sensatez, me gusta jugar bajo el sol,
regreso de diciembre hasta abril hacer mil preguntas,
y vuelvo a ser nino otra vez. explorar cada rincon,
descubrir la primavera,
iLa nina que soy sale para tii y el color de cada flor.
iPara ti maestro, nino para ti!
iEscribir para ti nina me hace muy feliz! Necesito tiempo, paciencia,
iELl nino pequeno que brota de mi amor, comprension,
con un arco iris hermoso, piedras de rubi y cantar con el viento,
iSer nino para ti como un canto de colibril Su unica cancion.
Cunatai
Prefiero sonrisas y mimos
Cuando era nino queria crecer con rapidez, las veinticuatro horas del dia.
ahora que soy adulto nifo quiero ser otra vez. Deseo contar las estrellas
Caminar mis senderos sin preocupacion y pintar el futuro de alegria.
volver a jugary sonar con ilusion.
Que diera por ser nino nuevamente Quisiera que algun mago,
y tener la ingenuidad de ver la vida los suenos hicieran realidad,
brillantemente. y que cada nifo o nina del mundo,

tuviera una oportunidad.
Quisiera volver a mi infancia
correry jugar
darle un besito a mi mamay portarme bien
Soy nino otra vez que alegria me da.

Autor:
Silvia Beatriz Zurdo

Autor:
rt Goodrich/rob/Robteeus
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Yo Soy

‘Soy raro, Soy nuevo.
Me pregunto si tu tambien lo eres
Oigo voces en el aire
Veo que tu noy eso no es justo
Yo no quiero sentirme triste
Soy raro, Soy huevo
Pretendo que tu también lo seas
Me siento como un nino en el espacio exterior
Toco las estrellas y me siento fuera de lugar
Me preocupa lo que puedan pensar los demas
Lloro cuando la gente se rie, hace que me
encoja
Soy raro, Soy huevo
Ahora entiendo que tu también lo eres
Yo digo: ‘'me siento como un naufrago'
Sueno con el dia en que eso este bien
Trato de encajar
Espero algun dia hacerlo
Soy raro, Soy nuevo".

Autor: Benjamin

62

Carta A Mi Hija

Desde el momento que supe que estaba
embarazada te volviste mi fiel companera, la que
conocia mis miedos y suenos, la que me dio su
consuelo en cada patadita cuando se asomaba
alguna lagrima.

Imaginarte en mis brazos era parte de todos los
dias, ansiaba conocerte y cuando el dia llego,
tenia miedo, miedo de no ser una buena madre,
de no saber como cargarte y lastimarte.

Con solo verte supe que daria mi vida por
ti, me esforzaria por hacerte feliz. Senti esa
clase de amor diferente y fuerte con un lazo
inquebrantable: el amor de madre.

Mi amor, poco a poco esa bebé que arrullaba
en mi pecho quedo atras, las primeras palabras
salieron de tu boca, tus pasitos se escuchaban

por toda la casa y mi habitacion se volvio tu

favorita para jugar con zapatos, maquillaje y

vestidos.

Mi nina dejo de ser pequena, mas independiente,
curiosa y aventurera. Esta bien carino, no voy
a detener tu vuelo solo quiero que sepas que
siempre voy a estar ahi para darte mi mano,
secar tus lagrimas y levantarte.

Hija voy apoyarte a cumplir tus suenos, iNo
importa lo que quieras! No dejes que apaguen tu
luz. La vida no es facil, en el camino conoceras
a personas que incluso amaras y te haran sufrir,
llora hasta el cansancio, indaga ¢cual es la
leccion? Y sigue tu camino. Mi amor, no siempre
tendras lo que quieres, pero no te aferres,
aprende a soltar y espera, todo llega a su tiempo.

6
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" . . auia 2.3. .
No esta bien que seas tan ingenua y bondadosa,
pues habra quien abuse de ello. No tengas .
miedo a enamorarte, si esa persona te provoca Rompecabezas De Los Recuerdos De La Nitiez
un revoloteo e invade tus pensamientos,
entonces entregate, posiblemente te rompan
el corazon, sientas que ya nada tiene sentido y
la pena te acompane iabraza al dolor! Porque
significa que estas viva.

Charlas Familiares

A continuacion, encontraras fichas de un rompecabezas. En cada una
esta una pregunta con relacion a tu ninez. El juego consiste en compartir

recuerdos de tu infancia y en relacionar esa situacion con algun derecho.
Carino, en la vida no podras caerle bien a

todos, no te desgastes en intentarlo, solo se
tu, defiendete por sobre todo y todos, que las
personas que realmente te quieran ahi estaran.
No tienes que cumplir ningun estereotipo, el
mundo es tuyo no hay cosas para hombres ni
mujeres, son de quien quiere hacerlas.

Viaja, enamorate, rie, corre, salta, camina por la
playa, deja que los rayos del sol te golpeen en

la cara, que la lluvia te bane, no tengas miedo a
fracasar que lo unico que no tiene solucion es
la muerte, asi que mientras puedas respirar iSe

feliz! porque no hay nada que puedas hacer para
que deje de sentirme orgullosa de la maravillosa

persona que eres.

Te ama mama.

tora: Karen Villasenor

64

Cuando eras
pequeno,
¢Quién cuidaba
de ti?

De tu infancia, recuerdas:
¢Como jugabasy
descansabas?, ;A qué

jugabas?, ;Con quién

= = I jugabas?y ;Qué juegos

¢Tuoalguno de

experiencia.

Cuando eras pequeno,

conocidos fue nino/
nina trabajador (a)? - hii
Describe como fue esta repetirias con tus hijos o

te gustaban mas? Recuerdas ;que
- te gustaba mas
de tus padres
o de la persona
que te crio?
Recuerdas ;Como fue
tu formacion religiosa
y espiritualy en que

forma influyo en tu vida?

De lo que viviste en
tu infancia ¢Qué no

hijas, o con los ninos/as
cercanos a ti?

Recuerdas si en tu

infancia ;Recibiste
algun maltrarto

o alguno de tus

companeros/as?

Describe como fue la

experiencia.

Consideras que
la educacion que
recibiste ;Permitio
desarrollar todas tus
potencialidades?

o/ / " -
gustos y opiniones para

cia, ¢Como se
en cuenta tus

““tomar decisiones?

¢Del nifio - nifa

que fuiste qué

permanece en
ti?

6
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MINGA DE Lo§ RE(VERDOS B Déjense ir, déjense llevar por el impulso de la memoria. Hablen de como
. . se sienten, como les llegue la imagen, solo les pedimos que se regalen la
N . libertad de dejarse atrapar en su propio vuelo.
Por Los Derechos De los Nidios, Nitias Y Adolescewtes Del Pueblo De los Pastos ! P prop

Comiencen, sabemos que el tiempo para charlar sobre nuestra infancia, sera
quizas inalcanzable dentro de los limites de este encuentro, simplemente
comiencen, haganlo con pasion, con devocion. No importa si recordamos
poco, en este primer intento.

Déjense seducir, déjense enamorar de las palabras con que el alma nos
canta y nos cuenta siempre, a pesar de lo sordos que a veces somos a su
amoroso llamado.

Se trata de dejar que los recuerdos nos hablen, nos dicten, nos permitan
recuperar huellas de nuestra infancia.

Se trata de encontrarnos con nosotros mismos y nosotras mismas.

Se trata de gozar la experiencia de expresar, sentir, tomar la palabra, de
usarla para retejernos hacia adentro de nuestro propio corazon y hacia fuera,
hacia los otros.

A través del juego vamos a comenzar a recordar quiénes somos, donde
nacimos, quién se encargaba de cuidarnos, ¢quién les brindaba afecto?,
cquién corregia?,scomo lo hacian? los companeros, los amigos y las amigas,
lo que sentian, lo que hacian, lo que mas les gustaba, lo que les disgustaba,
como eran las rutinas escolares. Cuenten no solo cosas personales.
Recuperen momentos con sus amigos y amigas, fiestas de nuestro pueblo.
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Segio/w v 3 o FLORE(MIENTo DEL AFECTo B o Famiares
Awar s Cuidar T

Crear en padres, madres y cuidadores una toma de conciencia sobre la
‘ violencia y maltrato hacia los nifos ninas y adolescentes, con el fin que
promuevan en su familia y la comunidad el buen trato y la crianza positiva.

Objetivo

Foblacion Participavte

&I Padres, madres, cuidadores, educadores y familiares.

Némero De Farticipawtes Duracidw
W vw 35 personas 3 horas
Materiales
15 Marcadores # .
15 Plumones o colores }’ s
2 Rollos de cinta de enmascarar \\
10 pliegos de papel

1 Bola de lana

Guia 3.1 Amar no es maltratar

Guia 3.2 Casos

Guia 3.3: Maltrato infantil-tipos de maltrato
Guia 3.4: Signos de maltrato

Guia 3.5: Consejos de mayores

Guia 3.6: Factores protectores

Guia 3.7: Lectura reflexiva

Guia 3.8 Compromisos

POOOOOMOMO®MOMMM

Los nifos y las nifias se merecen un mundo libre de violencia y un
hogar colmado de amor, alegria, armonia, seguridad y proteccion
para procurar su salud, bienestar y desarrollo armonico integral.
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Actividades Previas

Disposicion del sitio del encuentro: con la cooperacion de los docentes
y consejeros familiares, se dispone en el lugar del encuentro una mesa
con los materiales a utilizar en el encuentro las sillas simulando el churo
cosmico, simbolo de la cosmogonia del pueblo de los pastos o en el piso se
puede dibujarlo con tiza de un tamano que permita la movilizacion de los
participantes en las lineas del Churo.

Al llegar los y las participantes se dispone de otras sillas para que se sienten
y participen en las actividades de inicio, se les explica que posteriormente
se indicara como se ubicaran dentro del churo coésmico.

. PASo | - INI(lo -
IR - =
ACTIVIDADES DE INI(lo _

Registro de participantes,
presentacion de objetivo, saludo
de losy participantes, normas de
convivencia o reglas de confianza.

Yo oPINo ...
N\

Antes de iniciar la sesion, el
facilitador/a, comparte en el grupo
algunas reglas de convivencia o
conflanza, que sirven de base para
el intercambio entre las personas
durante las sesiones (se pueden
poner en una cartelera).

Los vy las participantes acuerdan respetar
las reglas y podran definir otras diferentes, si lo
consideran conveniente: Participar activamente, con

alegria y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante
las sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresarse.

SoIALIZACBN DEL (oMPROMISo DEL ANTERIOR ENVENTRo _SEKERRRRRRRRy :

Se anima a los y las participantes que les compartan a sus companeros y
companeras la experiencia vivida con sus hijos e hijas, haciendo la tarea
acordada en el encuentro anterior.

Charlas Familiares

B PASo 2 — MOMENTo DE APERTURA _H
: - b
DINAMIA DE INK(lo Y BIENVENIDA: €L ESPIRAL DE LA VIDA HILANDO €L (oREL 50 NS g

El facilitador/a invita a los y las participantes a
formarse en fila de edades de mayor a
menory les indica que en ese orden van
a ir a ubicarse en el churo, poniéndose

de acuerdo que punto va a hacer el inicio

de laviday cual el final, la persona de mas
edaden elgrupo ocupara el punto deinicio
y asi sucesivamente cada participante se
ubica por orden cronolégico o siacuerdan
lo contrario, seria la persona mayor se
= Ubica en el punto final. Ya ubicados, el
facilitador/a entrega a la persona que

\ esta en el inicio la bola de lana, quien

se amarra al dedo indice indicando el

inicio de la vida o el nacimiento, el cordel

se entregara a la persona que le siga en

edad, hasta terminar en el final de la vida.

Solo pasaran el cordel cuando cada persona

mencione una caracteristica, cualidad,

habilidad que poseen que hayan heredado de
sus padres, abuelos o antepasados.

-
' &

~—

Cuando hayan terminado, el facilitador/a les
explica que el cordel se asimila al cordel umbilical que representa la union,
el binomio madre-hijo o hija, es por donde nos alimentamos, es el camino
de la vida y donde se guardan las células madre. Al hacer este ejercicio
estamos dando las gracias a los antepasados y a nuestra familia actual lo
bueno que nos transmitieron y que aun conservamos, siguen sus hijos y sus
hijas, que es lo bueno que les vamos a ensenar, de mi que es lo bueno que
va a aprender para la vida y que siga hilando el cordel cuando decida formar
una familia.

Se pide que recuerden lo que van a dejarles a sus hijos y sus hijas, en algun
momento de este encuentro lo van a dar a conocer.

Se les pregunta a los y las participantes como se sintieron haciendo el
gjercicio y se escucha a cuatro voluntarios.

Se continua la sesion haciendo un circulo alrededor del churo cosmico.

H
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N: S - pr
ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAISN: AMAR No €§ MALTRATAR B 30 MINVToS 74
Objetivo

Ambientar y sensibilizar a través de la lectura Amar no es maltratar.

DESARRoLLO

Se entrega a cada persona la lectura "Amar no es maltratar” (quia 3.1 se
encuentra alfinal del documento) y en voz alta el facilitador/a hace la lectura
o invita a un o una voluntaria para que lo haga, los demas seguiran leyendo
en silencio. Al finalizar de leer, se puede abrir una sesion de preguntas y
comentarios sobre el tema.

B PASo 3 - MOMENTo (ENTRAL B
| (6o Y DANDE SE MANIFESTA £ MALTRATo INFANTL? _ R o unrs g

Objetivo

Las y los participantes pueden aproximarse a situaciones concretas donde
se evidencia el trato inadecuado.

Los participantes adquieren habilidades para identificar las caracteristicas y
consecuencias propias de las diferentes formas de maltrato y como estas se
evidencian en el comportamiento infantil y adolescente.

dESARROLLO

El facilitador/a través de una dinamica, hace la
conformacion de 6 equipos, se explica que
la actividad consiste en conocer casos
de ninos, ninas y adolescentes que
viven una situacion de riesgo por ser
victima de violencia y maltrato infantil,
los va a conocer y van a realizar un
socio drama de la situacion de cada
uno. Los casos son los descritos en la
guia 3.2.

el

Primer momento:

Tercer momento:

B




Consejeros Familiares Comunitarios

....................................................... '
- la

El maltrato infantil es una forma de violencia

intrafamiliar, problematica que afecta a
muchos ninos, ninas y adolescentes en
todas sus dimensiones, su salud fisica,
psicologica y emocional.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha definido como maltrato infantil
cualquier situacion de desatencion o
abusos a los que son sometidos los
ninos, ninas y adolescentes, que pueden
causar danos colaterales a la salud, el
desarrollo y la dignidad de ellos mismos
y que, ademas, pueden poner en peligro su
supervivencia. Las situaciones de maltrato,
generalmente se presentan en contextos donde
se presentan relaciones de poder frente a los ninos, ninas y adolescentes,
donde hay intimidad confianza o responsabilidad. Es importante conocer
que la exposicion a la violencia de pareja es considerada como una forma
de maltrato infantil (OMS, 2016) "

En Colombia, el maltrato infantil es un problema que atraviesa todas las
franjas sociales, culturales y econdmicas. Ademas del dano generado en
el presente, el maltrato en las primeras etapas de la vida compromete
seriamente las posibilidades de llevar una vida saludable en el futuro.

VUALZANbo FACTReSDE RS 1 PROTECToReS RENTE AL MALTRATo INEANTL L 40 MvTes

Objetivo

Identificar los conceptos claves asociados a la violencia y maltrato infantil.

e

El o la facilitadora hace una corta dinamica para formar 4 equipos.

Se pide que cada uno nombre una persona relatora y otra que se encargue
de hacer la exposicion deltemay colaborar a los otros para que comprendan
las laminas e imagenes, en caso de duda puedan apoyarse en el facilitador/a
y en el equipo de apoyo técnico.

*Temas de salud. Organizacion Mundial de la Salud. Disponible en:
https:7www.who.int/topics/child_abuse/es/

H
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Se entrega a cada equipo los contenidos de las guias 3.3,3.4.3.5,3.6 por
subgrupo, para trabajar. Se les manifiesta que se van a convertir durante el
gjercicio en actores con un proposito: sensibilizar a la comunidad.

© Equipo 1: Maltrato infantily tipos de maltrato: m
un afiche, mural o una obra artistica.

© Equipo 2: Signos de maltrato; un noticiero de
television con reporteros.

© Equipo 3: Factores protectores: Abuelos y abuelas
Consejeros en una Minga de la palabra.

© Factores de riesgo: Programa de radio “Familias
protectoras”

Cada equipo expone y al terminar se pregunta como se sintieron, que
aprendieron, qué podemos en nuestros hogares para que reine siempre la
tranquilidad, el amor y la confianza.

i - AT,

Reflexionar acerca de los propios comportamientos y de sus
implicaciones en los ninos, ninas y adolescentes es esencial para facilitar
dinamicas de buen trato tanto en la familia como en la escuela y la
comunidad que prevengan el uso de la violencia en todos los contextos.

ACTUANDo FRENTE AL MALTRAT INFANTIL — ACTIVIDAD DE REFUER2o ¥ (ERRE ML 30 MINVTSS
Objetivo
Movilizar al grupo para la reflexion e identificar como los y las participantes

manejan los términos vistos, como los conciben en sus hogares y que
alternativas de solucion plantean.

¢MI oRGULLO o MI VERGIENZA? (SENSIBILIZAIEN)

Un voluntario o voluntaria del grupo realiza la lectura “mis hijos me llenan de
orgullo o de verglienza" de Diana Liniado. (Guia 3.7). Al finalizar se motiva al
grupo a la reflexion, se espera que los y las participantes hagan comentarios
y observaciones.

#



Consejeros Familiares Comunitarios

PASo 4 — (oN(LUSIONES Y (oMPROMISOS

Se entrega a los y las participantes una guia de mi compromiso “Decalogo
delbuen Trato" (Guia 3.8.) para que se propongan llevarlo a cabo en su hogar.

En plenaria y por consenso se decide que tareas van a realizar en casa, los
resultados seran socializados en el siguiente encuentro.

6 TSN RUUURRRRURS 'W
EVALVAEN DeL TALLER - /4

Al finalizar cada encuentro las y los participantes evaluaran la sesion
utilizando la dinamica del semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
una situacion a mejorar y en verde las que estaban bien para futuros talleres.

%

Awar No ks Maltratar

Una creencia erronea que es en buena parte la

responsable de los malos tratos que damos a

las hijas y los hijos, es el convencimiento de que

ellos y ellas son nuestra propiedad y por lo tanto

tenemos derecho a hacerles todo lo que se nos
da la gana, incluyendo lastimarlos.

Las bofetadas, nalgadas o pellizcos son
una forma de castigo efectivo que produce
resultados inmediatos, ya que los ninos y las ninas
generalmente obedecen ante el peligro de ser
agredidos o agredidas. Es un método para corregir
facil, pero endeble, porque es mas sencillo sacar
la mano y pegarle a un/a nino/a desafiante, que
hablarle con firmeza y tomar medidas correctivas
del caso.

No golpear a los hijos o las hijas es dificil y exige
mayor autocontrol y madurez de parte de los
padres. Pero es preciso recordar que lo que el
nino o la nina busca es el limite, y este tambiéen
se puede imponer con sanciones que no tengan
riesgo de hacerles dano. No salir de la casa,
no ir a jugar con el amigo o amiga, no mirar
la tv, o retirarles cualquier otro privilegio, son
opciones mas adecuadas para ensenarles el
comportamiento adecuado.

Golpear a los ninos y las ninas es un abuso y un
atropello a su integridad. Nuestra labor como
padres no es la de domesticar, sino la de educar
a los hijos y las hijas con amor, cuidado'y respeto.

#
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Este proceso debe cumplirse con métodos que
respeten la dignidad y la integridad de los hijos y
las hijas, y golpearlos no es uno de ellos.

Mucho mas se logra con elamor que con el dolor.
De seguro que fue el amor de nuestros padres y
no las palizas que nos pudieron haber dado, las
que nos llevaron a desarrollar todo lo positivo
que hay en nosotros. Como adultos, debemos
guiar a nuestros hijos e hijas con sabiduria, amor
y firmeza, y educarles dentro de los parametros
acordes con nuestros principios y con seguridad
que uno de ellos es condenar la violencia. De
esta forma ayudaremos a que la vida sea mas
armonica y amable, no solamente para ellos vy
ellas, sino para el mundo que los rodea.

Fichas De Casos

__Francisco es un nino de
ocho anos.

Autor: Angela Marulanda
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TV

Maltrato Ingauil

UNICEF define como victimas de maltrato y abandono a
aquellos ninos, ninas y adolescentes de hasta 18 anos que
‘sufren ocasional o habitualmente actos de violencia fisica,
sexual o emocional, sea en elgrupo familiar o en las instituciones
sociales”.

" TIPo§ DE VIOLEN(IA 0 MALTRATo INFANTIL -8

Violewcia 0 Maltrato Fisico
Golpear, dar patadas, empujones, estrangular, ahogar, quemar.

Cualquier otro acto que se use la fuerza intencionalmente y que
cause dano ala salud e integridad del nino, la nina o adolescente.

Violewcia 0 Maltrato Emaciowal 0 Psicolégico
Insultar,amenazar, rechazar, gritary cualquier otroacto que tenga

como fin generar miedo, intimidar o controlar los sentimientos,
conductas y pensamientos de los ninos, ninas y adolescentes.

34

Violewcia Sexual

Cualquier acto de caracter sexual que esté en contra de la
voluntad de la otra persona. Suele darse a través de enganos,
manipulacion, intimidacion o chantaje, utilizando o no la fuerza
fisica. Formas de violencia sexual:

Abuso sexual: ELnino, ninaoadolescente estocado (a), acariciado
(a) o besado (a) indebidamente o involucra aprovechamiento por
la edad, condicion de discapacidad o incapacidad preexistente.
Violacion o asalto sexual: Acceso carnal violento (el victimario (a)
utiliza la violencia fisica, fuerza o amenaza).

Explotacion sexual: El nino, nina o adolescente es utilizado
con fines sexuales por otra persona, recibiendo la victima o un
tercero (a) pago en dinero o especie.

Trata con fines de explotacion sexual: ELnino, nina o adolescente
es desarraigado(a) del lugar donde vive y explotado (a)
sexualmente.

Violencia sexual en conflicto armado: Actos de violencia sexual
que se cometen contra ninos, ninas y adolescentes en el marco
del conflicto armado.

Cabe mencionar que cualquier relacion sexual con una persona

menor de 14 anos es considerada abuso sexual, no importa si la
nina o el nino haya consentido.

Violewcia 0 Maltrato For Negligewcia

Privar de: alimento, educacion, salud, cuidado, seguridad o
afecto.
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AT

Sigwos De Maltrato

Fisico

Lesionesinexplicables,comomoretones, fracturasoquemaduras.

© lIrritabilidad.
Agresividad

% 5
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CECECNCNG) )

©

TV

Sings De Maltrato

Corrija a su hijo o hija de manera sabia, paciente y persistente
y con amor.

Por ningun motivo utilice los golpes, los gritos o los u

insultos.
Cuando dé unaorden o corrija, hagalo con firmeza, pero,
ademas, con tranquilidad (sin exageraciones ni muestras de
desesperacion).

Pongale limites en forma positiva, ofrézcale opciones, y sea
justo.

Expliquele el error que cometio y las consecuencias.

Dele opciones sugiriendole alguna otra actividad.

Exijale reparar el dano causado.

Juzgue la conducta y no a la persona.

Tenga cuidado con el lenguaje que utiliza, especialmente al
momento de corregirlos.

Nunca use expresiones que generalicen: “usted siempre es
asi..” ‘usted nunca va a poder..", “siempre es lo mismo con
usted..". “usted es un.."

No le haga sentir que todo lo que sucede en casa o en el
colegio tiene que ver con €l NUNCA use del castigo fisico y
humillante.

Por mas enojado que este, NUNCA le diga a su hijo: - Que
no debid haber nacido. - Que sus problemas se deben a él. -
Que su vida hubiera sido diferente sin el. - Que se arrepiente ”
de haberlo tenido. - Que le gustaria que se muriera.

Muéstrele amor a su nifio o nina, pues elamor es la base d ﬂ
vida: todos los ninos y las ninas, por mas pequen ue s§
entienden los sentimientos ‘
Mientras su hijo es bebég, aprenda a cargarlo, ad
y a banarlo. En la medida de lo posible, de leche
bebé hasta los 6 meses.

comer
—
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ALY

lectura De Retlexi(fw

Mis hijos we llewaw de orqullo o de verquewza

Como padres solemos enorgullecernos de nuestros hijos

cuando se nos parecen en aquellos rasgos o atributos

valorados por nosotros o por los demas: “es hacendosa y

cuidadosa como su mama..este nino es inteligente como
su padre.."

La belleza, el orden, la obediencia, la inteligencia, la
destreza fisica, las altas calificaciones, la buena conducta
son todas cualidades que, cuando se refieren a nuestros
hijos, parecen intensificar el amor que sentimos por ellos.

Ese aspecto de la personalidad- que coincide en general
con los ideales familiares, sociales y morales- no trae mas
que satisfacciones.

(Qué sucede en cambio con ese otro aspecto de la
personalidad, menos atractivo y mas incomodo, capaz de
despertar verglienza, enojo o angustia?

Las rabietas, los disturbios, la agresividad que observamos
u observan en nuestros hijos e hijas no nos llenan de
orgullo (al contrario, nos hieren el orgullo) y acaban
pronto con la paciencia. Son justamente estos rasgos que
traen conflictos y complicaciones los que comprometen
verdaderamente nuestro amor de padres.

La reaccion mas frecuente frente a lo que nos disgusta

de o nos complica de los pequenos, es la irritacion o el
fastidio.

90

Ejemplos:

1. Julia (4 anos), protesta su madre, es una nina muy
distraida, desordena todo permanentemente y siempre
esta perdiendo algo.

La madre, no se da cuenta que ella misma entra a un lugar
y se las ingenia para dejar todo dado vuelta, cuando se va,
olvida siempre algun objeto personaly no presta atencion
mucho tiempo seguido.

2. Manuel (6 anos), segun cuenta su padre enojado, es un

nino poco sociable, aborrece los cumpleanos y los fines

de semana, pese a la insistencia de los padres para que

se encuentre con amigos, solo quiere quedarse en casa.

El padre, por su lado, se muestra como un hombre parco,

que prefiere escuchar musica antes que asistir a reuniones
sociales y dice ser muy independiente.

¢Por qué la madre de Julia y el padre de Manuel se irritan
con sus hijos? Porque observan en sus pequenos aspectos
de su propia personalidad que los conflictua: no pueden
admitir el desorden y la distraccion, en el primer caso o su
dificultad para relacionarse, en el segundo.

La mayoria de las veces basta con que los padres se
reconozcan en esas conductas para que los ninos aflojen
y resuelvan sus cosas de otra manera.

Muchos padres se estaran diciendo: “iPero si ninguno de
nosotros hace esas cosas que hace el nino, nosotros no le
hemos mostrado eso!”.

Y es perfectamente creible. Sucede que los ninos son casi
adivinos.

utor: Diana Liniado - Psicologa
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AT

Guia De Comprowmise

b esta jawilia estamos comprometidos a awarvios y apoyarvos mutuamevte

Todos los dias vamos a promover el buen trato en la familia

Abrazarlos, decirles cuanto los amas y lo importante que son
para ti.

Recordar historias alegres y divertidas en donde estén
involucrados.

Ser tolerante y no desquitarte con ellos o ellas cuando estés
estresada(o), enojadalo) o triste.

Acepta a tu hijo o tu hija tal y como es, con sus diferencias e
intereses.

Poner atencion a sus problemas y estar alerta a los riesgos que
enfrentan para orientarlos.

Conversar y escucharlos, tranquilamente evitando la critica y
reganos.

Motivarlos a que hablen de sus sentimientos, con la confianza
que sean escuchados con respeto.

Pedirles escuchen tu opinion y que comprendan que como ser
humano te puedes equivocar.

Ponerles reglas claras y precisas, pero sobre todo mantenerse
en ellas para que no pierdas credibilidad.

Tomar en cuenta su opinion, a fin de llegar a acuerdos y
soluciones.

Celebrarles sus logros y comportamientos esperados en la
familia, en la escuela y con los amigos y amigas.

92
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B PARA FORTALE(ER EL DIALoGo ¥ ARMONITA EN LA FAMILIA

Objetive

Reconocer diferentes formas de comunicacion con padres, madres y
cuidadores para el mejoramiento y fortalecimiento de las relaciones y la
convivencia armoniosa en la familia.

Foblaciow Participavte

‘ Padres, madres, cuidadores, docentes, consejeros y
consejeras familiares.

Nimero De Participavtes Duracidw

v vw 35 personas 3 horas

Materiales

© 12 Pliegos de papel para papelografo # .
© 1 Papelografo f s

© 24 Marcadores \

© 35 Lapices '

© 1 caja de carton pequena

©  Guias: Dialogos

© Laminas, fotografias, libros, objetos simbolicos, tejidos,
alusivos del pueblo de los Pastos.

Equipo de sonido

Musica tradicional

Actividades Previas

Disposicion del sitio del encuentro con el apoyo de docentes y consejeros
familiares. Se ambienta el salon con laminas, fotografias, libros, objetos
simbdlicos, tejidos, que se puedan conseguir alusivos a la cultura del pueblo

%
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de los Pastos (estos materiales los debe conseguir el consejero/a con la
ayuda de los docentes y de la comunidad). Tambien se dispone de musica
tradicional de las fiestas propias y sonido.

Se dispone la ubicacion de las sillas en forma circular para los y las
participantes.

PASo | - INI(lo
o 4
ACTIVIDADES DE INICio B :m

Saludo y ubicacion:
Registro de participantes, saludo de los y participantes, presentacion del
objetivo del encuentro, normas de convivencia o reglas de confianza.

Concertacion de condiciones para el espacio y las relaciones:

Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a comparte en el grupo algunas
reglas de convivencia o conflanza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante las sesiones (se pueden poner en una cartelera).
Los y las participantes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente: participar activamente, con alegria
y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones. También se respetara a quienes prefieren no hablar, todos tienen
derecho a que se respete su forma de expresarse.

Socializacion del compromiso del anterior encuentro:

Se anima a los y las participantes que les compartan a sus companeros y
companeras la experiencia vivida con sus hijos e hijas, haciendo la tarea
acordada en el encuentro anterior.

%
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B PASo 2 — MOMENTO DE APERTURA M

DINAMICA DE INICo Y BIENVENDA: LA (oMUNIAGSN SRR :

El facilitador/a, invita a los y las participantes que caminen libremente por el
salén o el sitio donde se desarrolla el encuentro, da érdenes como caminar
despacio, trotando, simulando un arbol, un animal, etc. Luego les pide
que miren sin hablar y sin tocar lo que esta dispuesto en las paredes, en
las mesas, colgado, luego invita a otra caminata en silencio, con la cabeza
hacia abajo, solo se puede escuchar la voz del facilitador/a, la persona que
ordena y de pronto suena una musica tradicional que se escucha en las
flestas culturales del pueblo como la fiesta de las vacas, los sanjuanes y
los danzantes, el facilitador/a, les ordena que sigan caminando, ahora en
circulos de 10 personas, luego y para finalizar el gjercicio les invita a que
durante dos minutos realicen lo que deseen, mientras suena la musica. Al
cabo de 2 minutos, el facilitador/a llama al grupo a ponerse en circulo para
conversar.

El facilitador/a pregunta a los vy las
participantes como se sintieron en la
actividad, como la disfrutaron, en
qué momento, como
se sintieron cuando

se dio la orden de no

hablar, caminar con
la cabeza mirando hacia
abajo, preguntara, cuando
escucharon la musica
cqué vino a su mente?

cqué querian a hacer?, y
cuando quedaron libres
Jqué hicieron? / \

El facilitador/a les expresa que las ‘
ordenes eran intencionales para que
experimentaran lo que se siente cuando

la comunicacion es en un solo sentido, alguien
ordenay otro obedece.

En las relaciones que tenemos a diario con las personas y en diferentes
espacios como la familia, la escuela, las instituciones, en la comunidad, etc.,
generalmente se presenta este tipo de comunicacion por eso nos hemos
acostumbrado a que en casa los hijos e hijas tienen que obedecer a los
adultos, sin que le prestemos atencion a lo que realmente desea y necesita.
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Estamos aqui, para fortalecer la comunicacion con nuestros hijos e hijas,
para que las relaciones sean armonicas y llenas de confianza. Agradece la
participacion y nos preparamos para la siguiente actividad.

B PASo 3 — MOMENTo (ENTRAL B

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAQSN 1: €L DIALoGo ME RELA(IONA (oN Lo§ DEMAS

Objetive

Fortalecer las habilidades de escucha y dialogo en la familia.

BT BT
= = e

Elfacilitador/aretomaelejercicioanteriory lesentregaalosy las participantes
una caja para hacer una papeleta, donde se encuentran escritas diferentes
profesiones (debe contener suficientes para todos los y las participantes),
cada persona toma un papely conoce la profesion que le correspondio. Les
invita a trabajar en parejas, su trabajo consiste en dar a conocer a sus hijos e
hijas la historia de su pueblo y para esto, van a iniciar con el conocimiento de
algunos objetos, que les permiten conocer a sus antepasados.

El facilitador/a invita a conformar parejas y da las siguientes instrucciones:

© Cada participante adquiere el rol de acuerdo con lo que fue
asignado en la papeleta que le correspondio: investigador/a,
cientifico/a, historiador/a, antropologo/a, trabajador/a social,
maestro/a, autoridad indigena, director/a de la casa de la cultura,
etc.

© Cada pareja va a elegir un solo objeto que esta en la sala para
verlo, tocarlo, estudiarlo, conocerlo. Por esto, deberan ponerse
de acuerdo en que objeto van a tomar.

© Toman el objetoy se sientan a conversar sobre las caracteristicas,
Jpara que servia, ¢quée hacian con ese objeto? Lo mismo cuando
se seleccione fotografias, laminas.

© Cuando el facilitador/a de una palmada, deben conocer otro
objeto de los que tienen sus companeros y companeras. Sin
dejar que se lo lleven el que seleccionaron, es decir no puede

Vi
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entregarlo a nadie.

© Cuando el facilitador/a de dos palmadas, cambian de parejas.

© Ya con la nueva pareja se conversaran de lo que aprendieron de
la pareja anterior. Se debe acordar quién se queda con el objeto
o se lo lleva.

© Cuando el facilitador/a de tres palmadas se forman cuartetos
NnUevos, con personas que no compartieron en el primero, ni
segundo ejercicio.

© En cuarteto deben conversar sobre lo que aprendieron de sus
companeros y companeras.

© Elfacilitador/a da cuatro palmadas y les invita reunirse todo el

grupo.

6 RO PR RRURRRPPURRRPPPRRPRPOOS '-;
I I,

Para finalizar la actividad se pregunta: ;como se sintieron?, ;como fue la
comunicacion?, los acuerdos, las dificultades, ;como se da la comunicacion
cuando nuestros hijos o nuestras hijas nos solicitan explicacion de algo que
desean conocer?

El facilitador/a escucha las respuestas y reflexiona que para las personas
ser escuchadas significa “ser’, porque asi tenemos la experiencia de ser
tenidos en cuenta, de ser aceptados tal como somos, de ser respetados
y queridos y eso nos permite tener una buena autoestima, se nos facilita
comunicarnos con las demas personas y sobre todo tener la libertad de
manifestar lo que sentimos.

Hay que recordar y recalcar que la comunicacion tiene diferentes formas
para expresarse, no se basa Unicamente

en el acto ‘hablar" Los gestos,

~“W silencios, el tono, la postura corporal,

‘ la mirada o las expresiones faciales

entran en juego cuando interactuamos

con otras personas y envian un mensaje
de nuestras opiniones, sentimientos
y percepciones, por lo tanto, influyen
en los mensajes enviados. Todo esto
juega un papel fundamental a la hora
de facilitar la comprension cuando nos

v comunicamos con los demas.
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAUIGN 2: LA (oMUNICAQISN (oN LoS HUoS € HUAS

Objetivo

Reconocer la importancia de comunicarse con sus hijos e hijas de manera
afectiva y efectiva, como requisito para que en la familia exista el dialogo,
la armonia, el buen trato y se fomenten valores para una sana convivencia.

BT BT
= = r .

El facilitador/a invita a los y las participantes a realizar una dinamica que se
llama “el mundo al reves".

Consiste en hacer todo lo contrario de lo que el facilitador/a dice. El
facilitador/a se pondra de frente a todos los y las participantes y realizara una
accion negativa, con su rostro, cuerpo, manos. Ejemplo: hacer como si diese
un bofeton a alguien, o una patada, entre otros gestos. Los participantes en
el menor tiempo posible tendran no que imitar esta conducta, sino hacer
todo lo contrario, simular que se esta acariciando, agarrando la mano, dando
un beso, entre otros. Explica que esta es la diferencia entre la comunicacion
agresiva y afectiva.

Al terminar, se pregunta ;como se sintieron? ;coOmo nos comunicamos?,
se explica que no solamente nos comunicamos con el habla, lo hacemos
también por senas, a traves de escritos, peliculas, todo que nos rodea nos
comunica algo, depende de cada persona si quiere comunicar y expresarse
de manera agresiva o afectiva.

9
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BT, D UNTS A

Si nosotros como padres y madres procuramos comunicarnos con nuestros
hijos e hijas, de manera asertiva, es decir de una forma directa, usando un
lenguaje adecuado, que corresponda con el sentimiento y el momento
oportuno, procurando un buen trato, es mas probable que estén dispuestos
a escucharnos y esto los ayude a tomar decisiones asertadas, adecuadas
a su edad, porque saben que cuentan con nosotros sin temor a expresar lo
que sienten o lo que les sucede en el dia a dia.

Las formas en que establecemos la comunicacion con nuestros hijos e
hijas fortalecen los vinculos entre nosotros, por lo tanto, les ayuda a sentirse
seguros y respaldados por la familia, y es posible que sean mas amorosos,
cooperativos y solidarios.

Si por el contrario, la comunicacion con nuestros hijos e hijas no es asertiva,
puede hacer que piensen que ellos y ellas no son importantes, que nadie
los escucha y nadie los comprende y también que nosotros como padres y
madres no somos de apoyo para su vida y no les generamos confianza, por
consiguiente, es probable que no les importe tomar riesgos que puedan
afectar su vida, “porque como no les importo, si me pasa algo, no pasa nada”

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAQISN 3: LA INTERA(CIEN Y €L DiALoGo AFE(TIVO

Objetivo

Fortalecer las capacidades de padres, madresy cuidadores pararelacionarse
y comunicarse de forma apropiada con sus hijos e hijas.

' ....................................................... 'mv
L} u A

El facilitador/a hace la exposicion sobre los "8 dialogos de interaccion”
(quial- 2), que hace parte del “Programa Yo soy Persona” del ICDP (programa
Internacional para el Desarrollo Infantil y que hemos tomado como
referencia para esta actividad.

Terminada la exposicion el facilitador/a permite un espacio para comentarios,
preguntas y aclaraciones de los participantes.

! Comunicacion asertiva. quiere decir usar las palabras que expresen claramente lo
que se piensa y se siente en un momento especifico.
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Se invita a los y las participantes a conformar 8 equipos, cada equipo va
a preparar una exposicion creativa, ludica y vivencial, a sus companeros y
companeras de como manejamos en la practica los didlogos de interaccion.
Para la exposicion cada equipo cuenta con 5 minutos.

A cada equipo se entrega la guia que corresponde y eljuego de ilustraciones
o fotografias de los dialogos (aparece al final del documento de esta sesiony
debe contar con copias para repartir a los y las participantes)

Equipo 1: Comunicacion emocional. Actividad practica 1.

Equipo 2: Ponga interés a lo que les gusta. Actividad practica 2.
Equipo 3: Hablele a su nino o nina sobre aquello que le interesa.
Actividad practica 3.

Equipo 4: De felicitaciones y elogie. Actividad practica 4.

Equipo 5: Enfocar su atencion para que tengan experiencias
mutuas. Actividad practica 5.

Equipo 6: Compartiendo conocimientos. Actividad practica 6.
Equipo 7: Amplie y deé explicaciones. Actividad practica 7.
Equipo 8: Ayude al nino o nina a controlarse estableciendole
limites, en una forma positiva, guiandolo, mostrandole alternativas
positivas y planeando cosas juntos. Actividad practica actividad 8.

Luego de la exposicion el facilitador/a invita a los y las participantes a
hacer una mesa redonda para llevar a cabo un conversatorio sobre lo que
aprendimos, lo que vamos a realizar en casa para mejorar la comunicacion,
consejos entre todos y todas.

T

Una buena comunicacion con los hijos e hijas es un factor protector en
su desarrollo, ya que, entre otras cosas, fortalece el vinculo, amplia el
relacionamiento y la confianza, ayuda a que nos conozcamos mejor y
previene conductas de riesgo. La escucha, acogida y comprension favorece
el bienestar de todos los integrantes de la familia, previene conflictos, y al
mismo tiempo, permite un acompanamiento cercano que permite mediar la
toma de decisiones responsables y saludables.

lol
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Por otra parte, el eiemplo de una buena comunicacion, entrega modelos
que favorecen el desarrollo de mejores habilidades comunicacionales vy
por tanto, de mejores relaciones interpersonales y habilidades para resolver
conflictos de manera pacifica.

i PASo 4 - (oN(LVSIONES Y (oMPROMIS0S

El facilitador/a pide a los participantes que se ubiquen de tal manera
que todos puedan mirar hacia el tablero o a hacia donde esté ubicado el
papelografo. Utiliza la técnica de lluvia de ideas y pide a los y las participantes
que contesten la siguiente pregunta:

Que tevemos que hacer para mejorar !a
. N v o/ ofe
comunicaciow o el ollalogo ev la Lamlwl.’

Mientras las personas expresan las ideas, el facilitador/a va anotandolas en
el papelografo. Una vez terminado este paso se seleccionan las ideas que
resumen la opinion de la mayoria del grupo, con ideas que ademas aporta el
facilitador o facilitadora se elabora un grupo de conclusiones.

Las conclusiones permitiran disenar la tarea en consenso con los y las
participantes.

EVALUACIEN DEL TALLER : ..................................................... : 30 MINUTOS i

La finalizar cada encuentro las y los participantes se evaluaran a si mismos
utilizando la dinamica del Semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
una situacion a mejorar y en verde las que estaban bien para futuros talleres.
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ACTIVIDAD PRACTICA |

© ;Comocree usted que reaccionaraunnino, unaninaoadolescente
que solo encuentra indiferencia y sentimientos negativos en las
personas mas cercanas?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 1.

© Elnino, la nina o adolescente, esta llorando, la mama o el papa
se acercay le dice:

El nino, nina o adolescente esta tranquilo y feliz.
Esto es una demostracién de:

103
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ACTIVIDAD PRACTI(A 2

© ;Como se comportara un nino, nina o adolescente, que nunca
obtiene respuesta a sus iniciativas?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 2.

© Completar:
La mama esta doblando la ropa seca, el hijo o hija se acerca, la
observay toma una prenday le dice: “quiero ayudarte mamita”.

La mama le contesta:

lo4

ACTIVIDAD PRACTI(A 3

© ;Como se comportara un nino, nina o adolescente a quien no
se le habla y no se establece ninguna comunicacion verbal y no
verbal?.

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 3.

© Completar:
El nino, nina y adolescente llega llorando a la casa, la mama o el
papa le toca la cabeza y luego y abraza. Y le dice:

Con ejemplos evidencie como hace esto en la practica.

“ """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

10§
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ACTIVIDAD PRACTI(A 4

© ;Como se comporta un nino, nina o adolescente que nunca
recibe felicitaciones por parte de sus padres?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 4.

© Completar:
La mama o el papa estan ensenando a su hijo o hija a sembrar en
la chagra. El papa le muestray le dice:

© Con ejemplos evidencie como hace esto en la practica.

106

ACTIVIDAD PRACTICA §

© ;Como se comporta un nino, nina o adolescente que rara vez
tiene ayuda para enfocar su atencion en situaciones que pasan
en su comunidad, familia o colegio?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 5.

© Completar:
La mama o el papa esta

Llama al nino o nina y le dice “Santiago, Laura ven aca” EL nino o la
nina se acercan y la mama o el papa le dice:

Esto es

Con ejemplos evidencie como hace esto en la practica.

Q‘ ..............................................................................................................................
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ACTIVIDAD PRACTICA 6

© ;Como se comportara un nino, nina o adolescente, que en su
hogar no le ponen atencion a lo que quiere hacer junto a su
familia?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 6.

© Completar:
La mama o el papa esta en la cocina haciendo tortillas, su hijo
e hija lo acompanan. La mama o el papa empiezan a mezclar
los ingredientes, el nino o nina observa detenidamente como lo
hace, entonces papa o mama le dice;

Elninoy la nifa ya saben como se hacen las tortillas.

Esto es

plos evidencie como hace esto en la practica.

10§

ACTIVIDAD PRACTICA 7

© ;Como es posible enriquecer la experiencia del nino y la nina con
su medio ambiente?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 7.

© Completar:
La nina o el nino y papa o mama estan de visita en una finca,
observan un sembrado de:

Le contesta "‘mamita, papito le voy a contar a mi hermanita todo lo
que ya aprendi”

Esto es
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ACTIVIDAD PRACTI(A 8

© ;Como se comportara un nino, nina o adolescente a quién nadie
lo guia u orienta o a un nino?

© Seleccione uno de los dibujos en cartulina y elabore un dialogo
que ejemplifique el criterio 8.

© Completar:
La nino, nina o adolescente quiere salir solo/a la calle, la mama
0 el papa en ese momento esta ocupada y le dice;

El nino, nina o adolescente comprende por quée ahora no puede
salir solo/a a la calle y esta satisfecho con la explicacion que le dio
mama o papa.

Esto es

Con ejemplos evidencie como hace esto en la practica.

“ """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

llo

. quiA 4.1. C

Comumicacion bmocional

MUESTRE SENTIMIENTOS PoSITIVoS: DEMVESTRE A SV HUo Y A SV
HUA QUE Lo AMA

Mostrar Su Amor

Desde el momento del nacimiento, incluso, desde el vientre
materno su hijo o hija percibe sus sentimientos. Puede sentir
el amor y también el rechazo, la felicidad y tambien la tristeza.
Cuando usted lo abraza, cuando lo trata y le habla con carino, €l
o ella se siente amado/a y protegido/a. Si usted los trata con
alegria, saben que usted se siente a gusto con ellos/as. Esto les
da seguridad y confianza. Por otro lado, es importante ensenar la
expresion de sentimientos de manera natural y proporcionada.
Cuando usted expresa amor, le demuestra a hijo/a que lo ama y
tambien le ensena a que ellos y ellas hagan lo mismo.

Charlas Familiares
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PONGA INTERES A Lo QUE LES 4USTA

Sequirle La Corriewte Al Nivio Y A La Nifia

Ninas, ninos y adolescentes, aprenden explorando, buscando vy
descubriendo cosas nuevas. Por eso no siempre hay que obligarle
a hacer lo que uno quiere. Es muy importante para su desarrollo
dejarle explorar algunas cosas que a el o a ella se le ocurran. Muchas
veces prohibimos cosas sin razon. Antes de decir: “No", preguntese,
“¢Queé tiene de malo lo que él o ella hace?" Mire lo que su hijo o su
hija haceny entre en su juego o en la actividad que estan realizando.
Trate de entender lo que ellos quieren hacer y acompanelos a
hacerlo.

Cuando usted muestra interés o participa en lo que hacen, ellos y
ellas se sienten importantes. Y usted le esta ayudando a desarrollar
su iniciativa.

n2

(oNVERSE (oN SV Hlo, (oN SV H)A SoBRE AQUELLo QUE LE
INTERESA ¥ TRATE DE INICIAR UNA (oNVERSA(IEN MEDIANTE
EXPRESIONES, 4ESTOS ¥ PALABRAS

Comuvicarse Cow Palabras Y Siv Palabras

A los ninos y a las ninas les encanta que les hablen, incluso mucho
antes de que ellos aprendan a hablar. Desde que su hijo o hija
nace, ustedes se pueden comunicar a través de miradas, sonrisas,
caricias, gestos y palabras. Hablele a su hijo y a su hija de manera
cordial, mantenga el contacto visual, cuéntele sobre sus actividades
cotidianas y preguntele por las cosas que él o ella hace también,
conteste a sus preguntas en el momento en que se las haga.
Usted vera que esto anima a mantener una conversacion entre
ustedes. Luego usted responde a las expresiones del nino o nina. Lo
importante es turnarse, para que haya “conversacion’. Asi es como
NINos y ninas, aprende a conversar sin miedo y a amar a las personas
cercanas. Hable con sus hijos y sus hijas que ellos entienden.
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FELI(ITE Y ELogE Lof LoGgRoS DE SUS HIJoS Y DE SUS HUAS

Reconocer Lo Que B Hijo O Hija Hace Biew

iLo HI(STE MvY

Muéstrele lo que el/ella hizo bien y expliquele por qué lo esta bien
hecho. Todos los ninos, las ninas y adolescentes, se sienten felices
cuando las personas adultas le muestran aprecio y valoran lo que
ellos hacen. De esta manera aprenden y sienten que son apreciados
como personay tienen capacidad para hacer las cosas bien. Esto los
anima a seguir desarrollando sus habilidades.

Por eso es importante elogiar a sus hijos y a sus hijas por sus logros y
ademas, por sus intentos de hacer las cosas.

4

BUSQUE ENFO(AR SU ATEN(I6N PARA QUE TENGAN EXPERIEN(IAS (oMPARTIDAS

Ayudele A Tijar Su Atewciow

Parte de los aprendizajes que hacen los ninos, ninas y adolescentes,
los hacen alanalizar lo que pasa a su alrededor, a very dar su opinion.
Usted mediante un gjercicio de observacion, puede guiar la atencion
de su hijo o su hija hacia las cosas que haya alrededor, diciendo:
‘Mira esto" y senalandolas. Hablen de las texturas de los objetos, de
los animales, de los tamanos, los colores, los olores, la razon por la
cual hace parte del territorio. Cada momento es una oportunidad
de dialogo, aprendizaje y comunicacion. Tambien puede llamar su
atencion hacia ruidos, situaciones agradables o desagradables, por
ejemplo. Otra forma de ayudarle es observar lo que su hijo o su hija
hace o mira. Hablele sobre eso, mostrandole interés.

Lo importante es que usted y su hijo o hija se enfoquen en un tema al
mismo tiempo.

15
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(oMPARTIENDO (oNO(IMIENTOS SOBRE EL MUNDo QUE LES RODEA

bxpliquele Que Es Y Como Es

Ninos, ninas y adolescentes estan en un proceso de descubrimiento
y comprension del mundo que los rodea. Ellos aprenden por medio
de la conversacion, la experimentacion y de las relaciones con las
personas de su entorno. Por eso no basta solamente con mostrarle
las cosas a su hijo o a su hija. También hay que hablarles acerca de
su forma, color, tamano o para que sirve, por ejemplo.

Es importante compartir las experiencias con ellos, con animo y

entusiasmo. Al hacer eso, las experiencias tendran mayor significado
para el nino o nina y seran recordadas.

16

EXPERIMENTAR JUNTOS

Awpliar La [xperievcia
(Fara viiios y wiiias evtre los 1y los 5 aitos)

Una forma sencilla de ampliar sus experiencias a través del
didlogo es hacerle preguntas tales como: “;has visto esto antes?”,
‘ccuantas hay?”; o, “¢de qué color son?” ste gusta?, y muchas otras. Es
importante hablarle mucho a su hijo o hija, ampliando sobre lo que
ustedes experimentan en el momento. Compare esa experiencia
con otras que él o ella haya tenido. Por ejemplo, “Tambien vimos
gallinas donde la abuela, ¢te acuerdas?” Segun la edad del nino o
nina, usted puede senalar parecidos y diferencias: “Pero las gallinas
de la abuela son mas grandes” Todo esto sirve para que elnino o nina
relacione lo que ocurre ahora con los sucesos o algo parecido que
vio en otra parte. Ampliar es clave para el desarrollo de su inteligencia.

Las historias, canciones y juegos también sirven para compartir,
comunicarseyampliarelvocabulario. Estas herramientas enriquecen
las experiencias del nino o la nina y alimentan su imaginacion. Y
asli es como se desarrolla la creatividad. Tal vez usted conoce una
cancion o historia relacionada con el tema. O usted podria inventarle
una historia apropiada a la situacion. Si él o ella es creativa, usted
tambiéen lo sera.

3
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AYUDE AL NINo o NINA A (oNTROLARSE ESTABLE(IENDOLE
LIMITES, EN UNA FORMA PoSITIVA, 4UIANDOLE Y MoSTRANDOLE
ALTERNATIVAS PoSITIVAS Y PLANEANDo (oSAS JUNTOS

Orgavizar Accioves Paso A Paso

Los ninos, ninas y adolescentes necesitan ayuda para planear sus
acciones. Eso se aprende cuando usted le explica a su hijo o a su
hija la forma correcta de hacer las cosas, hablandole sobre cada
paso a seguir. Ayudele a poner cuidado en lo que esta haciendo y
a recordar lo que trata de lograr. Usted le puede ayudar por medio
de preguntas, como, por ejemplo: “;qué quieres hacer?"y “;como lo
puedes hacer?", “;habra otra forma de hacerlo?". Es importante tener
paciencia y alentarlos, ensenele a hacer cosas paso a paso. De esta
manera aprendera a organizar sus ideas y acciones.

Guiar, corregir en forma positiva; dar opciones para que el nino, la
nina o adolescente aprenda a moderar su conducta, es necesario
orientarlo en forma constructiva y positiva. Cuando corrija a su
hijo o hija, debe considerar la edad que tiene, con el fin de ajustar
sus palabras para que €l o ella pueda entender por quée lo estan
corrigiendo. Expliquele por quée no se debe hacer la situacion por la

(11

cual lo esta corrigiendo. De esa manera entendera y aceptara mas
facilmente. En vez de decirle siempre: “INO HAGA ESO!", sugiérale
otra actividad parecida que le guste y no represente un riesgo o
situacion indebida. Es importante tener normas claras y sencillas
para la conducta correcta de todos los integrantes de la familia.
Estas normas deben aplicarse con amabilidad y respeto.

De esa manera, entienden lo que usted espera de él o ella. Lo que si se
permite y lo que no se permite hacer. Eso le da seguridad y al mismo
tiempo aprende a controlar sus propias conductas.

19
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B Lo§ (RIAMOS RESPONSABLES Y AVTENoMoS

Objetivo

Fortalecer la capacidad de los padres, madres y cuidadores con los hijos e
hijas para la crianza positiva y responsable.

PO MO®MMMM

Poblacitw Participawte

Padres, madres, cuidadores, docentes, consejeros

familiares.

Néwero De Participavtes Duraciéw

35 personas 3 horas

Materiales

1 tablero # -
24 marcadores f
35 lapices \.\ /
10 pliegos de papel

1 papelografo

Elementos para ambientacion del sitio: dulces tradicionales como de
calabaza, las empanadillas, dulce de mora y otros pasa bocas tipicos.
Guia 5.1. Consejas

Guia 5.2. Cuestionario

Anexo 2: Lectura apoyo facilitador

Actividades Previas

Ambientacion del sitio: con el apoyo de docentes y consejeros comunitarios,
se crea el ambiente de una tulpa o fogon tradicional con olla de barro si es
posible, cerca se dispone una mesa con dulces tradicionales como
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de calabaza, las empanadillas, dulce de mora y otros pasa bocas tipicos.
Estos elementos los debe conseguir el facilitador/a, con los docentes e
integrantes de la comunidad.

. PASo | - INI(lo N

ACTIVIDADES DE INIlo T -
- ] -‘.

Saludo y ubicacion:

Registro de participantes, presentacion de objetivo, saludo de los y las
participantes y acuerdos con las normas de convivencia o reglas de
confianza.

Concertacion de condiciones para el espacio y las relaciones:

Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a, comparte en el grupo algunas
reglas de convivencia o confianza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante las sesiones (se pueden poner en una cartelera).
Los y las participantes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente. Participar activamente, con alegria
y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresion.

Socializacion del compromiso del anterior encuentro:

Se anima a los y las participantes que les compartan a sus companeros y
companeras la experiencia vivida con sus hijos e hijas, haciendo la tarea
acordada en el encuentro anterior.

Tiempo requerido 20 minutos.

B PASo 2 — MOMENTo DE APERTURA B

PINAMICA DE INICio Y BIENVENIDA: (oNSEJoS PARA APRENDER A (AMINAR PoR LA VIDA I 30 MINUToS f

Para iniciar la actividad, el facilitador/a invita a los y las participantes a
sentarse alrededor de la tulpa, dandoles la bienvenida a este espacio de
dialogo y de minga de la palabra para que entre todos y todas sigamos
conservando aquellas ensenanzas que nos acompanan en el caminar por
la vida y que hoy como padres y madres tenemos la responsabilidad de
acompanar a nuestros hijos e hijas en su caminar.

Este espacio de dialogo les invita a traer al presente aquellos consejos,
aprendizajes de sus abuelos, abuelas, madres, padres o de adultos que
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estuvieron cerca a ustedes y que ustedes lo han tomado como ensenanza
para ser buenas personas.

Se nombrara una persona que oriente el dialogo, quién portara un baston
de mando, realizara la apertura de sesion, cada vez que una persona desee
intervenir solicita el baston de mando y continua en la minga.

Para ir soltando la palabra, se entrega a una
persona que voluntariamente desee leer
la lectura “Consejas” (guia 51 al final del
documento) y luego se invita a que inicien

los mayores a contar consejos y vivencias

sobre la forma de poner limites a ser
responsable. Para tomar la palabra se
utilizara un baston de mando, cada
persona tiene un tiempo aproximado de

1a 2 minutos para que asi participen todos.

Alterminar la ronda, el orientador u orientadora

del didlogo concede el baston de mando a la

persona de mayor edad dentro del grupo para que

termine la sesion y nos comparta un consejo para educar a nuestros hijos e
hijas sin ofender ni castigar.

Elfacilitador/a da las gracias por la participacion y permite que un voluntario
o voluntaria exprese ;como se sintié en la minga? y ;qué aprendio? Se invita
a ponerse de pie y hacer un circulo, entregandole al fuego la presente
sesion para que se reviva en cada padre y madre todos estos consejos y
aprendizajes para que los lleven a la practica en su hogar.

PASo 3 — MOMENTO (ENTRAL

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAUISN 1: Lo QUE FUN(IoNA Y No FUN(IoNA.

Objetivo
Desde sus vivencias los y las participantes interiorizan la forma de fijar

limites a comportamientos de sus hijos e hijas, de una manera adecuada
que permita un aprendizaje sin ejercer el castigo fisico, verbal o emocional.
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BT T
- - 79

El facilitador/a invita a los y las participantes a formar 5 equipos de igual
numerode participantes. Cada uno de los equipos conversa sobre situaciones
cotidianas donde como padres o madres han establecido limites, ;como lo
han vivido?, ;qué les ha funcionado y que no? respecto al comportamiento
de sus hijos e hijas.

Luego del dialogo, van a seleccionar una situacion y van a preparar un
dramatizado o sainete (poner en escena) para presentar a sus companeros
y companeras. Cada equipo tiene 5 minutos para hacer la presentacion y
enunciara un consejo para orientar a los hijos y las hijas sin necesidad de
utilizar el castigo de acuerdo con su experiencia en lo que si les funciono.

En plenaria se deja libertad para que los y las participantes compartan
sus experiencias en el manejo de autoridad, qué les funciono, qué no les
funciono.

El facilitador/a con apoyo de 2 voluntarios van a escribir en un papelografo
o tablero la situacion dramatizada y el método que se utilizo. En plenaria
vamos a mirar si hay consecuencias en los casos donde se utiliza el regano,
la correa, el fuete, el coscorron, el empujon, las palabras, etc. Y tambiéen
cuando se toman decisiones acertadas.

6 OO OO TS TP TR USRS RRRRRPOO '-:
I s 4

Para lograr que nuestras hijas e hijos sean
responsables se debe recordar que todas las
personas aprendemos con la practica vy
el giemplo. Las palabras se las lleva el
viento y es el ejemplo lo que queda,
por esto padres y madres deben
ser modelos insustituibles en

el proceso de adquisicion de
habitos responsables. Para ello,

es fundamental que los ninos,

ninas y adolescentes observen

padres y madres controlados,
responsables y con dominio en los

actos de la vida diaria.
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIEN 1: ANALIZANDo (oMo ACTUAMOS.

Objetivo

Analizar como actuan los padres y madres y los hijos e hijas con relacion a la
ensenanzay aprendizaje de habitos de responsabilidad.

BETTIRE. 0 MNTSS
| ] u _‘_

El facilitador/a explica que cada participante va a contestar un cuestionario,
si en el grupo hay parejas de padres y madres pueden contestar juntos o por
separado, con el propodsito que de forma individual analicen como van en el
camino de lograr que su hijo o hija haya comprendido lo que como padresy
madres desean que aprendan para ser personas responsables.

© Pida a los participantes que contesten las preguntas del
cuestionario y al final se les anuncia las puntuaciones de
acuerdo con una plantilla de respuestas valoradas (guia 5.2
Cuestionario, ver en anexos).

© Vamos a ver los consejos de la crianza con amor, que nos
invitan como padres y madres a poner limites sin ofender,
pautas para la autonomia y la responsabilidad.

© Se entrega a los y las participantes la guia 5.3. Consejos para
padres y madres y en trios o cuartetos van a dialogar sobre la
lectura y van senalando los que se practican en casa y aquellos
que aun no han intentado hacer.

© Alterminar el gjercicio, se invita a voluntarios/as a comentar la
experiencia del gjercicio. ;Como se sintieron? ;Que aprendieron?

REFLEXIGN FINAL OSSOSO PSSP '
- 9

Como padres y madres es indispensable establecer normas y limites desde
el afecto y no dejarnos llevar por el nerviosismo del momento, el capricho o
elinterés de dominar alnino, a la nina o adolescente. Estas normas se deben
formular de manera positiva, no a modo de lista de prohibicionesy deben ser
razonadas, para que nuestros hijos e hijas comprendan los motivos de estas
reglasy para que piensen y decidan por si mismos sin necesidad de ordenes
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impositivas. Comprender implica estar mas alla de la
orden, es ser reflexivo y razonable.

Como padres, madres y cuidadores es
importante estaratentosalasbuenasconductas
para reforzarlas y reconocerlas cuando
suceden. Con frecuencia, reprendemos a los
ninos, ninas y adolescentes y nos olvidamos
de reconocer las acciones bien hechas, por
tal razon se acaba la motivacion para realizar
nuevas tareas y por consiguiente se puede
producir una baja en su autoestima en ellos y ellas.

Hay que dejar claro que es su conducta inadecuada la

que nos enfada y disgusta pero que, como persona e hijo/a le seguimos
queriendo igual. Existe una afirmacion que ejemplifica lo anterior y es la
siguiente: “Firme con el problema, suave con la persona’. Hay que desterrar
las descalificaciones globales del tipo: “iYa sabia que lo ibas a hacer mall" o
“iEres un inutill”

Si observamos estas pautas, seguimos los consejos de los abuelos vy
abuelas para vivir bien, tendremos hijos e hijas que a medida que van
creciendo, desarrollaran un criterio para afrontar adecuadamente las
distintas situaciones, ajustando las propias necesidades y deseos con los de
los demas, pero sin perder su identidad y su autonomia.

El auto criterio permite a los ninos, ninas y adolescentes, tener consciencia
sobre si mismo, precisamente porque es autéonomo, libre y desarrollar
comprension y empatia hacia las otras personas para proporcionarles
comprension, entendimiento y afecto.

La responsabilidad genera respeto hacia los demas y por supuesto, hacia
uno mismo. Ademas, facilita amistades sanas, firmes y prolongadas.
Nuestros hijos e hijas seran mas libres y felices.

B PASo 4 — (ON(LUSIONES Y (oMPROMISOS M
------------------------------------- 0 o 4

En plenaria y por consenso se deciden las tareas que se van a realizar en
casa, los resultados seran socializados en el siguiente encuentro.
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: ....................................................... '
- 7 9

Al finalizar cada encuentro las y los participantes se evaluaran a si mismos
utilizando la dinamica del Semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
una situacion a mejorary en verde las que estaban bien para futuros talleres.
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Covsejas

Hasta hoy resuenan en mis oidos las palabras
del difunto de mi abuelo, el papa de mi mama,
porque €l cuando se sentaba a corchar los
hilos para su alpargata empezaba a mirarnos, a
observar lo que haciamos, de repente pegaba el
grito y si te llamaba tenias que ir a escuchar su
palabra. Nunca reganaba, solo llamaba, luego
venia el cuento y el consejo.

Eso era algo acostumbrado entre los ninos como

nosotros, escuchar la palabra, las platicas de los

abuelos, las personas mayores, ese era su trabajo,
darnos consejos para el buen vivir.

Todo era en la forma de cuentos, de todo
sacaban su cuento, asi ensenaban como debia
de vivir la gente: como trabajar, aprender, ser
buena persona y convivir con los otros y con la
naturaleza, respetar a los animales y pedir perdon
y permiso al bosque, a los arboles para hacer uso
e ellos que son nuestros ancestros. Por eso si
prendias a escuchar los consejos, a escuchar
tender los cuentos todo parecia juego, pero
1S Si estaba la ensenanza. Hasta ahora
se haya muerto ese gran senor,
ve porque aprendi mucho de ély
odo como ser buena persona.

Tomado del libro “Consejas de un boxito" Comision Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH)México
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Cuestionario Para Padres Y Madres

Le presentamos unas preguntas que pueden ayudarle a analizar como
actua y ensena a sus hijos e hijas a ser responsables.

Rodear con un circulo el Si cuando la frase coincida con su forma de actuar
habitualmente y el NO cuando casi nunca se comporta de ese modo u opina
lo contrario.

Todas las preguntas deben ser contestadas para que vea la respuesta.

© Controlaasus hijos e hijascuando les manda hacer algun encargo.

© Sus hijos e hijas tienen que cumplir hasta el final la tarea o los
compromisos que han adquirido.

© Se le escapan cosas como: “Prefiero hacerlo yo, que lo hago
antes y mejor *.

© Deja que sus hijos e hijas vivan las consecuencias de sus
decisiones.

anifiesta desacuerdo respecto a las responsabilidades
signadas a sus hijos e hijas (horarios, cuidado personal, tareas,
asiones con su pareja.
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© Cuando propone a su hijo e hija una tarea, le suele explicar © Cuando su hijo/a no cumple lo que manda o lo hace mal, suele

claramente como debe hacerla y lo que espera de el o de ella

En la casa estan repartidas claramente las responsabilidades de
cada persona.

Hago participar a mis hijos € hijas en la eleccion de juegos, ropas,
actividades de ocio, etc.

Repite insistentemente las ordenes cuando un hijo e hija a no
responde o no hace lo que le ha mandado.

Permite que su hijo e hija haga por si solo/a tareas, aunque el
resultado no sea el que usted hubiera deseado.

Valora con reconocimiento, alabanzas, muestras de afecto, los
habitos de responsabilidad que muestra su hijo e hija de forma
autonoma.

n de acuerdo como papa y mama, antes de pedir o
algo a sus hijos e hijas.

decirle cosas como “no se te puede dejar hacer nada" o “eres un
inutil”

En el momento de encomendar una tarea, expresa a sus hijos e
hijas que confia en sus posibilidades diciendoles: “sé que lo va a
hacer bien" o frases similares.

Educa a sus hijos e hijas para que sean independientes y tengan
SUS propios criterios.

A medida que sus hijos e hijas crecen les va anadiendo nuevas
responsabilidades adecuadas a su edad.

Procura que su hijo e hija cuente con elespacioy tiempo suficiente
para que organice sus objetos personales.

LLe suele hacer muchas cosas a sus hijos e hijas para evitarles
malos ratos.

A
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© Generalmente le deja que abandone la tarea o juego elegido por
élal poco de iniciarlo.

© Exige a su hijo e hija que cumpla hasta el final el compromiso que
ha adquirido.
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Plawtilla De Respuestas Valoradas Cov 1 Puwto

15i 2.§i 3. No 4.Si 5. No 6. Si 1.5i
8.5i a.No 10. Si iSi 12 §i 13 No 14 Si
15. i 16 Si Si o 18N 1aNo = 205

Sume un punto por cada respuesta que coincida con esta tabla

Puvituacion 0-12:
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Aprendievdo Vel Liemplo

i APRENDIENDo DEL E/EMPlo

Objetive

La sesion invita a que los y las participantes reconozcan los valores como
herramienta fundamental para la crianza y formacion de los ninos, ninas y
adolescentes, ademas de permitir una sana convivencia.

boblacion Participavte

I Padres, madres, cuidadores, docentes.
Néwmero De Participavtes Duracidw
w WW 35 personas 3 horas
Materiales

© 12 pliegos de papel # .

© 24 marcadores ;

© 2rollos cinta de enmascarar \\

© 5 paquetes de fichas de cartulina de colores '

©  Semillas, pétalos o piedras

© Dibujos o ilustraciones de personajes de la historia del pueblo de los
Pastos

©  Guia 6.1: lectura EL camino de los Pastos

©  Guia 6.2. sabiduria pueblos originarios

©  Anexo 3: Lectura Los valores

Actividades Previas

El facilitador/a con el apoyo de docentes y consejeros familiares ambientan
‘ elsalon o elsitio donde se va a llevar a cabo la sesion, acondicionando el piso
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del salon delineando un camino formado por semillas,
pétalos o piedras que se han recolectado en la
comunidad y en la pared se pone un dibujo
de un arbol grande que se identificara
como el arbol de la vida. Las sillas se
ubicaran al borde del camino, tratando
de que los y las participantes queden
frente a frente. Se puede poner en
las paredes iconografias, dibujos o
ilustraciones de personajes de la
historia del pueblo de los Pastos
(estosmaterialeslasdebenconseguir
los consejeros familiares, docentes
e integrantes de la comunidad),
mensajes en cartulina de colores de
frases alusivas a los valores de los
pueblos originarios de América (ver guia
6.1. al final de este documento).

A

ACTIVIDADES DE INi(lo TSP S SR PP PP PRE :

Saludo y ubicacién:
Registro de participantes, presentacion de objetivo, saludo de los vy
participantes, normas de convivencia o reglas de confianza.

Concertacion de condiciones para el espacio y las relaciones:

Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a, comparte en el grupo algunas
reglas de convivencia o confianza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante las sesiones (se pueden colocar en una cartelera).

Los y las participantes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente: Participar activamente, con alegria
y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresarse.

Socializaciéon del compromiso del anterior encuentro:

Se anima a los y las participantes que les compartan a sus companeros y
companeras la experiencia vivida con sus hijos e hijas para conocerlos/as
mejor.
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i PASo 2 - MOMENTo DE APERTURA _M
DINAMICA DE INICto Y BIENVENIDA: RE(oRRIENDO EL (AMINo DE Lo PASToS. IRRSES :m

El facilitador/a, invita a los y las participantes a observar la ambientacion
del sitio, y les dice que se ha construido un camino que los conduce hasta
un arbol grande, un arbol frondoso que es el arbol de la vida (el arbol esta
dibujado para que sea complementado por losy las participantes). ELcamino
representa lo que ustedes han recorrido hasta ahora y el que sus ancestros
recorrieron, el arbol representa la vida y como se va transformado a traves
deltiempo, sin perder la fuerza para estar en el mismo lugar. Como lograron
ustedes mantenerse como el arbol, transformandose sin perder la esencia
de ser parte de un pueblo milenario con gran riqueza cultural.

En este primer espacio del encuentro queremos evocar las ensenanzas
que recibieron en su infancia que los han acompanado y que han hecho de
ustedes las personas que son ahora. Vamos a dialogar sobre las historias
que nos contaban para ensenarnos los valores, los consejos, los ejemplos
que aun recordamos. Es un momento de su vida donde en cada piedra del
camino estan los aprendizajes que de pronto costd mas tiempo entender
y hacer y estan las semillas, aquellos valores que me fue facil entender y
practicar.
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Se da inicio con una lectura de motivacion que la realiza el facilitador/a
‘¢Que valores puede aportar a tu vida el Camino de los Pastos?" (quia 6.2. ver
anexos). Luego cada participante inicia su relato. Cada participante contara
con 2 a 3 minutos para su intervencion. Inicia las personas que estan mas
alejadas de la figura del arbol, es decir, donde inicia el camino.

Cuando terminen las intervenciones, el facilitador/a promueve la reflexion
sobre los valores que aprendemos en la infancia y nos acompanan en la
vida y son tangibles en las acciones que hacemos y asi como lo aprendieron,
sus hijos y sus hijas también lo estan haciendo, el ejemplo de los padres,
es decir la coherencia entre el decir y el hacer es lo hoy estan aprendiendo
o reprochando sus hijos y sus hijas. Por eso es muy importante que no se
olvide lo bueno que aprendimos y como lo aprendimos o lo desechamos
porque no era util para nuestra vida.

El presente encuentro nos invita a reflexionar sobre los valores que estan
presentes en la familia y aquellos que podemos ir ensefando desde que
nuestros hijos e hijas son pequenos.

En cartulinas de colores de forma de hojas de arbol, se escribe los valores
mencionados por los y las participantes.

PASO 3 - MOMENTo (ENTRAL

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACIEN 1: SER (oHERENTE, DEL DI(Ho AL HE(HO.

Objetivo

Que los y las participantes identifiquen la importancia de ensefar con el
ejemplo siendo coherentes en el deciry en el actuar.

o . g
INSTRU(TIVO 1B 50 MNVTSS

Se invita a los y las participantes que piensen en alguna persona que
admiran. Puede ser alguien cercano a su vida, alguien de la comunidad, o
personas destacadas y reconocidas como: deportistas, escritores, poetas,
comerciantes, pintores, cantantes, etc. La pregunta que guia este gjercicio
es: ;A quien admiran y por que?

Elo lafacilitadora ubicara en un lugar visible un listado de valores, de manera
que puedan asociar dichos valores con la persona que escogieron.,
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valores

Rometo  HEEE
Respeto

Justicia

Equidad

Honestidad

Lealtad

Perseverancia

Gratitud

Bondad

Cortesia

Amistad

Cooperacion
Optimismo ”
Compromiso §
Humildad i
Solidaridad % -~

~ A

4

POOOOMMOMMOMMOMOMOMMBMBM M

Enun mural o tablero el o la facilitadora escribira las respuestas y se resaltara
los valores de estos personajes, los valores también deberan escribirse en
el mural.

El o la facilitadora, pregunta ;Como se sintieron? ;Como podemos dar buen
ejemplo?, ;Quiénes le dan gjemplo a sus hijos e hijas en este momento?,
¢Qué me gustaria que mi hijo o hija aprendiera de mi?

o

La adquisicion de valores depende, como casi todo en la vida de los
aprendizajes que hace nuestro hijo o hija de lo que observa en su entorno
mas cercano, la casa, la escuela y su comunidad. La actitud de los adultos
que rodean a los ninos y ninas ayudaran a sentirse amados y seguros,
ademas posibilitara el desarrollo de lazos o vinculos afectivos estables
con sus padres y madres y asi tener confianza en si mismo. Solo sobre una
base de amor y seguridad podra aprender e interiorizar los valores que
son importantes para su familia y su comunidad. Lo mas importante es el
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ejemplo que dan los padres, madres y cuidadores. Esto marca la pauta en su
forma de relacionarse con los demas, poniendo en practica los valores que
ha aprendido en actitudes como: seramable, leal, amoroso/a, compasivo/a,
solidario/a, optimista entre otros.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZA(IGN 2: VALORES QUE ENSENAMOS €N (ASA.

Objetivo

Promover en los y las participantes la interiorizacion en torno a la vivencia de
los valores en el ambito familiar.

....................................................... " N
e T T,

La actividad inicia con una dinamica de integracion con el proposito de
conformar 5 equipos

© EL primer grupo elaborara de manera creativa en una cartelera,
mural, poesia, cancion, o coplas, etc., con los valores que les
parece importantes ensenar a ninos, ninas y adolescentes y para
qué le sirve aprenderlos.

© El segundo grupo elaborara de manera creativa una cartelera,
mural, poesia, cancion, o coplas, etc., exponiendo que puede
pasar si no se fomentan los valores en los ninos, las ninas y
adolescentes.

© El tercer equipo elaborara de manera creativa una cartelera,
mural, poesia, cancion, o coplas, etc., los valores que las personas
adultas deben tener para vivir en armonia en la comunidad.

© El cuarto equipo elaborara una cartelera, mural, poesia, cancion,
o coplas, etc., mostrando cuales son los valores que tiene el
pueblo de los Pastos y que deben aprender los ninos y las ninas.

© El quinto equipo elaborarad de manera creativa una cartelera,
mural, poesia, cancion, o coplas, etc, la herencia o legado que
le quieren dejar a los ninos, ninas y adolescentes para que ellos
construyan su comunidad.
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© En plenaria cada equipo hace su exposicion.

© Se anotara en cartulinas de colores de forma de una hoja de
arbol los valores mencionados que son comunes en los equipos
y se pondran en el arbol de la vida.

© Se anotaran con colores diferentes si hay valores diferentes que
se ensenarian a las ninas y a los ninos.

Elfacilitador/ainvita al dialogo sobre el gjercicio anterior ;Como se sintieron?
¢Que aprendieron?, ;Que valores tenemos que fortalecer en la familia?

o

Los valores familiares estaran presentes en las formas de expresarse de
los hijos y las hijas, cuando los padres, madres o cuidadores, ademas de
vivirlos y de acercarlos, promueven y mantienen vigentes algunas normas
y costumbres familiares que muestran la presencia viva de estos valores
destacados.

Ningun nino o nina, cuestiona los valores familiares inicialmente, solo a
medida en que crece y madura su libertad personal, va siendo capaz de
comprometerse en las elecciones personales que hace. Por ello, los padres,
madres o cuidadores, han de ofrecerle ese marco de referencia a traves
de su comportamiento que sirva de orientacion. Un

conjunto de actitudes que estan sustentadas

en los valores y costumbres que sean
parte importante de su ambiente familiar
acogedor desde pequenos.

Asi cuando el hijo e hija adolescente o
joven, da prioridad a algunos valores
como fundamento de su vida, tiene un
deposito (almaceén), de los valores que
anteriormente asumio e integro casi sin
darse cuenta, trasmitido por sus padres
y madres. Estos valores fueron asumidos
por el a traves de la convivencia del hogary
se van expresando en sus comportamientos,
asi, su vida estara orientada a dichos valores. —
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. GuiA 6.1. n
: .................................................... : 50M]N|[Tos i l;og Valmae; 0'6 log PM@b'OS

En plenaria los y las participantes en consenso determinan las tareas a «AMA LLULLA, AMA CQUELLA, AMA SUA>», (No mientas, no seas ocioso, no

desarrollar en su familia y comunidad promoviendo la ensefianza de los seas ladron). Principios éticos rescatados del Imperio Incaico, Peruy América.
valores desde la familia. Reconocido por la ONU como Patrimonio Universal de la Humanidad.

EVALVASN DEL TALLER : .................................................... :

La finalizar cada encuentro las y los participantes se evaluaran a si mismos
utilizando la dinamica del Semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas
que se consideraran importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en
una situacion a mejorary en verde las que estaban bien para futuros talleres.

Valores Mayas'

.................. e m o mmm e oot m e e seoedebe e diosa s oo e eo s e st mas e nnenananaas

mision” 0 'sea un don particular “"dado™ que nos
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Sabiduria Pueblos Origiviarios De Norteawérica’

© «Cuando mostramos nuestro respeto por los demas seres vivos,
ellos responden con respeto hacia nosotross». Proverbio Arapaho

© «En el circulo, todos somos iguales. / No hay nadie delante de ti
y no hay nadie detras de ti. / Nadie esta por encima de ti. Nadie
esta por debajo de ti. / El circulo es sagrado porque esta disenado
para crear unidad». Sabiduria Dakota

© «Todos somos flores en el jardin del Gran Espiritu. / Compartimos
una raiz comun, y la raiz es la Madre Tierra. / Eljardin es hermoso,
porque tiene diferentes colores en ella, / y los colores representan
las diferentes tradiciones y culturas». Abuelo David Monongye,
del pueblo Hopi.

© «Nuestro modo de vivir no es duro como la piedra. / es como
la vista penetrante en un cristal que traspasa. / Asi son nuestros
hermanos y asi son nuestros hijos. / La estabilidad de un horcon
no perdura. / Pero la bondad y el calor del sol si perdura, / porque
tenemos su cristal en nuestro ser». Mitologia Desana

© «Muchos de los caminos del hombre blanco estan mas alla de
nuestra comprension. Detras de cualquier cosa, siempre hay un
papel. Los blancos deben pensar que el papel tiene un misterioso
poder para ayudarles en el mundo. El indio no necesita de los
escritos, las palabras se hunden profundamente en su corazon,
donde permanecen. Nunca las olvida. Por otro lado, si el hombre
blanco pierde sus papeles, esta indefenso. Oi a uno de sus
predicadores decir, que ningun hombre blanco fue admitido en
el cielo, iA menos que hubiera escritos sobre €l en un gran libro!».
Four Guns - Oglala Sioux

© «Una vez en Victoria, vi una casa muy grande. Me dijeron que era
un banco y que los hombres blancos colocaban su dinero alli para
ser atendidos, y que lo recuperaban con intereses. Somos indios
y no tenemos dicho banco; pero cuando tenemos un monton de
mantas, las regalamos a los jefes y las personas, y poco a poco
nos las devuelven con intereses, la humildad, la sonrisa'y un canto

A HANAAAAAAAAALALHLHLAHLAAIAAAAALHLAHLANA

°El muro de Maimilian Laplace Cortés en Facebook / de: www.grandes-voces.blogspot.com -y de: Joseph Bruchac,
antologiarde “La sabiduria del indio americano’, Joseé J. de Olaneta, Editor, 2001. [FD, 16/07/2006]. Disponible en: www.

(Con informacion de: Valores Mayas. Manuel Salazar Tetzagdiic-Vicenta filosofiadigital.com/?p=535, y otras fuentes.

Telon Sajcabun. Guatemala. Unesco, 1998)
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ala Madre Tierra, eso son los intereses y nuestro corazon se siente
bien, porque nos ensenaron de ninos el gozo de dar lo que mas
deseabamos sin esperar nada a cambio. Nuestra manera de dar
es nuestro banco». Jefe Maquinna

© «Un buen jefe da, él no tomax». Proverbio Mohawk

© «He estado en los confines de la tierra, / He estado los confines de
las aguas, / He estado en los confines de los cielos, / He estado
en los confines de las montanas, / No he encontrado a ninguno,
que no sea mi amigo». Proverbio Navajo

© «Toma solamente lo que necesitas y deja la tierra como la
encontraste». Proverbio Arapaho

© «Cuando mostramos nuestro respeto por los demas seres vivos,
ellos responden con respeto hacia nosotros». Proverbio Arapaho

© “Elhombre que mantiene su sersiempre en calma e imperturbable
a pesar de las tormentas de la existencia (sin que ni una hoja, como
si dijeramos, se agite en el arbol; ni un rizo sobre la superficie del
estanque luminoso), ese hombre, en opinion del sabio iletrado,
tiene la actitud y la conducta ideales en la vida. Si le preguntas
qué es el silencio te contestara: “iEs el Gran Misterio! iEl silencio
sagrado es suvoz!" Sile preguntas cuales son los frutos del silencio
te dira: “El dominio de si mismo, el auténtico valor o resistencia,
la paciencia, la dignidad y la reverencia. El silencio es la piedra
angular del caracter". Charles Eastman, Ohiyesa — Dakota Sioux
Santee, 1902.

© «Hable con sus hijos mientras ellos estan comiendo; lo que
usted diga, se mantendra incluso despuées de que se hayan ido».
Proverbio Nez Perce

© «Ir adelante con valentia;: Cuando usted tenga dudas, estese
quieto, no se mueva, y espere. Cuando la duda ya no exista para
usted, entonces siga adelante con valentia. Siempre y cuando las
nieblas que lo envuelvan desaparezcan, entonces siga adelante.
Siga hasta que la Luz del Sol penetre por entre las nieblas y las
disipen. Como seguramente lo hara, puesto que su quietud lo
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ha hecho posible, a continuacion, actuara con valentia». Aguila
Blanca - Ponca

© «Tan silenciosamente como los pequenos pies del conegjo, la
Gloria del Sol de la manana llega para saludar. ELHombre Rojo lo
adora a su manera.

© Poresto, pide al Espiritu todos los dias; antes de juzgar a mi amigo,
déjame llevar sus mocasines durante dos semanas, y compartir el
camino que iba a tomar con ellos; entonces, yo le entenderé y no
le condenaré». Oracion Lakota.
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AT

Qué \alores Puede Aportar A Tu Vida Bl Cawivio De Los Pastos?

Todos buscamos algo diferente en el Camino
¥ de los Pastos cuando cerramos la puerta
de casa con la mochila o el canasto. Sin

embargo, la mejor aportacion que nos

puede regalar la ruta de nuestros

' ancestros es quizas la menos esperada
por muchos: ensenanzas vitales.

Los valores del Camino de los Pastos

no se compran, NO se encargan ni

se buscan, simplemente aparecen

cuando tienen que aparecer, arraigan

en nosotros y pasan a formar parte de
nuestra alma.

Los valores del Camino de los Pastos, son un tesoro que hay que transmitir
a nuestros hijos e hijas, y una buena razon para llevar con nosotros a los
mas pequenos, para que los experimenten en primera persona. Si buscas
un ambiente sano con buenos ejemplos y cargados de buenos valores,
aqui los encontraras.

<Qué puede aportarte el Camino de los Pastos?

© lusion por vivir la aventura de saber

La experiencia del Camino de los Pastos, comienza con una luz
de ilusion cuando decidimos embarcarnos en esta gran aventura
de saber quiénes eran nuestros ancestros, que hacian, qué les
ensenaron a sus hijos e hijas, se va haciendo cada vez mas grande
con los preparativos (como cuando te entrenas fisicamente o
cuando empaquetas tu mochila o tu maleta) y brilla al maximo
cuando comenzamos a dar nuestros primeros pasos.

En muchos caminantes, esa luz incandescente se mete dentro
de nosotros para siempre y por eso terminamos volviendo cada
vez que podemos preguntar a volver a los sitios donde vivieron,
a ver lo que nos dejaron escrito en piedra, en las vasijas, en la
naturaleza, una pizca de ilusion es fundamental para seguir
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adelante en nuestro dia a dia; un buen punado, fundamental para
sacarle el maximo partido a la vida.

Afan de superacion.

ElCamino de los Pastos es un reto fisico y mental, sobre todo para
los caminantes que lo recorren por primera vez. El esfuerzo que
conlleva prepararse para hacer el Camino de los Pastos, en las
condiciones que estamos hoy, superando cada etapa, se ponen
a prueba los valores mas enriquecedores, la perseverancia, la
paciencia, respeto, gratitud y agradecimiento y sobre todo el
valor de la vida.

Como caminante aprenderas a llevar tus limites mas alla de lo
que pudieras haber imaginado y a seguir adelante hasta que
consigas tus objetivos, por muchos obstaculos que se te pongan
por delante.

Curiosidad por aprender.

El camino de los Pastos es una ensenanza de todos los dias,
no importa las veces que lo hayas recorrido, siempre puedes
aprender de un caminante mas experimentado que tu. Para eso
hay que escuchar con atencion, no dar nada por sentado y no
perder nunca la curiosidad por aprender algo nuevo cada dia. La
‘profesion” de caminante es de lo mas interesante, esta llena de
trucos y consejos, pero sobre todo de rios de experiencia.

Si no quieres caer en la misma piedra que los demas (aunque a
veces sea inevitable), abre bien los ojos y los oidos, pregunta sin
miedo y toma nota de los que de verdad saben.
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SN H Camivio De La Sabiduria Avcestral
Carmino 65 encortrarse. con olios 3 olfes para mitar haca el Vara Savar Y Vivir Biew

mismo lado, es seguir la ruta juntos, es saber que hay alguien
que prestara su brazo cuando lo necesitas.

© Respeto y empatia.

“El caminante agradece”. En el Camino de los Pastos, el dinero
no vale nada. Se trata de una ruta espiritual, una experiencia
que funciona gracias al interés de una persona, de una familia,
de una comunidad. A todas esas personas como caminantes
que son debemos agradecerles por llevarnos consigo, teniendo
paciencia por lo mucho que tenemos que aprender.

Tambien debemos ponernos en la piel de los primeros
caminantes, de los caminos que tuvieron que recorrer, sobre
todo en temporadas de tempestades. Se merecen todo nuestro
respeto y empatia; tenemos que intentar en la medida de lo
posible seguir el camino, como decia Juan Chiles: “labrar el
cordel” (que significa hacer las cosas bien, con rectitud y que
sirva para la vida), ‘desatar la letra quechua’ (significa conocer y
desatar la hebra de la comunicacion con otros pueblos a traves
de la lengua materna) y saber leer las escrituras de Carlomagno
(significa conocer laidea, leyes y pensamientos de otros pueblos).

Iconografias por categorias. “Artesanias de los Pueblos Ancestrales de
la Mitad del Mundo: Ecuador” (DCI-HUM/2013/313-306) desarrollado
por la Fundacion Sinchi Sacha con la cooperacion de la Union Europea.
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. MINGA DE LA PALABRA .

U Camivo De La Sabiduria Avcestral Para Savar Y Vivir Bien

Objetivo

Fortalecer las capacidades de padres, madres y cuidadores de compartir
saberes, usos y costumbres, con el proposito de mejorar lazos y vinculos
positivos como redes de apoyo y afecto en su comunidad, creando entornos
protectores para los ninos, ninas y adolescentes.

Foblacitw Participavte

‘ Padres, madres, cuidadores, docentes, consejeros
familiares.
Néwero De Participates Duracion
v WW 35 personas 3 - 4 horas
Materiales
© 1 papelografo # -
© 24 marcadores ; s
© 12 pliegos de papel \.\ /
© 35 lapiceros
©  Tarjetas familiares
© 1bombo
© 1flauta
© 1quena
© Materiales para mandala de sanacion (Los materiales se detallan en la

guia 7.1 elaboracion de la mandala)

Musica tradicionaly rituales

Equipo de sonido

Guia 7.1 Elaboracion mandala de la sanaciéon

CECEE
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©  Quia 7.2 Lecturas de motivacion

©  QGuia 73 festividades culturales del pueblo de los pastos
©  Guia 7.4 Unidos por un buen vivir de nuestros hijos e hijas
©  QGuia 75 Plantas curativas de mi comunidad

Actividades Previas

Con el apoyo de docentes y consejeros familiares se realiza
una mandala de la sabiduria ancestral o de sanacion

(la rueda medicinal), donde se van a poner una olla

0 vasija con chicha, maiz para hacer los caminos,
plantas medicinales, plantas sagradas o de poder
de la cultura andina, flores medicinales o del
territorio, utensilios utilizados para preparar
medicina como vasijas, piedra de moler, una
vela o veladora (materiales para mandala).
También se pueden poner en un lugar del
salon elementos de las fiestas ancestrales, de
los rituales de sanacion como el banquito que
utilizan los sabedores o chamanes, el baston
de mando, sahumerio o velitas de incienso. Ver
en la guia 7.1 elaboracion mandala de la sanacion.
También se dispone de musica tradicional de las fiestas
y rituales propios.

. PASo | — INI(lo -

ACTIVIDADES DE INI(lo [ e -m

Saludo y ubicacion:
Registro de participantes, presentacion del objetivo, saludo de los vy
participantes, normas de convivencia o reglas de confianza.

Concertacion de condiciones para el espacio y las relaciones:

Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a, comparte en el grupo algunas
reglas de convivencia o conflanza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante la sesion, con el apoyo del grupo se pueden
poner en una cartelera.

Los y las participantes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente, participar activamente, con alegria
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y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresarse.

PASo 2 — MOMENTO DE APERTURA. AGRADE(IMIENTO

DINAMICA DE INICio ¥ BiENVENDA s :

El facilitador/a da la bienvenida a la sesion y presenta los objetivos.

En esta Minga de la Palabra, vamos a dialogar sobre los conocimientos que
tenemos de la medicina ancestral, las fiestas ancestrales y tradicionales, las
formas de disfrutar la vida y en unidad establecer una alianza en nuestra
comunidad para cuidar la vida de nuestros hijos e hijas.

Vamos a establecer normas de conocimiento y un didlogo entre nosotros,
haciendo un camino de buenos consejos para que al interior de las familias
podamos ensenarles a vivir bonito, a estar contentos, a sentirse bien consigo
mismo y con los demas.

Elfacilitador/a les invita a situarse en una mesa
ubicada a la entrada del sitio, donde se ha
puesto platos con granos de maiz, se les
indica que cada persona coja un punado

y se ubique alrededor de la mandala,
observando como cada elemento
dispuesto en ella, manifiesta que hoy
es un dia especial porque vamos a
recordar y a agradecer lo que hemos
heredado de nuestros ancestros sobre
el don que tienen las plantas y lo que
vemos en la naturaleza para curar, para
estar sanos, y como vamos a transmitir a
nuestros hijos e hijas el estar bien, el cuidarse
y Vivir una infancia y juventud feliz.

Para iniciar se puede solicitar a una persona voluntaria que realice la apertura
de la sesidn, o se puede seleccionar una lectura motivadora para iniciar la
sesion y disponer a los y las participantes al didlogo de saberes, para ello
pueden apoyarse en la guia 7.2 lecturas de motivacion.

15
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Un grupo de ninos, ninas y/o adolescentes, estudiantes del colegio, van a
realizar la armonizacion tocando instrumentos como el bombo, la flauta, la
quena, mientras los adultos realizan la actividad de ofrenda.

La ofrenda: con el punado de maiz recogido por cada participante, van a
elaborar figuras en los espacios libres de la mandala que representen
personas, animales, lugares que desean proteger y que ofrendan para que
estén bien o tengan buena vida. Se da un tiempo determinado para realizar
el ejercicio.

Al terminar se felicita por lo que han elaborado y se invita a que comenten
qué figuras realizaron, se da la palabra a 4 personas.

Al cierre se hace una reflexion entre todos, manifestando que todas
las personas tenemos a alguien a quién cuidar, a quién ensefar, a quién
ver crecer y a quién escuchar para poder hacerlo. La sabiduria heredada
de nuestros mayores y mayoras se puede poner en practica, aunque los
tiempos han cambiado, podemos retomarlos porque los principios del buen
vivir para estar sanos son los mismos. Como es cuidarnos y cuidar de los
demas, no atentar contra ningun ser, empezando por si mismo, todos en el
universo somos iguales y cumplimos una mision, por lo que tenemos que
respetarnos para que todo esté enarmoniay equilibrio, somos complemento,
no podemos vivir bien si el otro esta mal.

Se invita a ponerse de pie e invitar a seguir con la siguiente actividad,
sentados en sillas en circulo.
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B PASo 3 — MOMENTo (ENTRAL B

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAQIEN 1I: ¢(6Mo PARTI(IPARIA EN LAS FIESTAS
ANCESTRALES Y TRADI(IoNALES DE SV (oMUNIDAD?

Objetive

Desde el compartir creencias, valores y respeto por las tradiciones, los y
las participantes crean iniciativas o estrategias para disminuir los factores
de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas en los ninos ninas y
adolescentes de su comunidad.

e, . -
s 4

Elfacilitador/ainvita a los y las participantes a conformar 5 grupos, cada uno
estara integrado por familias que tienen la responsabilidad de ser fiesteros
y como tal deben organizar las fiestas ancestrales y tradicionales que se
celebran cada ano en su comunidad. Las tareas encomendadas son las de
organizar la fiesta, y luego presentar un informe a la comunidad de como
estuvo la fiesta. Para ello tienen la guia 7.3 festividades culturales del pueblo
de los pastos que se entregara a cada grupo.

Grupo 1: Fiesteros del Pawkar Raymi

Grupo 2: Fiesteros del Inty Raimy

Grupo 3: Fiesteros del Colla Raimy

Grupo 4: Fiesteros del Kapak Raimy

Grupo 5: Fiesta de bautizo/de primera comunion/grado de una
hija o un hijo

(CRCECHICHE)

En plenaria cada uno de los grupos hace la exposicion de acuerdo con
el gjercicio de la guia. Luego, se realiza una reflexion grupal sobre lo que
se podria hacer para que los ninos, ninas y adolescentes participen en las
flestas culturales y se pueda disminuir el riesgo del consumo de bebidas
alcoholicas o de cualquier tipo de sustancia que le pueda afectar su salud.

Para lo cual se dispone de un papelografo o un tablero donde se va a
escribir las iniciativas o estrategias que se propongan. Se les pide a los y
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las participantes que antes de proponer algunas iniciativas recuerden la
historia de su comunidad y las experiencias que conocen en relacion con la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, las que han funcionado
y se pueden mejorar o aquellas que no tuvieron éxito (Ver guia 7.4 Unidos
por un buen vivir de nuestros hijos e hijas)

BT

En nuestras vidas han estado presente
las bebidas alcohdlicas. Es sabido que
son socialmente aceptadas en las
flestas y celebraciones familiares y
comunitarias; sin embargo, se vuelven

un problema cuando alguna persona
consume de manera abusiva o
cronica, dado que puede manifestar
comportamientos no adecuados
y violentos. Es mas problematico,

cuandoseiniciaelconsumoaedades

tempranas, ya que se aumenta el

riesgo de generarse adiccion y graves

danos en su desarrollo. De otro lado, a

nivel comunitario el consumo de estas bebidas puede ocasionar rinas,
accidentes y muertes. Es por esto, que como padres y madres tenemos
la responsabilidad de orientar a nuestros hijos e hijas sobre el riesgo que
significa para para su salud el consumir bebidas alcoholicas y hacer todo lo
posible para crear entornos de proteccion buscando que tomen decisiones
responsables frente al consumo.

También esimportante ser coherentes con lo que decimosy como actuamos
frente al consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, con el fin de
acompanar a nuestros hijos e hijas en el camino de su vida, animandolos
a alcanzar lo que se proponen. Cuando los ninos, ninas y adolescentes se
sienten respaldados, se sienten personas seguras de si mismas y podran
enfrentar de manera acertada los retos y dificultades que se les presente.

La participacion de nifos, ninas y adolescentes con sus familias en las
actividades de la comunidad en particular en las fiestas sociales y culturales
es buena porque les genera sentido de pertenencia, conocen y se apropian
de sus tradiciones, se sienten vinculados a la comunidad. Lo importante es
manifestarles que tienen apoyo y generar un ambiente de confilanza que les
permita definir juntos como algjarse de situaciones que impiden o limitan
Su bienestar.
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACI6N 2: DIALoGo DE SABERES  MEDICINA
TRADI(IoNAL, ESPIRITUALIDAD Y SANACI6N” .

Objetivo

Abrir espacios de reflexion grupal donde se comparten experiencias,
sentimientos, conocimientos y mitos en torno a las sustancias psicoactivas,
generando estrategias conjuntas de prevencion para los ninos, ninas y
adolescentes.

BETTRRE. 0 NS
| | u _‘_

Para iniciar la actividad, se invita a los y las participantes a ponerse de pie
alrededor de la mandala. Al son de la musica tradicional, van a danzar por
varios minutos siguiendo a la persona que esta tocando el bombo o la
flauta y quien lleva el fuego (varitas de incienso o sahumerio), o se puede
improvisar con la palma de las manos y sonidos, interpretando el mantra de
los cuatro elementos:

Tierra wi cuerpo agua_wi savgre aire Wi
aliento y (uego wi espiritu

Alrededor de la mandala se van a ubicar los cuatro puntos cardinales, se les
dara elnombre de los cuatro elementos aire tierra fuego y aire, se les invita a
que cada persona elija un punto y se va a ir ubicando en el mismo, formando
equipos de igual numero de personas.

Se indica que cada equipo va a analizar en cuadrante las plantas que se ven
y van a convertirse en grandes sabedores de la medicina tradicional, se van
a transformar en médicos tradicionales. El equipo debera investigar qué
tipo de planta es, para que se utiliza, que efectos produce en la persona que
la consume, qué personas las consume, con qué frecuencia, para qué las
consumen, si se consumen demasiado quée pasa en el cuerpo de la persona
(Ver guia 7.5 plantas curativas de mi comunidad).

Cuando hayan terminado el gjercicio y manteniendo los grupos, se sientan
alrededor de la mandala y se inicia el dialogo de saberes. Por sorteo, se da
la pauta para iniciar el dialogo, cada equipo va a referirse a las plantas que
estan en el territorio de cada elemento, simulando un pueblo diferente, sin
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embargo, todos y todas, tienen el gran poder de sanar. Los otros equipos, o
pueblos pueden complementar la informacion, llegar a acuerdos sobre a
quiénes se les daria el remedio, a quiénes no se debe suministrary por que,
etc.

El facilitador/a con el acompanamiento de una persona voluntaria, van
a orientar el didlogo, solo interviniendo cuando lo estime conveniente
para regular el tiempo de intervencion de cada equipo, reforzar algunas
preguntas clave, que permitan orientar la reflexion sobre el consumo de
plantas sagradas por los chamanes para rituales y el camino largo y de
mucho sacrificio que tiene que recorrer una persona que atienda el llamado
para lograr ser un sabio dentro de la comunidad, el distinguir las plantas
sagradas, de las sustancias que han tenido un proceso transformador con
elementos quimicos y que son daninas para quienes las consuman.

enan

En las fiestas tradicionales y en general, en muchas actividades sociales
y comunitarias es frecuente y esta aceptado el consumo de alcohol.
Estas bebidas hacen parte de las sustancias psicoactivas pues alteran el
funcionamiento del cerebro y de todo el organismo. En la region se cuenta
con la bebida artesanal conocida por todos como el Chapil. Es importante
reconocer que estos productos hacen parte de la cotidianidad, pero
que el consumo frecuente y de manera abusiva o en exceso puede ser
problematico tanto para la persona que lo consume como para su entorno
inmediato.

De otro lado, existen otras sustancias que

también estan presentes enlacomunidad, ’
sustancias que pueden ser legales como ®

el cigarrillo, el alcohol, farmacos o ’
inhalantes como los pegantes. También .

estan las sustancias ilegales que estan ®

en todos los lugares y al alcance de

todos . Lo importante de conocer estas ‘ -
sustancias’ es poder identificar y darles

una dimension real a los riesgos y de ®

esta manera, poder prevenirlos mediante

el dialogo en familia.

? Medlicamentos con propiedades psicoactivas como tranquilizantes, ansioliticos, sonniferos y alucinogenos
? Sustancias como los cigarrillos de marihuana, la cocaina (extraida de la hoja de coca), el bazuco, el LSD, hongos, el poper, el
éxtasis y la heroina entre otras, son sustancias de acceso en las diferentes ciudades del pais.
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El “Mamo, chaman, médico, sabedor o mujer sabedora
o0 sabia" en los pueblos indigenas, tienen que
relacionarse con los seres espirituales y todos
los seres que habitan en la naturaleza o en
el territorio de arriba y de abajo, para poder
armonizar la naturaleza, los seres humanos,
animales y a todo lo que rodea el entorno
comunitario. Este conocimiento tradicional

se adquiere de generacion en generacion

y es necesario que en la familia hayan
tenido este conocimiento ancestral, que es

un don de la naturaleza y de los espiritus
del bien, tales como la madre de las aguas,
:m: o madre tierra, el espiritu de las montanas, de
los animales y de las plantas y el espiritu del

espacio, delviento y de las nubes.

El chaman o la mujer sabia, con la idea de ser apoyo de la comunidad, va
aprendiendo y se va formando con los principios de querer, amar, respetar
y defender a la colectividad de las malas acciones; es un personaje idoneo
que esta aportando, curando y protegiendo de malas costumbres, de
aquello que le hace dano a la persona y al entorno para alcanzar la armonia
y el equilibrio en el mundo.

Para lograr el conocimiento y adquirir el poder de sanar, tiene que atravesar
un camino lleno de retos, sacrificio y dificultades, por un largo periodo donde
aprende el poder de las plantas y sabe como utilizarlas en ceremonias o
rituales especificos para curar y para producir otros cambios en el mundo
ordinario mediante su aplicacion.

Lo que se concluye es que estas plantas sagradas tienen que ser utilizadas

por los chamanes o médicos tradicionales, quienes tienen la habilidad para
curar, y estan preparados para este fin.

ACTIVIDAD DE (IERRE: AGRADE(IMIENTo. RSP P PRSP P RPN B 30 MINVTOS

El facilitador/a, invita a la persona de mayor edad que se encuentra en el
grupo, a que dirija unas palabras a manera de consejo para vivir bonito en la
familia y luego se reparte la chicha como simbolo de union y alegria.
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i PASo 4 — (oN(LUSIONES Y (oMPROMISOS

Se propone a los y las participantes, llevar a cabo los consejos consignados
en las tarjetas familiares.

En plenaria 'y por consenso se decide que tareas van a realizar en casa, los
resultados seran socializados en el siguiente encuentro.

. AT
= = L

Al finalizar, las y los participantes evaluaran la sesion utilizando la dinamica
del semaforo, esto consiste en poner en rojo las cosas que se consideraran
importantes a mejorar, en amarillo las que estaban en una situacion a
mejorar y en verde las que estaban bien para futuros talleres.
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. quiA 3.1. -

Liewplo:
Mawdala De La Savaciiv I

El mandala es una representacion simbolica del macrocosmos vy el
microcosmos que sugieren la perfeccion del universo. El significado de las
mandalas ha evolucionado con el tiempo y las representaciones modernas
distan en forma y estética, aun asi, todas deben comenzar en su punto
central con un circulo que representa el centro del universo y el soporte de
la concentracion®

Materiales:

Plantas medicinales

Planta sagrada (hojas de coca, tabaco)

1 kilo de granos de maiz para todos los participantes
3 piedras para la tulpa

1 vasija de barro para la chicha

1vela o veldon

1 vasija con agua

1 vasija con tierra

4 varita de incienso o un sahumerio con copa.
Flores

Piedras

POOOMPMOMMMMM

Pasos para construir la mandala

de la cultura de los Pastos.
Se busca el espacio donde se va a realizar.

"Signiﬁcado de Mandala. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Mandala
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AT

lecturas De Motivacion

Valabra De Bendiciow’

Desde el principio del aliento de la abundancia, desde alli
se origina la sabiduria, estoy diciendo. Desde alli mismo a
todos les he dado, ¢a quién no le di?, estoy diciendo.

Del principio del aliento de la verdadera generacion
de abundancia, desde alli hace como sabiduria, estoy
diciendo.

Desde alli mismo a todos les he dado, ¢a quien no le di?,
estoy diciendo.

Desde el principio del manantial de descubrir la verdadera
abundancia nace como el don del descubrimiento, estoy
diciendo.

Desde alli mismo a todos les he dado, ¢a quien no le di?,
estoy diciendo.

Desde el principio del soplo de la curacion de la verdadera
abundancia, desde alli nace como soplo de curacion, estoy
diciendo.

Desde alli mismo a todos les he dado, ¢a quien no le di?,
estoy diciendo.

Diciendo asi, el manantial de descubrir la verdadera
abundancia va a descubrir el principio de su aliento de
vida, estoy diciendo, desde alli mismo.

Fuente oral: Alfonso Jimaido Jimuiztofe, etnia murui Amazonas

“Fstas palabras fueron grabadas por Anastasia Candre del anciano uitoto Jimuizitofe. Este texto es parte de un canto en un
estilo que se denomina zomarafue, que quiere decir palabra de invocacion. Es con este canto que una maloca uitoto invita a sus
aliados ceremoniales para participar en la celebracion de un ritual.
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Oracion A La Pachamawa

Madre Tierra, ensénanos a amarnos Como
hermanos y a cuidarte con amor,
guianos para dar luz, ser radiantes como el sol.
Pachamama, Pachamama,
venimos a agradecer todas las riquezas que nos
das.

Recibe esta ofrenda para que seamos buenos
cuidadores de la vida.
Pachamama, buena madre

Oracion a la Pachamama

Querida pacha mama, tu que reinas en el universo
con la inteligencia del sano equilibrio, escucha a
tus hijos, intercede por nosotros con los grandes
vientos, habla con el agua, con el fuego y con la

tierra.

Hoy te pedimos dibujar la esperanza en nuestros
rostros, danos la gracia de tu aliento eterno,
cobijanos con tu brillante Sol, guianos en la noche
de nuestras vidas con la luz de las estrellas y la
sabia luna, acompananos en nuestro viaje visionario
por medio del suerno sagrado y los tambores de luz.

Hoy te pedimos regresar las fuerzas de tempestad
a su sitio, te pedimos calmar las aguas turbias,
aquietar el fuego interno. Que tu sabia inteligencia
se lleve muy dentro de nosotros aquello que pulula
y exacerba en exceso creando caos.

Querida pacha mama te glorificamos por tus flores,
tus fragancias, la abundancia de tus alimentos y las
aguas que hemos de beber,

En agradecimiento te brindo mis sensibles
predicas, te rindo culto, te hablo en meditacion
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y silencio, siempre muy presente estas en mis
plegarias.

Querida pacha mama, me comprometo a limpiar
mis pasos errados, mis equivocados pensamientos
y desleales actitudes, me comprometo en beber
del rio sano, en curar mis hermanos los animales y
proteger los bosques, hoy me comprometo a dar
alimento al pobre y quién estira la mano.

En ti nuestra vida nace, crece y reposa, en ti nuestra
vida se enciende y se apaga. Somos tu luz, somos
tu cuerpo, tu espiritu. Con solemnidad llegareé a
ti convertido en polvo cuando mejor lo decidas.
Munay pachamama, munay, iIMUNAY'!,

Autor: Arlando Quispe
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AL

Festividades Culturales Del Pueblo De los Pastos

Hiesta Del Pawkar Raywi 21 De Marzo (Del Horecimiento
De La Adolescencia Y La Juvewtud).

Pawkar Raymi (fiesta del florecimiento) se celebra en u
Ecuador, Colombia, Peru y Bolivia, localmente se conoce como

Sisa Pacha (época del florecimiento), este acontecimiento se

lo hace mediante ceremonias rituales acompanadas por agua,

flores y frutas silvestres. Dado su caracter andino, el Pawkar
Raymi es una de las cuatro festividades ceremoniales que se
practica y vive en los pueblos y comunidades originarias de los
paises en mencion por hacer parte del Tahuantinsuyo pacha.

Pawkar, significa policromia, diversidad de colores, corresponde

a la fiesta de la época del florecimiento en el que la ceremoni

central es el juego ritual del Tumarina. Previo y durante“ 4
=

ceremonia, diversas actividades culturales con danza, musi
espiritualidad, alimentos, encuentros deportivos y recreativos ©
complementan la gran fiesta del encuentro en el ti (o) b
florecimiento. B‘
)

Ity Raimy 21 De Juwio (Festa Del Sol).

Fiesta sagrada al taita Sol que se realiza para celebrar

el solsticio de verano, el dia 21 de junio de cada ano, el cual se
caracteriza por ser el dia mas largo (mayor duracion de horas de
sol) y con la noche mas corta.

Es una fiesta espiritual y cultural que nacio hace milenios en
los distintos pueblos de los Andes (Colombia, Ecuador, Peru,
Bolivia) se celebra en Colombia, por el Pueblo Indigena de los
Pastos en Narifo.

La fiesta es un espacio para el encuentro de los pueblos
indigenas y no indigenas y en el mismo se expresan
manifestaciones culturales de los pueblos originarios (musica
tipica, comida, bailes y danzas en honor al Sol, la Tierra 'y a la
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Vida). Surge deltrabajo colectivo de las comunidades, las cuales
se encuentran empoderadas y apropiadas de un evento que
se caracteriza por ser original y por reivindicar las tradiciones
ancestrales indigenas, al tiempo que se orienta a la generacion
de bienestar en la comunidad.

Para la celebracion de esta fiesta es importante resaltar q“
cada ano se escogen tres resguardos del Pueblo dealig’as

A

y de ellos se selecciona un “resguardo fiestero” p
dicho encuentro, en honor al Taita Inty.
=P,

Fiesta Del Colla Raimy 21 De Septiembre (FHesta De Lo

‘)‘h\

Fecuvdidad). m

Septiembre es elmes de la mujer, es un homenaje a la feminidad
representada por la Luna. Las mujeres se alistan para preparar
nuevas semillas, dar nuevos seres.

Es la fiesta de las diosas, de las princesas, una celebracion muy
vinculada a la fecundidad, a lo femenino. Pero asi tambien es
la fase de preparacion de la tierra para comenzar la siembra,
porque es cuando la Pachamama esta mas fértil por la presencia
de la lluvia. Ella dara vida a las semillas y luego alimentara a la
humanidad. ”

4
&

<L
e

Esta fiesta la realizan en el Pueblo de los Pastos a través de ri“
dirigidos a la Pachamama y a la mujer como dadora « idN
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Fiesta Del kapak Raimy 21 De Diciewbre (Festa De

e @EEEEK
En el solsticio de diciembre, se deshierba la chacray se celebra
el ciclo de vida inicial de nifios y ninas. Es el momento donde la
energia femenina del universo esta en su maximo esplendor y

nos preparamos a celebrar el Kapak Raymi.

El Kapak Raymi, que es una liberacion de una potencia de
liderazgo, tiene que ver con los principios y valores de la familia
desde los padres, desde las madres, la vecindad, la comunidad,

esa es la construccion de las bases de los pueblos. Se va
constituyendo una piramide, la cual se configura en el churo ”
en el giro del churo y ese churo va conformando lo que es “
planeta solar. Los seres humanos giramos sobre estos paC|

A
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Orgavizawdo la Fiesta

© De manera colectiva recomendamos hacer un listado de lo que
normalmente se necesita para organizar la fiesta para que salga todo
bien (invitados, comida, bebida, musica, sonido), al frente va a anotar que
tipo de comida, de bebida se ofrece, contratacion de grupos musicales,

etc.,
Qe vecesitawos para la fiesta? Detalles

©  Presentacion de lo que vamos a hacer en la fiesta en los medios de
comunicacion y en la comunidad, a traves de un afiche o cartel vamos a
promocionar la fiesta, teniendo en cuenta las siguientes preguntas:

i#4
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©  Reflexionemos comonosfueen lafiesta(Teniendo en cuenta experiencias
vividas en fiestas donde ustedes hayan participado)

© ;Como participan sus hijos e hijas en la fiesta?

cPor que?

© ¢Que situaciones ponen en riesgo el disfrute de la fiesta para sus
hijos e hijas?

i
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: G4uiA 1.4. :
© ;Que cambios les gustaria que se hagan para mejorar la fiesta

para que sus hijos e hijas disfruten con tranquilidad de la fiesta? Uwidos Por Un Buew Vivir De Nuestros Hijos [ Hijas fn Mi Comuvidad

4

{bava quién lo CDévde queremos que fg::sq:i;:f;:;

queremos hacer? © se haga? (escuela, S
(poblacidw) comuvidades) (alealdia, cabild,

© ¢Como les gustaria mejorar su participacion como padres y

madres en la fiesta? in .
Qué queremos

hacer?

escuela, jawilias, ete.)




Consejeros Familiares Comunitrios i Segiolw # 8
- A S, - . - )
= Tejiewdo ldeas, Covocimiewtos Y Sabiduria Para Una

e Cowvivewcia b Armonia Y tquilibrio b La Fawilia

. {0ué pasa con el
Nombre de la plawta | Uso de la plavta éQue efectos produce? cuerpo cuavdo se

excede u COMSMMO?

Femenino y masculino, los seres se unen por la faja universal, la
divinidad emparentada con la humanidad.

H,g plato prehispanico etnia Pasto 1dC-1532 dC “Artesanias de los Pueblos Ancestrales de la Mitad del Mundo: Ecuador”
(DCI-HUM/2013/313-306) desarrollado por la Fundacion Sinchi Sacha con la cooperacion de la Union Europea.



TE)IENDo IDEAS, (oNO(IMIENTOS Y SABIDURIA PARA UNA (oNVIVEN(IA EN
ARMONIA Y EQUILIBRIO EN LA FAMILIA

Objetivo

Sensibilizar a padres, madres y cuidadores de la etnia de los Pastos, sobre el
origen de la violencia de género, brindando elementos para la comprension
y manegjo en el entorno familiar y comunitario.

Foblacitw Participavte

Padres, Madres, Adultos Cuidadores, docentes.

Néwero De Participates Duracidw

35personas 3 horas

Materiales

© 1tablero o papelografo ; f )
© 24 marcadores )

© 2 cajas de plumones \‘\ /
© 35 de cada uno de: lapices, borradores, tajalapiz, tijeras

© 2 rollos cinta de enmascarar

© 12 pliegos de papel

© 5 paquetes de fichas de cartulina

©  Equipo de sonido

© QGuia 8.1: Elaboracion de mandala

©  Guia 8.2;: Saludo de bienvenida

©  QGuia 8.3: Tarjetas de poder

©  QGuia 8.4: Reflexion desde dentro

©  Guia 8.5: Principios y valores

©  Anexo de definiciones: Genero y Violencia de genero
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Adtividades Previas

En el centro del salon o en el lugar donde se va a realizar el encuentro, se
instalara una mandala, que representa la armoniay el equilibrio del universo,
elaborada con elementos que los y las participantes hayan llevado, como
semillas, productos de la chagra, artesanias, etc., solicitadas con anterioridad,
ver guia 8.1. Puede realizarse el dia anterior o unas dos horas antes del inicio
del encuentro.

. PASo | - INIClo .
ACTIVIDADES DE INI(lo

Saludo y ubicacion:

Registro de participantes, saludo de bienvenida, presentacion de objetivo,
saludo de los y participantes, normas de convivencia o reglas de confianza
para el grupo.

Concertacion de condiciones para el espacio y las relaciones:

Antes de iniciar la sesion, el facilitador/a, comparte en el grupo algunas
reglas de convivencia o conflanza, que sirven de base para el intercambio
entre las personas durante las sesiones (se pueden poner en una cartelera).

Los y las participantes acuerdan respetar las reglas y podran definir otras
diferentes, si lo consideran conveniente, participar activamente, con alegria
y entusiasmo, estan en total libertad de expresarse y hablar durante las
sesiones, por lo tanto, se respetara a quienes prefieren no hablar, todos
tienen derecho a que se respete su forma de expresarse, respetar el tiempo
de intervencion para que todos y todas puedan participar.

PASo 2 - MOMENTo DE APERTURA
PINAMICA DE INIClo Y BIENVENIDA S :m

El facilitador/a invita a los y las participantes ubicarse de pie alrededor de
la mandala, y se solicita que cuatro personas voluntarias se ubiquen en los
cuatro puntos cardinales, senaladas en cada una de las velas o velones
dispuestos en la mandala, quienes seran los mindalae (persona que lleva
y trae mensajes, encargos y encomiendas): del norte, del sur, del oriente y
occidente.
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A cada viagjero se le entregara una frase para que la lea en voz alta cuando le
corresponda el saludo, estos saludos estan en la guia 8.2.

Se explica que vamos a saludar al universo y todos vamos a recibir su energia.

Se indica que se tomaran de las manos con la palma izquierda hacia arriba
y con la palma derecha hacia abajo. Con la mano izquierda van a recibir
energia, afecto y compania de la persona que esta a su izquierda y con la
mano derecha van a dar energia, afecto y apoyo a la persona que esta a su
derecha. Vamos a saludar al universo desde los cuatro puntos cardinales
donde estan ubicados sus companeros con el fuego. El orden del saludo:
norte, sur, oriente, occidente.

Ahora cada persona entrelazara sus manos, extendiendolas con los dedos
apuntando al cielo repitiendo las palabras del mindalae del norte:

«Yo te saludo tierra del norte, portadora de la energia m
que da la voluntad>.

Luego sigue el mindalae del sury todos repetiran las palabras:

«Yo te saludo agua del sur, portadora de la energia que da la
renovacion».

Luego sigue el mindalae del oriente y todos repetiran las
palabras:

«Yo te saludo fuego del oriente, portador de la energia que da
la comprension».

Luego sigue el mindalae del occidente y todos repetiran L&ﬁ
palabras: § >

«Yo te saludo viento del occidente, portador de la energi %@
da el equilibrio>. \Lns P

Al terminar el saludo se invita a los y las participantes a tomar su silla y
sentarse en circulo para continuar con las actividades.
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B PASo 3 — MOMENTO (ENTRAL B

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACI6N 1: MIS GRANDES PODERES

Objetivo

Sensibilizar y reflexionar sobre las relaciones personales y con el entorno
que mantienen dia a dia y lo importantes que son en sus vidas.

BT BT
= = 7 .

Se inicia la actividad preguntando a los y las
participantes, quienes estan alrededor de la

mandala. ;De lo que vemos en la naturaleza

y dentro de ella, qué se identifica mas Cazador
con nosotros o lo que se parece mas a
las personas? Se invita a que nombren
animales, plantas, lugares que han visto

o conocen. Luego de que participen
algunas personas, se expresa que tambien

hay seres que existieron y que nos
dejaron ensenanzas y que quisieramos
haber conocido, hoy vamos a recordar a
varios de ellos y vamos a tomar su lugar,
vamos a hacer que estén con nosotros y nos
transformaremos por un momento, vamos a
compartir algunas caracteristicas y cualidades
que por ser sus descendientes tenemos.

oo [XXXYXXXXXX)

Se ha dispuesto en una mesa varias tarjetas que contienen figuras
prehispanicas (guia 8.3) de la cultura Pastos y elementos de la naturaleza
representativos de la cosmovision.

Se indica a cada participante que escoja una figura con la cual se identifica,
por sus cualidades y caracteristicas.

Cada persona va a pegar su figura en una parte de su cuerpo que segun su
criterio le da el poder y la valentia del personaje, luego se invita al grupo a
caminar en silencio sin tocarse con sus companeros o companeras, van a
imaginarse como eran fisicamente, como actuaban, como me transformo
en un elemento de la naturaleza y le doy vida ahora, siguen caminando y
al son de los sonidos suaves de la naturaleza o de musica andina, se invita
a buscar una pareja, con quienes se contaran porque eligio al personaje
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o elemento de la naturaleza, siguen caminando en circulo y se van
encontrando, se cogen de brazo y ahora van a danzar, se les invita a formar
cuarteos, sin soltarse y siguen danzando. Al formarse el equipo, se apaga la
musicay se invita a los equipos formados a reunirse en grupo para continuar
con la actividad.

El facilitador/a, expresa a los equipos que van a compartir en grupo. ;Como
se sintieron haciendo la dinamica?, ;qué sintieron cuando se les dijo que se
imaginen al personaje, ¢por que escogieron el personaje o elemento?, luego
van a escribir o dibujar en una cartelera las cualidades y caracteristicas del
personaje o elemento que eligieron, sean hombres o mujeres. Se van a
imaginar como se relacionaban en comunidad, que se imaginan que hacian,
como vivian hombres, mujeres, ancianos, ninos y ninas, etc.

Cabe aclarar que los pueblos originarios no distinguen a los seres de la
naturaleza incluyendo al ser humano como femenino o masculino, su
definicion es hombre y mujer, porque segun la cosmovision todos los seres
comparten el universo y tienen una mision que cumplir o sea todos son
iguales, tienen caracteristicas especiales y singulares.

Cada equipo en consenso se va aidentificar con un nombre de los personajes
que estén representando y nombran a un expositor/a para presentar su
trabajo en plenaria. Luego de la exposicion, las carteleras se pegaran en un
lugar dentro del salon.

Se realiza la plenaria, preguntando: ;Como se sintieron haciendo esta
actividad?, ;qué aprendieron?
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o

Alrecordar a nuestros antepasados nos damos cuenta que lo que pensamos,
como nos comportamos, nuestras creencias, son el resultado de la historia
de nuestro pueblo y de lo hemos heredado a lo largo del tiempo. Al ver lo
que nos revela la historia, nos podemos dar cuenta que desde un principio
fuimos creados para vivir con otras personas, para vivir en comunidad y
como pueblo.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACI6N 2: UNA MIRADA AL PASADO PARA VER
EL PRESENTE .

Objetive

Sensibilizar a los y las participantes en torno al concepto de género para la
identificacion de la construccion historica sobre el ser mujer y el ser hombre
en la comunidad.

....................................................... 0 MNUToS g
= 7

Se solicita a los y las participantes que una persona narre muy rapidamente
lo que conoce de la historia de la creacion del hombre y la mujer segun la
cosmovision del pueblo de los Pastos.

Una vez narrada la historia de la creacion de la mujery el hombre, se forman
grupos de 3 a 4 personas (depende del numero de participantes). Cada
grupo va a dialogar sobre una preguntay la respuesta la dara a conocer en
una exposicion oral a todos los participantes.

Grupo 1: ;Como eran nuestras abuelas?

Grupo 2: ;Como era ser mujer antiguamente?

Grupo 3: ;Como eran nuestros abuelos?

Grupo 4: ;Como era ser hombre antiguamente?

Grupo 5: ;Como creen que esta historia de origen afecta lo que
son las mujeres y los hombres hoy?

Grupo 6: ;Como es una mujer indigena hoy?

Grupo 7: ;Como es un hombre indigena hoy?

(CHCHCHCHG

(NG
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Al terminar la exposicion de todos los grupos, el facilitador/a hace la
lectura en voz alta de la definicion de género que se encuentra en el anexo
de definiciones o puede hacerla a varias voces por parrafos con los y las
participantes.

o

Para los pueblos originarios es muy importante recordar y tener presente
los saberes ancestrales, porque es parte de la identidad, de saber de donde
venimos y quieénes somos en la actualidad, como nos comportamos y nos
relacionamos con los seres que habitan el territorio. Lo que hoy definimos
como genero, hace parte de esta historia, porque desde el origen, se
aprende a ser hombre y ser mujer.

Los seres humanos tanto hombre como mujer cambiamos a lo largo del
tiempo, no es lo mismo ser mujer ahora como hace 1.500, 100 0 50 anos,
esto nos muestra que ser hombre o ser mujer, es algo que se aprende y
que va cambiando, dependiendo de las situaciones que vivimos en la
comunidad, de los espacios donde nos encontremos y la exigencia de los
nuevos tiempos.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACISN 3: UN DfA EN LA VIDA DE Lo§ HoMBRES
Y LAS MUJERES

Objetivo

Identificar las actividades que responden a los estereotipos de roles
femenino y masculino observando como éstas influyen en la cotidianidad
de la comunidad.

B, o B 50 MINVToS z

© Se invita a los y las participantes a caminar durante 2 minutos
por el espacio en donde se encuentran. Esta caminata debe
hacerse en silencio y sin tocar a las otras personas.

186

© Se explica que mientras caminan en silencio, van a escuchar

en diferentes momentos varios aplausos. Cuando se escuche
el primer aplauso las personas deberan formar grupos de 2
personas, con esta persona deben representar una actividad
que realiza con sus amigos y amigas. Por ejemplo: jugar, pelear,
bailar, charlar por celular, etc.

Al segundo aplauso en dos tiempos, deberan formar grupos
de 3 personas, quienes deben representar acciones que dia a
dia realizan en familia. Por ejemplo: comer, descansar, limpiar,
lavar, banarse, ensenar, etc. Alescuchar el tercer aplauso de tres
tiempos, deberan formar grupos de 5 personas, quienes deben
representar accionesy relaciones en la comunidad. Por ejemplo:
comprar, vender, sembrar, hacer reuniones, fiestas, rituales, etc.

Luego, al escuchar el siguiente aplauso en un solo tiempo,
deben formar grupos de 2 personas, en ese momento deben
representar actividades que hace una pareja de novios o
esposos. Por ejemplo: caminar cogidos de la mano, pelear,
galanteo, el coqueteo, etc.

Se realiza un primer ejercicio para asegurarse que todos
entendieron la dinamica. Los aplausos deben ser sucesivos, el
gjercicio no debe tomar mas de cinco minutos.

Una vez finalizada la actividad los y las participantes vuelven a
sus puestos y se inicia la reflexion en grupo.
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El facilitador/a les pregunta como se sintieron en la actividad anterior y deja
que voluntariamente participen y den sus opiniones.

Les manifiesta que la siguiente actividad tiene que ver con lo que hacen dia
a dia'y que ayudura a comprender los roles de los hombres y las mujeres o
como se organizan las comunidades, las familias y las personas de acuerdo
a lo que han ensenado y aprendido.

Se conforman equipos de 4 o 5 personas.

Cada equipo realiza una cartelera donde va a escribir las actividades que
realizan los hombres y las mujeres, desde que se levantan hasta que se van
a descansar en la noche. Se nombrara un moderador o moderadora del
grupo que se encargara de controlar el tiempo y promover la participacion y
un relator para presentar los resultados en plenaria.

Se puede sugerir que discutan y/o escriban
aquellas actividades o acciones que quisieran
hacer pero que no pueden por el hecho de

ser hombre o mujer.

El facilitador/a aclara que esas

acciones especificas que hacen los

hombres diferentes a las mujeres

son los roles que tienen en el dia

a dia, en las comunidades y como
pueblo indigena.

J/ Después de identificar los roles de
- las mujeres y los hombres dentro
‘~ de la comunidad, cada equipo
expone, ubicando de un lado del
tablero o pared lo que hacen las mujeres,

y en otro lado lo que hacen los hombres.

Una vez termina la exposicion se indica que se van a poner en papeles
de colores en la mandala de la armonia las acciones y/o actividades que
pueden hacer tanto hombres como mujeres.

El facilitador/a invita al grupo a reflexionar sobre el gjercicio anterior y tomar
en cuenta aquellas acciones que deseaban realizar y que no pudieron por
el hecho de ser hombres o ser mujeres. ;Qué siente cuando sabes que lo
puede hacer, pero no lo dejan hacerlo?, ;como se siente cuando logra hacer
lo que nos gusta?
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T

Lo que podemos concluir es que nos podemos dar cuenta que la mayoria
de las actividades que realizamos todos los dias, pueden ser llevadas a cabo
tanto por hombres como por mujeres, podemos participar en los mismos
espacios, apoyarnos y compartir responsabilidades. Esto hace posible
mantener el equilibrio y la armonia en una comunidad, como lo establece la
ley de origen. Todos los seres que habitan la tierra tienen un rol que cumplir,
sin hacer dano a nadie.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZAISN 4: Mi (VERPO

Objetivo

Identificar las manifestaciones de violencia contra las mujeres y las ninas
que se gjercen en espacios de la vida cotidiana.

“Recovociendo wi cuerpo”

Con este gjercicio vamos a sentir la vida que hay en cada parte de nuestro
cuerpo, reconociendo también su importancia.

Con una musica suave de relajacion
invitamos a las y los participantes a
dejar preocupaciones y las cosas que
nos distraigan de este trabajo, se
invita a escuchar la musicay disfrutar

el momento.

Les animamos a cerrar los ojos

y de manera imaginaria a tocar
suavemente cada parte de nuestro
cuerpo y ver en nuestro interior para

que nos sirve: cabello, cabeza, oregjas,

0jos, cejas, pestanas, nariz, boca,
dientes, garganta, hombros, brazos,
manos, dedos, unas, espalda, pechos,
estomago, pulmones, higado, rinones,
intestinos, vientre, Utero, genitales, nalgas, piernas, rodillas, pies, dedos,
unas; vamos a escuchar a nuestro cuerpo, identificando cada una de sus
partes donde sentimos dolor o molestia, y nos preguntamos: ;Qué me
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duele? ¢spor qué creo que me duele?, también vamos a identificar las partes
de mi cuerpo donde nos produce alegria, gozo, tranquilidad.

Agradecemos a nuestro cuerpo por ser un amigo fiel cada dia, por llevarme
donde yo te pido, porque eres completo tal cual eres, porque te mantienes
vivo, activo, despierto. Y lentamente vamos a abrir los 0jos, preparandonos
para la siguiente actividad.

e, - -2
T

Se invita a los participantes a seguir trabajando en equipo y a realizar una
silueta de una nina y una mujer del tamano de un pliego de cartulina y las
van a poner en una parte visible del salon.

Y a cada silueta se le ponen dos carteles o titulos:

__me hace llorar” segura”

Se explica que puede seruna nina o una mujer de sucomunidad, que ustedes
conozcan, la vamos a mirar en nuestro pensamiento y las reflejamos en las
siluetas. Se entrega a cada participante recortes de papel de varios colores
y se manifiesta que cada persona va a escribir en cada papel, situaciones
0 hechos que le producen dolor, tristeza, angustia a la nina y la mujer en
los entornos familiar, escolar, trabajo y comunitario. EL papel lo pegaran en
la parte del cuerpo segun el criterio de cada uno/a donde le produce mas
dano o dolory en donde se puede percibir que esta feliz, tranquila y segura.

El facilitador/a, ha puesto en el tablero a manera de carteles o avisos
clasificados la definicion y los tipos de violencia basada en genero, descritas
en el anexo de definiciones

Al terminar cada grupo va a poner las siluetas a manera de sala de arte, y
cada equipo expone su obra de arte.
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En plenaria se invita a los y las participantes a observar los carteles escritos
sobre los tipos de violencia de género, y con el apoyo de dos personas
voluntarias se van a poner en las papeletas donde estan las situaciones de
tristeza, dolor 0 angustia en el sitio que corresponde al tipo de violencia.

Las papeletas que contienen lo que las hace feliz se pondran afuera de las
siluetas, y seran utilizadas en el siguiente ejercicio.

BT

Cuando se egjerce fuerza y violencia contra las ninas y las mujeres se le
hace dano tambien a la vida misma, no permite encontrar la armonia y el
equilibrio en el territorio, trae consecuencias negativas en las relaciones,
nace la desconfianza, el rencor, el odio, produce dolor y tristeza.

Comovemos, laviolencia basada en elgéenero puede presentarse en muchas
de las relaciones que establecemos en nuestra vida cotidiana. Mujeres y
hombres podemos correr el riesgo de ser maltratados, aunque sabemos
que las mujeres, las ninas y los ninos, son quienes mas sufren violenciasy en
quienes mas se afecta su salud fisica y mental.

ACTIVIDAD DE SENSIBILIZA(I6N §: ALREDEDOR DEL FoiéN TEJEMOS IDEAS
PARA VIVIR EN ARMONTA ¥ EQUILIBRIo EN LA FAMILIA Y LA (oMUNIDAD.

Objetivo

Propiciar espacios de reflexion y dialogo con los y las participantes, sobre
el buen vivir en el entorno familiar teniendo como base fundamental los
principios, valores y practicas ancestrales del pueblo indigena de los Pastos.

BT T
] - 79

El facilitador/a invita a los y las participantes a sentarse alrededor de la
mandala de la armonia, construida al iniciar el encuentro. Cuando se hayan
organizado, con la ayuda de dos personas voluntarias, se pondran en forma
circular las papeletas que escribieron sobre lo que hace feliz a las nifas y
las mujeres y si alguna persona desea puede poner mas papeletas donde
se describa que los hace felices en el ambiente familiar, escolar, laboral y
comunitario.

Se indica que es hora de utilizar el baston de mando a quienes lo trajeron, se
nombrara a una mujer como orientadora del conversatorio, quien portara el
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baston y promovera los dialogos basados en el respeto entre todos y en la
distribucion del podery el turno de la palabra entre todos los participantes.

Durante el conversatorio, cuando se promueve el didlogo, cada miembro
del grupo tiene derecho a pedir el baston o el elemento elegido para este
fin y debe respetar a la persona que lo tiene, esperando que termine de
hablar. Por su parte, quien tiene el baston y haya terminado de dar sus
apreciaciones, debe pasarselo nuevamente a la orientadora, para que se le
pase a otro participante cuando alguien lo solicite.

Luego la orientadora, da lectura a la guia 8.4 "Reflexion desde dentro’, e
invita a los y las participantes organizados/as en circulo a leer en voz alta los
principios de la cosmovision que apuntan a la igualdad entre los seres que
habitan el mundo, los que se han entregado segun lo designe la orientadora,
y a quien entregara el baston de mando para su intervencion, asi mismo los
valores (guia 8.5).

Principio de la diversidad

Principio de la dualidad y la
complementariedad

Principio del equilibrio y la armonia
Principio de la energia

Principio del cuidado y del aprecio
Principio de la reciprocidad,
solidaridad, apoyo mutuo
Principio del dialogo

Elvalor de la vida

Elvalor del respeto

Elvalor de la gratitud y el
agradecimiento

Elvalor de la palabra

Elvalor de la honorabilidad

©
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De acuerdo a lo que hemos visto y aprendido, en equipos de 4 personas,
vamos a disenar unos mensajes para radio, consejos para las parejas, para
los hombres y mujeres para un buen viviry se termine la violencia contra las
ninasy las mujeres en nuestra comunidad, teniendo en cuenta los principios
y valores de la cosmovision.

Cada equipo presenta los resultados de su trabajo, y se pegaran en un lugar
visible del salon.

REFLEXIGN FINAL

Reconocer lo que pasa en la vida de las mujeres y las ninas de nuestra
comunidad nos permite actuar, tomando en cuenta los principios y valores
culturales de nuestro pueblo, para que vuelva la armonia y el equilibrio,
promoviendo la igualdad entre hombres y mujeres en todos los espacios
de la vida.

Desde nuestra cosmovision, todo esta relacionado, todo esta entretejido, por
lo tanto, no se puede abordar la violencia de género de manera separada,
sino que vincula la salud fisica, emocionaly espiritual; lo economico, lo social,
lo politico y cultural; las practicas del derecho mayor vy las leyes oficiales; las
relaciones interculturales; el ciclo de vida.

Para prevenir la violencia hacia las ninas y las mujeres, debemos recuperar
la educacion desde la familia, para que quienes van a formar una familia,
asuman la responsabilidad de educar a sus hijas e hijos en la no violencia.
Se inculque el respeto hacia si mismos y hacia los demas, aflanzados en
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nuestros principios y valores; se fomente la presencia de madre y padre en
lo posible juntos, o participando ambos de manera responsable en el guiar,
acompanar, cuidary ensenar a los ninos, ninas y adolescentes para lograr su
desarrollo integraly ver rostros y corazones llenos de vida.

En este proceso, es importante también abordar la sexualidad, como un
componente de la vida misma, que se pueda comprender esta vivencia
como lo hermoso de la union de las energias que permite ser seres en
plenitud, aprendiendo de la naturaleza misma, que permite entre otras cosas
la continuidad de la vida, en armonia, por eso debemos cuidary orientar, para
no causar desequilibrios como los que estamos viviendo, como enganar,
jugar con los sentimientos, los celos, la violencia sexual, el incesto, el inicio
de la sexualidad a temprana edad y otras formas de violencia que danan la
energia y la armonia.

Promover el dialogo entre las parejas, es una herramienta central en la
prevencion de violencias, dado que la palabra se convierte en un medio para
tomar decisiones y llegar a acuerdos, adquirir confianza y hace desaparecer
el miedo; cultivar la practica tradicional de dar vy recibir consejos de los
mayores y mayoras, contribuyen a adquirir conciencia de lo que esta
pasando para vivir mejor.

B PASo 4 — (oN(LUSIONES Y (oMPROMISoS

Por equipos van a decidir qué acciones van a realizar en su familia y
comunidad para prevenir la violencia de género. Se tomara nota de los
comporomisos y en la proxima sesion se realizara la socializacion.

ACTIVIDAD DE (IERRE ISP U :

Sentados alrededor de la mandala de la armonia, se invita a los y las
participantes a situarse frente a los productos dispuestos para compartir,
y mirando a la tulpa, quienes deseen voluntariamente van a ofrendar
al fuego los deseos por una vida en armonia y equilibrio para todas las
familias de la comunidad, van a ofrendar lo que escribieron para que las
ninas y las mujeres sean respetadas, reconocidas con sus derechos y felices
como todos los otros integrantes de la comunidad, para que siempre este
presente la solidaridad, los valores, el amor, el dialogo, sabiduria etc. Luego
cada persona recoge el producto para compartir y cuando el facilitador/a lo
indique inicia el trueque, y luego cogidos de las manos vamos a despedir la
sesion.

194

Charlas Familiares

A

Haboraciow de Mavdala

ElL mandala es una representacion simbodlica del macrocosmos y el
microcosmos que sugieren la perfeccion del universo. El significado de las
mandalas ha evolucionado con el tiempo y las representaciones modernas
distan en forma y estética a un mandala tradicional, aun asi, todas
deben comenzar en su punto central con un circulo que representa el
centro del universo y el soporte de la concentracion.

Materiales

Productos de la chagra

Semillas

3 piedras para la tulpa

Vasija de barro

4 velas o velones

Vasija con agua

Vasija con tierra

Varita de incienso o un sahumerio con copa
Flores

Piedras

POOMO®MOMMMMPMM

Pasos para construir el Mandala:

1. Llevar disefiado el modelo de mandala. (simbologia
Andina de la cultura de los Pastos).

2. Se busca el espacio donde se va a realizar.

3. Con tiza se empieza a dibujar en el piso de adentro hacia
afuera.

4. En el centro se pone la tulpa o el simbolo del fuego.

5. EL grupo acuerda en que sitio van a ubicar las semillas,
los productos, las artesanias o lo que se tenga dispuesto.

Algunos ejemplos:
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(oMPLEMENTARIEDAD (ANTIUEDAD: ANo I A 1532 D() N DUALIDAD (ID(-1532 D() -
Claro y oscuro, el perfecto color del conocimiento, el equilibrio entre lo de En la luna nos reconocemos, en el fluir del agua nos miramos, en las cuatro
arriba y lo de abajo, lo alto y lo profundo, la complementariedad. direcciones nos encontramos.

0J0JOo}{0}{0[0,0,
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(VATRIPARTI(ISN (ANTIGU/EDAD: ANo | A 1532 D() LUNA (ANTI4i/EDAD: ANo | A 1532 D()

El numero sagrado esta en todas partes, los guacamayos ocupan los cuatro Sealanoche oeldia, alla esta laluna en su trayecto perpetuo, recordandonos
lugares exactos y cada uno vuela tras la trama de la vida. Veinte y siete la naturaleza de este viaje, donde todo lo que nace tiene que morir, para
pilares son las lunas que han de pasar para cerrar un ciclo en el costado del renacer de nuevo.

universo y empezar otro.
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. Guin 8.2.

Saludo De Biewvevida

|

Yo te saludo tierra del vorte, portadora de lo
evergia que da la voluvtad>.

Yo te saludo aqua del sur, portadora de la
/7 7 .
evergia que da la revovacion>.

Yo te saludo (veqo del orievle, portador de
la_eviergia que da la comprevsiin>.

Yo te saludo viewto del occidewte, portador
de_la evergia que da el oquilibrio».
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Y

Tarjetas De Poder

Condor Mivdalae

Tulpa Sol de los Pastos

)
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lagartija

Chiles y Cumbal Araiia

-4 ¥
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Ravia Felivg

Quinde Vevado
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Perdiz (Cazador Arbol

Serpievte Mowo luva

[
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—
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AT

Relexion Desde Devtro

El recurso valioso que se tiene, en el caso del pueblo de los Pastos,
es que cada vez hay mas reflexion respecto a la concepcion
mujer-hombre/hombre-mujer, desde la cosmovision y los saberes
ancestrales. De ahi surgen los principios de la dualidad, el equilibrio,
la complementariedad, entre otros.

Sin embargo, en la vida presente y en la practica nos encontramos
ante grandes realidades, pareciera que existe una ruptura entre el
pensamiento y lo que hacemos.

Puede que sean impuestas o no, se presentan practicas daninas
hacia las mujeres y las ninas de la comunidad, que es necesario
revisar con urgencia porque esta causando un desequilibrio en el
territorio.

Seria importante llevar la cosmovision a tiempo presente y
contextualizarla e ir recreado los saberes. Las abuelas y abuelos
heredaron no solo un pensamiento sino la sabiduria mismay la que
fueron adaptando. En este sentido, tanto hombres como mujeres
unidos tienen la capacidad de ir reinventando o innovando practicas
y pensamientos de acuerdo a las necesidades de los nuevos
tiempos, sin perder la esencia.

Lo que significa revisar, reflexionar, charlar, acordar, labrar cordel,
dandoles un contenido justificado en lo que se quiere lograr de
acuerdo a la cosmovisiony el buen vivir. De esta forma, los principios
y los valores de la cosmovision como la complementariedad,
la dualidad, el respeto, la interdependencia pueden ayudar a
onstruir relaciones equitativas entre mujeres y hombres.
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Y

Privcipios Y Valores De La Cosmovision Audiva Y De los Pastos
Que Se Relacionav Covt La Armovia Y B Equilibrio De Los Seres

Privcipio De La Diversidad:

El universo esta integrado por una diversidad de u
seres, cada uno es diferente del otro, siendo todos

iguales en poder. Cada uno tiene su mision en ese entretejido
cosmico, incluyendo a los seres humanos que hacen parte

de todo lo que existe. Comprendemos la diversidad como el
principio de la igualdad,todo lo que existe debe ser valorado

y apreciado.

Privcipio De La Dualidad Y Complementariedad:

La dualidad plantea la comprension de que en todo sery en
todo fendomeno, se expresan dos tendencias aparentemente
opuestas, pero que estan unidas firmemente; una no existe
sin la otra. Son las dos direcciones de un mismo camino; la
dualidad es lo que hace completo y pleno a todo ser.

La complementariedad hace referencia al aporte que hacen
los seres para que todo funcione bien. En la relacion entre
hombres y mujeres la complementariedad es equitativa
porque siendo seres diversos contribuye cada uno y cada
una a laviday la prolongacion de la misma.

Privcipio del equilibrio y la armovia:

Desde la cosmovision Andina, la busqueda permanente
es el equilibrio y la armonia entre las diferentes fuerzas. Si
las energias estan juntas en armonia y equilibrio, producen
vida, pero si estan separadas y desequilibradas con su
entorno, producen destruccion. En nuestras manos esta la
construccion de la armonia y el equilibrio de nuestras vidas.
Dicen los abuelos y abuelas, si obramos correctamente,
cosecharemos el bienestar en vida, en este mundo; pero
si nos vamos por mal camino, también cosecharemos
tempestades en este mundo.

207



Consejeros Familiares Comunitarios

Privicipio De La Evergia:

Es elimpulso que tenemos en nuestro interior, es la m

palpitacion, es movimiento, es la esencia de la vida.
Alentrelazarse las energias, se genera la vida, la germinacion
y el crecimiento. Es lo que permite crecer, hacer, crear, vivir.

Privicipio De! Cuidado Y Del Aprecio:

Todo lo que existe merece ser cuidado, porque

todo tiene energia y da vida. Por lo tanto, todos los seres del
universo merecen respeto, aprecio y cuidado.

Privcipio De La Reciprocidad, Solidaridad, Apoyo Mutue:

Tiene que ver con la convivencia misma de la naturaleza y el
cosmos, donde todos los seres se apoyany se complementan
mutuamente. La practica de la cooperacion, la colaboracion
y elapoyo mutuo es la buena convivencia.

Priwcipio Del Dialogo:

Todos los seres del universo nos comunicamos, nos
relacionamos. La creacion del universo es dialogo,
interaccion, en plano de igualdad.

H \Valor De La Vida:

Si todo tiene vida, entonces tiene dignidad, merece aprecioy
respeto; valorar la vida significa preservar la energia y el
caracter sagrado de todo cuanto existe. Significa respeto y
relevancia de la existencia humana y del contexto en que
se desarrolla, lo que abarca a toda la naturaleza (tierra, rios,
lagos, plantas, animales y todos los seres que nos rodean).

B Valor Del Respeto:

El respeto es un valor fundamental para la convivencia, que

propicia el interés por si mismo/a y los demas. El respeto
es reconocernos como hermanas y hermanos, diferentes e
iguales. Comienza con una y uno mismo, para proyectarlo
hacia nuestro entorno. Se expresa como reconocimiento y
aprecio hacia uno mismo/ay los demas seres del universo.
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Todo lo que esta alrededor y se recibe, se m
agradece, por minimo que sea. Esto es un vinculo de

unidad y solidaridad.

0 Valor De La Palabra:

Lo que se dice es cierto y vale. “Nuestras palabras son leyes
porque si se lanzan al viento, €l las recoge en su seno y
las guarda para ser cumplidas” La palabra es la manera
adecuada para el cumplimiento de los objetivos comunes.

0 Valor De La Hovorabilidad:

Se considera honorable a una persona que actua de
manera correcta, cumpliendo con las normas de convivencia
y por su actuar, en su familiay en su comunidad, se constituye
en un ejiemplo, es motivo de respeto y admiracion. Es una
condicion que se adquiere en el transcurso de la vida.
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. ANEXo | - SESIBN No. | n

Qué es el amor propie?

Es el sentimiento de aprecio, amor y cuidado que se
tiene hacia si mismo/a.

Significa saber que tenemos el .

podery elderecho a estar sanos
y sanas, ser felices, vivir bien y
que tenemos las condiciones

para lograrlo. ‘ v

La autoestima es un proceso
donde intervienen  los
sentimientos 'y pensamientos

positivos que tenemos sobre
nosotros mismos. Este proceso
puede desarrollarse y fortalecerse en
cualquier edad, sin importar la condicion
personal, econdmica y social.

Cuando las personas aceptamos nuestro cuerpo, nuestra historia y nos
apreciamos como somos, damos la oportunidad para que los demas nos
acepten y nos aprecien de la misma manera, significa que reconocemos lo
valioso/a que somos.

Por el contrario, cuando pensamos que valemos poco, que no tenemos
habilidades, que lo que sabemos hacer no sirve y ademas sentimos que las
demas personas no nos aceptan, ni Nos aprecian, entonces podemos decir
que nuestra autoestima es baja.

Glomd expresamos las mujeres y los hombres el tipo de autoestima que tovemos?

©

©

Por la manera en que nos tratamos a nosotros y nosotras mismas,
cuidamos nuestro descanso, nuestro cuerpo, la alimentacion, y salud.
Por la manera como nos relacionamos con los y las demas ¢me relaciono
con respeto y comprension tanto para mi como para los otros?

Por la manera como resolvemos nuestros problemas, ¢los enfrentd con
valor y tomo decisiones?

Por nuestro interés en hacer proyectos y llevarlos a cabo para mejorar
nuestra vida.
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Alguwas de las ormas wds comuves ew las que las mujeres y hombres reflejamos
wuestra autoestima sov:

Sintiendonos bien como mujeres o como hombres.

Reconociendo nuestras cualidades y defectos.

Luchando por lo que deseamos.

Impidiendo que los demas nos maltraten.

Definiendo estrategias con el uso de la razon y las emociones para
resolver nuestros problemas.

Exponiendo con claridad nuestras opiniones ante los demas, sin maltratar
ni irrespetar a los demas.

Aceptando y corrigiendo nuestros errores.

Tomando nuestras propias decisiones y responsabilizandonos por ellas.
Reconociendo y valorando nuestro trabajo diario: en el hogar, en el
campo, por los otros y por la comunidad.

G CECECEGCNG

MM
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A ANEXo 2 - SESIEN No. § .

TeXTo PARA €L FA(ILITADOR/A.

Estilos de criavza

Esto se refiere a la forma que tienen los padres o cuidadores de reaccionar
frente a las actitudes y emociones de sus hijos e hijas.

RUIENES EJER(EN LA AUTORIDAD?

En el ambito familiar en principio tanto el padre y la madre deben ejercer la
autoridad compartida, dado que ambos son los primeros responsables de
la familia y de la educacion de los hijos. En caso de que ambos padres no
convivan en el mismo lugar, cuando las parejas estan separadas, deben, en
lo posible conciliar sus posturas para que los hijos e hijas reciban mensajes
claros en una sola direccion.

La autoridad bien ejercida no separa a los padres de los hijos, los aproxima,
es lazo de union, de concordia y el mejor fruto es siempre una creciente
confianza entre unos y otros.

TiPo§ DE (RIANZA QUE DEBEN EVITARSE:

1. kstilo awutoritario:

Cuando los padres consideran que ser padres es
mandar y dominary ser hijos es
obedecer y callar. Por medio
de castigos exigen que el
comportamiento de sus hijos
sea como ellos lo esperan,
aduciendo que quieren lo mejor
para sus hijos e hijas, sin permitir
que ellos vy ellas desarrollen su
autonomia. Estos ninos pueden
parecer muy juiciosos y educados,
sin embargo, pueden ser irritables,
temerosos, mal humorados, en el
fondo obedecen por temor.
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2. Ausewcia de viormas (estilo permwisivo):

Algunos padres temen “traumatizar” a sus hijos, creen que ser buen padre es
dejar hacer al nino su voluntad y complacen comportamientos que desde
temprana edad deben ser encauzados, se guian por el capricho del nino
o nina. El resultado de este estilo de crianza puede ser un nino o nina sin
normas con dificultad para controlarse, rebelde, dominante y hasta agresivo,
con dificultad para respetar los derechos de los otros.

3, Etilo vegilgente:

Es cuando ninguno de los padres o cuidadores se ocupa de las necesidades
de los ninos y ninas, no hay atencion, es constante la indiferencia y en
ocasiones rechazo. Como resultado de esta situacion, los ninos y ninas
buscan en otros adultos compania y aceptacion, situacion que los puede
poner en riesgo. Suelen ser personas con poco auto control, poca confianza
y baja autoestima.

i tico: I, €5 LA MEJOR
4, Estilo democrdtico:

Consiste en un estilo donde los
responsables de las decisiones JESTAS DE
dialogan y toman una posicion AWerRvo?
conjunta frente a los ninos, ninas
y adolescente. Encuentra un
término medio entre sensibilidad

y exigencia. Generalmente
genera emociones de
seguridad, control y autonomia
enlosninos, ninasyadolescentes,
siendo muy conveniente para su
desarrollo integral.

DESAUTORIZA(IONES ENTRE Lo§ PADRES:

Es dificil que el nino acepte las normas cuando entre los padres o adultos
de la familia hay permanentes desacuerdos sobre el manejo de la autoridad,
cuando un adulto establece una normay el otro la contradice.

La desautorizacion es frecuente encontrarla en padres con problemas en
su relacion de pareja, donde es a través de los ninos que se maneja los
conflictos de poder y dominio entre la pareja.
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€L AUTo (oNTRoL SE APRENDE EN LA INFAN(IA

La formacion para el autodominio comienza en la infancia. Para promover
reflexiones criticas, con sentido y determinacion hacia un resultado, usted
puede proveer desde el amor y el dialogo, controles firmes y explicaciones
simples, asi como generar normas que sean cumplidas por todos los
integrantes de la familia. Su meta debe ser orientar a sus hijos o hijas de
modo que se sientan apoyados y valorados, no juzgados y rechazados.

Qué es la disciplina?

Disciplina es una caracteristica que se refiere a ser constante y
responsable con las actividades, compromisos y metas fijadas,
asi como reconocer, aceptary cumplir las reglas existentes en la
familia, el trabajo y sociedad.

GPor qué es importavte la discipliva?

Cuando una persona es disciplinada:

Le es facil cumplir con lo que se propone.

Es constante y tiene mayor probabilidad de lograr lo que desea.
Termina las cosas que empieza.

Puede organizar sus actividades hacia una meta.

No se da por vencido facilmente.

Sabe que para lograr algo, es necesario esforzarse y trabajar
con ello.

Es una persona con mas posibilidades éxito y desarrollo
personal.

© © i

©
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. ANEKo 3 - SESI6N No. 6 .

VALORES PARA LA (oNVIVEN(IA FAMILIAR

Los valores son los principios éticos y morales que rigen la vida de los seres
humanos, es una fuerza que motiva a actuar diferente forma segun sea el
caso, es algo que significa mucho para la persona.

Los valores fundamentales para la convivencia familiar y comunitaria:

H respeto:

Valor indispensable del amor
verdadero ya que no puede haber
amor donde falte elrespeto, debe
vivirse por todos, iniciando
por los padres, madre vy
cuidadores. Cuando hay falta

de respeto entre los padres

y madres el amor se debilita
hasta acabarse, ademas los
hijos e hijas que son testigo de
esto no aprenderian el respeto
entre hermanos y hermanas y con
otras personas.

la cowliama:

Es una companera inseparable delrespeto, ya que entre ambos se equilibran
evitando los excesos en los dos sentidos: no debe haber tanto respeto que
se pierda la confianza, ni tanta confianza que lleve a faltas de respeto.

La tolerawcia:

Es elrespetoy la consideracion hacia las opiniones o practicas de los demas,
aunque no sean de nuestro agrado.

[ amor:

Es el valor que funda la familia, por la decision de sus padres y madres de
formar una familia. Por este sentimiento se cuida, se ensena, se protege a si
mismo, a los hijos e hijas, a la pareja, a los demas miembros de la familia. En
una familia donde hay demostraciones de afecto de manera respetuosa, los
hijos e hijas van a dar amor y respeto a las demas personas.
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La uvidad:

Compartir los mismos valores entre los miembros de la familia, como la
concordia (union de los corazones de quienes forman parte de la familia) y
la armonia en la convivencia familiar.

La solidaridad:

Ayudarse mutuamente, cooperar con el projimo y la comunidad. La
ensenanza de este valor se da en la practica cotidiana en la vida familiar, asi
como en la preparacion y realizacion de actividades comunitarias y las que
funcionan bien la coordinacion y respeto mutuo.

La respovsabilidad:

Es la capacidad de sentirse obligado a dar una respuesta o a cumplir un
trabajo sin presion externa alguna. Es entender las necesidades de los
demas, implica el claro conocimiento de que las consecuencias de cumplir
o no las obligaciones recaen sobre uno mismo.

/
Autoviowia:

Es la condicion de la persona que no depende de nadie para ciertas
situaciones en la vida, esas cosas pueden ser las opiniones o la forma de
ganarse la vida.

Hovorabilidad:

La honorabilidad es un criterio muy tomado en cuenta para asumir y
reconocer autoridad a alguien; es una condicion que se adquiere en el diario
viviry que les gana confianza frente a las demas personas.
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Geverosidad:

Es estar dispuesto a dar y compartir con quienes hacen parte de la familiay
con quienes estan fuera del conjunto de personas de nuestros afectos.

Awistad:

Es el afecto personal puro y desinteresado, que nace y se fortalece con el
trato. Se apoya en la sinceridad, generosidad y el afecto mutuo.

lealtad:
Es el compromiso que se tiene con una persona, comunidad o asunto, que
genera la incapacidad de cometer falsedades, de enganar, o de traicionar.

Implica aprender a preocuparse por la gente como por mantener nuestros
compromisos con ella.

Cortesia:

Es ser correcto, guardador de las normas establecidas para el trato social,
atento, considerado, bien educado y respetuoso.

Paciewcia:

Es esperar en las cosas que se desean mucho, es planear para alcanzar
metas futuras.

Tomado de estrategia educativa en valores y derechos. Ricardo Rodriguez
Quintero. Univalle.
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. ANEXo 4 - SESIGN No. § »

DEFINICIONES DE: 4ENERO Y VIOLEN(IA DE 4ENERO

Gémro;

Es lo que aprendemos y lo que nos ensenan
sobre o que deben ser y lo que
socialmente deben hacer las mujeresy

los hombres en nuestra comunidad.

Cuando nacemos no sabemos
que es ser hombre o lo que
es ser mujer, lo vamos
aprendiendo con el tiempo
AAAAAAA y es el padre, la madre,
los abuelos, hermanos,
y la comunidad quienes
ensenanalnino oalanina
a ser hombre o mujer. Por
ejemplo, desde pequenos
a los ninos se les ensena a
ayudar al padre en las labores
delcampo, mientras que las ninas a
cocinar, cuidar de los hermanos menores

y ayudar a la madre en la cria de animales.

Este proceso de aprender a ser hombre o mujer esta influenciado de manera
importante por la cultura, la comunidad y la etnia donde se nace y crece,
porque es diferente lo que se ensena a una nina o NiNo que vive en la ciudad,
que a una nina o nino que vive en el campo porque el entorno donde se
desarrollan es diferente.

Lo que hacemos en nuestra vida diaria, es algo que aprendimos al convivir
en una familia, nuestros padres aprendieron de nuestros abuelos, los
abuelos de los bisabuelos y asi a lo largo de la historia. Por esto, es muy
importante para conservar las buenas costumbres, las tradiciones y los
valores culturales, conocer la ley de origen del Pueblo de los Pastos y
transmitirla a las nuevas generaciones.

Hombres y mujeres como dice la ley de origen somos distintos, e iguales en
la misma fuerza, somos complemento y equilibrio.
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Violewcia basada e gevere:

La violencia de género se define como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dano o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica o privada (Articulo 1 de la Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. Naciones Unidas, 1994).

Tipos de violewcia basada ew el govere:

Violewcia isica:

Aquellas agresiones que se ejercen en forma fisica y que
suelen dejar huellas externas en la persona agredida, por lo
que pueden ser percibidas objetivamente por otros, como por
ejemplo empujones, patadas, golpes, moretones, fracturas, etc,,
causados con las manos o algun objeto o arma.

Violewcia sexual:

Aquella violencia que se ejerce mediante presiones fisicas o
psicologicas que pretenden imponer una relacion sexual no
deseada mediante coaccion o intimidacion.

La violencia sexual abarca el sexo bajo coaccion de cualquier
tipo incluyendo el uso de fuerza fisica, las tentativas de
obtener sexo bajo coaccion, el acoso sexual incluyendo la
humillacion sexual, el sometimiento a observar o participar en
situaciones con contenido sexual, el matrimonio o cohabitacion
forzados, el matrimonio servil, la explotacion sexual comercial,
el aborto forzado, la denegacion del derecho a hacer uso de
la anticoncepcion o a adoptar medidas de proteccion contra
enfermedades, ylosactos deviolenciaque afectenalaintegridad
sexual de ninos, ninas y mujeres tales como la mutilacion genital
femenina y las inspecciones para comprobar la virginidad.

220

Violewcia psicologica:

Se trata de una forma de maltrato que es mas dificil de percibir
o detectar que la violencia fisica. Supone amenazas, insultos,
humillaciones y conductas de desprecio. Dentro de esta
categoria podrian incluirse otros tipos de violencia que llevan
unido sufrimiento psicologico para la victima, y utilizan las
coacciones, amenazas y manipulaciones para lograr sus fines,
como por ejemplo la violencia economica (el agresor controla
el acceso de la victima al dinero), y la violencia social (el agresor
limita los contactos sociales y familiares de su pareja, aislandola
de su entorno).

Patrimovial:

Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de
la victima. Se manifiesta en la transformacion, sustraccion,
destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
economicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede
abarcar los danos a los bienes comunes o propios de la victima.

[condmica:

Es toda accion u omision delagresor que afecta la supervivencia
economica de la victima. Se manifiesta a traves de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso econdémico, asi como la
percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un
mismo centro laboral.
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