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GUIA PARA INSPIRAR
KIT DE IMPLEMENTACION

RRUJULA INSPIRA



RROJOLA
INSPIRA

¢ 0UE RUSCAMOS CON LA HERRAMIENTA?

Esta herramienta busca generar
espacios de reflexion para el
fortalecimiento de planes de vida
que tienen los vy las adolescentes, a
corto, mediano vy largo plazo, en los
cuales se reconozcan sus talentos vy
habilidades con el fin de fortalecer la
capacidad de agencia,
autosuficiencia y autoconfianza para
cumplir sus objetivos. Esto a través
del reconocimiento de la oferta vy la
gestion  local,  institucional vy
comunitaria.

¢CON QUIENES?

it

DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

Esta herramienta esta dirigida
a adolescentes en el grupo
etariode 12 a 17 anos.

Brujula Inspira:

Esta herramienta esta compuesta
por dos elementos: un tapete en
forma de brdjula y una brdjula
funcional

# Tapete brujula Inspira:

Es un tapete de forma circular, con un
tamano de 2 mts2, dividido en 4
direcciones (Norte, Sur, Oeste vy
Este).

El tapete contiene lo siguiente:

@ Imagenes de huellas:

Alrededor del circulo del tablero, en
los extremos, se encuentran
imagenes de huellas como metafora
del camino de las oportunidades, para
el logro de suefos y metas.

@ Flechas de direccion de la brijula:

Se encuentran ubicadas en el centro
del tapete, dividiéndolo en cuatro
partes que indican los puntos
cardinales (Norte, Sur, Oeste y Este),
cada uno con un color diferente.

Brajula funcional:

Es una brujule, de forma circular con
tamafio de 30 cm de didmetro,
dividida en cuatro puntos cardinales
(Norte, Sur, Oeste y Este).

La brujula contiene lo siguiente:

@ Flechas de direccion de la brijula:

Se encuentra ubicada en el centro del
tapete, dividiéndolo en cuatro partes
que indican los puntos cardinales
(Norte, Sur, Oeste y Este), cada uno
con un color diferente.

@ Flecha indicadora:

Es una flecha movil que se gira para
ubicarse en direccion del punto
cardinal que indicaréd la pregunta
orientadora sobre la cual se elegiré el
tema a desarrollar.



Preguntas orientadoras:

En cada cuadrante de los puntos
cardinales se encuentran escritas
preguntas orientadoras relacionadas
con talentos, habilidades, intereses,
vocaciones, planes y gustos, como
se indica a continuacion:

Norte: Construccion del paso a
paso de mi proyecto de vida.

¢ /Qué quiero ser?

JQuién soy?

¢En qué me destaco?

¢, Qué quiero lograr?

¢, Cuando lo quiero lograr y cémo lo

voy a lograr?

+ ;/Cuél es mi mayor motivacion?

+ ;Como me proyecto a un ano?

+ ;Qué me genera bienestary
felicidad?

+ /Qué voy hacer para concretar mis
planes de vida?

+ /Qué desafios o retos tengo para
construir mi proyecto de vida?

* ¢ o o

Sur: Una mirada a mi formacion.

+ ;,Qué me gustaria estudiar?

+ /Qué séy que me gustaria saber
mas”?

+ /Qué deberia aprender para
conseguir mis metas”

+ /Qué instituciones o
organizaciones o personas pueden
contribuir a mi formacion?

+ /Como identificar oportunidades de
aprendizaje en mi territorio y/o mi
entorno?

Oeste: identifico oportunidades en
mi comunidad.

¢ /Enmicomunidad existen
instituciones, organizaciones,
colectivos o actores comunitarios
que contribuyan a alcanzar mis
metas”?

* /Qué deberia cambiar en mi
cotidianidad para lograr mis
objetivos?

+ /Qué oportunidades para cumplir
mis metas me brinda mi
comunidad?

+ /Como puedo potencializar las
oportunidades que me brinda mi
comunidad?

¢ /Como puedo reducir amenazas o
riesgos que impiden cumplir mis
suenos y metas”?

+ ,Como puedo crear unared de
apoyo para lograr logros mis
metas”?

Este: identifico mis fortalezas,
habilidades, talentos, intereses.

* Menciona 3 cosas qué te gusten
hacer.

+ Menciona 3 cosas qué no te
gustaria realizar.

+ ;Cuél es mideporte favorito?

+ (Cual es mi Hobbie favorito?

+ /Qué me gusta hacer en mis ratos
libres?

+ (Cudles son mis suenos,
caracteristicas y cualidades?

+ Cual es mivocacion?

+ /Qué cosas me alejan de mis
metas y objetivos

+ ;Qué necesidades tengo?

+ (Cudles son mis miedos?

+ (,CcOmo puedo transformar mis
miedos en desafiosy
oportunidades de mejora?




RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos que incluye
la herramienta para la implementacion
y desarrollo de las actividades son:

# Hojas de block:

Material didéctico fungible con el fin
de utilizacion permanente para cada
uno de los encuentros.

@ Marcadores y plumones de
colores:

Son elementos didacticos para

marcar, colorear, se emplea en las

actividades de los encuentros

experienciales.

@ Octavos de cartulina:

Es un papel en forma de rectéangulo,
grueso, de diversos colores, Util para
plasmar actividades, imagenes,
mensajes o preguntas.

& Lapiceros y lapices:
Son elementos que se emplean para

escribir o dibujar en el desarrollo de
actividades de los encuentros.

@ Dados para parqués:

Es un recurso didactico que se usa
como canal de comunicacion, desde
la lectura de resultado de un nimero,
quien saque el nimero igual en ambos
dados, inicia el juego y los otros
esperan su turno.

# Cinco fichas (colores) tipo juego
de parqués:

Las fichas de colores son un recurso

didéctico que se emplea para la

conformacion de grupos vy desarrollo

de actividades de los puntos

cardinales de la brujula Inspira.

$COMO ST 0TILIZA 1A HERRAMIINTA?

@ Duracidon de encuentros:

Esta herramienta se desarrolla a
través de encuentros experienciales
de 40 2 90 minutos.

4 Numero de encuentros:

El nimero de encuentros varia de
acuerdo a los intereses de los vy las
adolescente, sus  condiciones
territoriales; sin embargo, se sugiere
la realizacion de 8 a 10 sesiones de
encuentros experienciales.

& Caracteristicas de los encuentros:

Los encuentros buscan generar
participacion, didlogo, reflexion, con
el fin de fortalecer la capacidad de
agenciamiento y la construccion de
su plan de vida; a ftravés del
reconocimiento de sus intereses, su
territorio, su rol en la comunidad, sus
fortalezas, oportunidades, retos,
miedos y desafios.

4 Numero de participantes:

La Brujula Inspira se implementaré en
un espacio grupal, conformado por 16
a 20 participantes aproximadamente.

# Seleccion y ambientacion del lugar:

Se propone que el espacio sea
abierto y cuente con las condiciones
para que el grupo se sienta comodo,
acogido y seguro. Silos participantes
lo consideran necesario pueden
delimitar el é&rea prdxima con
elementos con los que cuente la
comunidad y permitan demarcar el
espacio de didlogo. e
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@ Creacion de acuerdos:

Es importante que los participantes
creen acuerdos relacionados con: el
nombre del grupo, la manera en que
se van a referir a cada uno de los
participantes  (apodos, nombres,
diminutivos, etc), la forma en que se
resolveran los conflictos, etc.

@ Eleccion de tematicas:

El facilitador socializaré las tematicas
propuestas en esta herramienta vy a
través de un ejercicio participativo y
propositivo, el grupo elegird las
tematicas para cada uno de los
encuentros.

PAS0S A SECVIR EN EL JUECO

Se ambienta el lugar del
encuentro y en el centro del
espacio se coloca el tapete
dela brujula Inspiray la brujula
funcional.

oSe invita a los vy las

participantes a ubicarse de
manera circular, situédndose en
direccion de las huellas que
estén en el tapete de Ia
brujula Inspira.

Se propondra un ejercicio de

exploraciéon  con el fin de
generar un ambiente de
escucha.

[ -

Se socializan los puntos
cardinales del tapete brijula
Inspira, la brujula funcional, lo
que indican las flechas vy
puntos cardinales:

@ Norte: Construccion del paso a
paso de proyecto de vida.

@ Sur: Una mirada a mi formacion.

@ Oeste: identifico oportunidades
enmi comunidad.

@ Este: identifico mis fortalezas,
habilidades, talentos, intereses.

Se presentan los recursos
didacticos  (  hojas de
block,marcadores, octavos de
cartulina, lapices, etc.) con el
fin de socializar su utilidad en
el encuentro.

o Se solicita de manera
colectiva y democratica que
escojan un lider, el cual girara
la flecha indicadora de la
brujula funcional, la pregunta a
la que apunte la flecha
indicadora, orientara la
tematica a trabajar.

Se pide a los y las
participantes que se acerguen
al cuadrante donde apunté la
flecha indicadora y revisen las
preguntas que se encuentran
alli.

n Se abordaran dichas

preguntas y se enlazarén con
las  tematicas propuestas
para cada cuadrante,
mediante 4 momentos
durante el encuentro, a
continuacion se describe las
intencionalidades de cada
momento:



W

DESCRIPCION DE Lo$ MOMENTOS QUE CONFORMAN Lo$ ENCUENTROS

Este espacio es de integracion con los vy las adolescentes,
se proponen juegos, canciones, actividades fisicas, u otras

EXPLORACION dindmicas que permitan conectar a través de los sentidos
con los vy las participantes: relajacion guiada, mindfulness,
construccion de iméagenes, entre otras.

Espacio para escuchar y orientar a los y las adolescentes, en
donde se construyen, se aclaran y explican conceptos

CONSTRUCCION claves, ademés se pueden crear instrumentos con material
del entorno, con base a la actividad previa: analisis de
canciones, estudios de casos, descripcion de conceptos,
muestra artisticas.

Se proponen actividades que permitan la puesta en marcha
de los conceptos construidos en el espacio anterior. Se

PRACTICA proponen actividades como juego de roles, emparejamiento
imagen-concepto, resolucion de casos, sociodramas.
TRASCEEEENCIA Conlleva a la aplicabilidad de los conceptos construidos a
APRENDIZAJE entornos familiares y comunitarios.

Se finaliza el espacio conlaretroalimentacion de las experiencia vividas
en el encuentro.

Neo
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¢ OUE TEMAS SE PUEDEN TRARAMR?

A continuacion se presentan las tematicas propuestas para cada uno de las
coordenadas de la Brijula Inspira.

COORDENADA

NORTE:
Construccion
del paso a
paso de
proyecto de
vida.

TEMATICA

Autoconocimiento

ORJETIVO

Generar
espacios de
autoconocimi
ento de si
mismos, que
amplien el
reconocimient
o de la propia
identidad de
cada uno de
los vy las
participantes;
con el finde
aportarala
construccién
de su
proyecto de
vida.

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCUENTROS

Se recomienda generar un
espacio de didlogo y
reflexion para fortalecer
el punto cardinal Norte,
que implica el
reconocimiento de
gustos, suenos, metas,
fortalezas, interesesy
aspectos a mejorar,a
través de actividades
lidico-pedagogicas de
cartografia corporal, role
playing, construccion de
historias, dramatizados,
construccion de historias,
lectura de imégenes
estilo concéntrese; a
partir de las siguientes
preguntas orientadoras
de la brujula:

;Quién soy?

e ;Qué quiero ser?

;En qué me destaco?

« ;Qué quiero lograr?

¢,Cuél es mi mayor
motivacion?

;Qué voy hacer para
concretar mis planes de
vida?

/Qué desafios oretos
tengo para construir mi
proyecto de vida”.



ORIENTACIONES PARA LA

COORDENADA TEMATICA ORJETIVO PLANEACION DE ENCUENTROS

Se recomienda generar un
espacio de didlogo para el
reconocimiento
socioemocional de sus
intereses y aspectos de
suvida, con el fin de

Proponer facilitar practicas
dinamicas de empaticas para la
reconocimiento | comprension personal. Se
NORTE: ymanejodelas | sugiere, se realice las
Construccion emociones de siguientes preguntas
del paso a B cadaunodelos| orientadoras:
Gestion de - )
paso de ) participantes, | o ;Quién soy?
emociones , .
proyecto de conel * ;Cuéndo lo quiero lograry
vida. proposito de como lo voy a lograr?
fortalecerla « /Qué me genera bienestar
gestion de las y felicidad?, con
mismas. actividades sobre la

silueta humana

o ;Quién soy?; de
presentacion de videos
como era yo; y, aparte del
libro, el detective de tus
propias emociones.




ESTE:
Identifico
mis
fortalezas,
habilidades,
talentos e
intereses.

Habilidades para
la vida

Propiciar
espacios de
reflexion parala
identificacion
de habilidades,
fortalezas,
talentos e
interés, que
permite
proyectar
objetivosy
metas
personales de
cada
participantes)

Se recomienda se genere
un espacio de escucha
activa, reflexion a partir
de actividades
rompehielo, otras que
puedan abordar las
preguntas orientadoras
del punto cardinal Este.
Se sugiere también,
Collage palabras claves,
el tren de las
oportunidades, mi
proxima parada - mi
futuro, se sugiere la
actividad el camino de mi
vida para la identificacion
y reconocimiento de su
plan de vida, la
construccion de un plan
de vida para mi, con
preguntas orientadoras
;Qué me gusta hacer en
mis ratos libres

. Cuédles son mis suefos,
caracteristicas y
cualidades?

e ;Cudl es mivocacion?




COORDENADA TEMATICA
ESTE:
Identifico
mis _

fortalezas, E_qu'da_d’
habilidades, | d\versidedy
talentos e genero
intereses.

VD S

ORJETIVO

Establecer
escenarios de
didlogosy
reflexion sobre
el
reconocimiento
dela
particularidade
s de cada
participantesy
las diferencias
para elinsumo
dela
comunicacion
amplia'y
respetuosa.

oYy

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCOENTROS

Se sugiere crear un
espacio de interaccion
con actividades que las y
los participantes se
retnan en circulo, rotando
un objeto plasmen en una
palabra género, equidad,
diversidad, comunicacion.
Juegos de roles hombre -
mujer, juego sobre
imaginario y/o estereotipo
de género alcanzando una
estrella, se retnen por
grupos para el juego y
quien conteste el maximo
de pregunta ganara; se
presentaran canciones de
reggaeton y vallenato
para analizar y construir
una historia o cancion con
acciones que reivindique
el concepto de género;
crear un espacio de
reflexion, debate sobre la
tematica de equidad y
diversidad con el juego de
la telarafia, se presentara
audiovisuales de temas
de equidad.




COORDENADA

OESTE:
Identifico

oportunidades

en mi
comunidad

TEMATICA

Resolucion de
conflictos

Participacion
ciudadana

ORJETIVO

Fortalecer
capacidades
y habilidades
gue permitan
abordar
situaciones
conflictivas
de manera
criticay
reflexiva en el
marco de la
garantiade
derechos.
Propiciar la
identificacion
de
escenarios
que permiten
relacionarse
de manera
colaborativa
partiendo de
las redes de
apoyo
existentes en
el entorno
protector.

Fomentar la
convivencia
pacifica,
generando un
ambiente
saludable
fundamentado
enel
aprendizaje, el
juego, la
experienciay la
participacion.

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCOENTROS

Fomentar estrategias y
acciones interpersonales
entre participantes,
didlogo, tolerancia,
convivencia pacifica,
medicion y toma de
decisiones, con el uso de
actividades como la
presentacion de video
ilustrativo, juego de nudo
humano, v, el desarrollo
del punto cardinal Oeste.

Se sugiere la facilitacion
de espacios de didlogo,
reflexion, para el andlisis
de aspectos de
convivencia ciudadana,
buenas practicas en la
sociedad, comunicacion
asertiva y mutua.
Seresalta, lo valioso



COORDENADA

OESTE:
Identifico
oportunidades
enmi
comunidad

TEMATICA

Mapeo de
actores
comunitarios
estratégicos.

ORJETIVO

Brindar
herramientas
para el
reconocimiento
de
organizaciones,
institucionesy
actores
comunitarios
que pueden ser
aliados
estratégicos
parala
consecucion
de metasy
objetivos del
proyecto de
vida personal
delos
participantes.

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCOENTROS

Se sugiere realizar
cartografias sociales,
entrevistas y demas

También se propone la
sesion Somos un mundo
para todos y todas;
actividad propuesta el
tren de las oportunidades.




COORDENADA

SUR:
Una mirada a
mi formacidén

TEMATICA

Trabajo en
equipo.

ORJETIVO

Propiciar la
identificacion
de escenarios
que permiten
relacionarse de
manera
colaborativa
partiendo de
las redes de
apoyo
existentes en
el entorno
protector.

|dentificar las
necesidades
de los demés
con el finde
establecer una
comunicacion
con limites
saludables, sin
violar los
derechos del
otro/a.

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCOENTROS

Se recomienda facilitar un
espacio de participacion
grupal, a través de
actividades grupales,
cooperativo, trabajo
comunitario, integracion y
comunicacion que
generen un objetivo en
comun, acuerdos en
equipo. Se puede
desarrollar la actividad mi
comunidad y nosotros, v,
proyectemos nuestras
vidas.

Se recomienda el trabajo
en equipo vy colaborativo,
para el fomento de
estrategias asertivas de
comunicacion,
habilidades sociales
basicas, empatia,
expresion de emociones y
pensamientos de manera
clara, directay
respetuosa con
companeros de grupo.
Mediante algunas
actividades de ejemplo
como:



COORDENADA

SUR:
Una mirada a
mi formacion

TEMATICA

Riesgos de la
internet

ORJETIVO

Proporcionar
herramientas a
los
adolescentes
con el finde
prevenir
peligros dela
internet .

Fomentar
habilidades en
lasy los
adolescentes
con el finde
mitigar riesgos
enlaweby
prevencion de
violencias.

ORIENTACIONES PARA LA
PLANEACION DE ENCOENTROS

La recomendacién es
facilitar un espacio de
participacion, didlogo,
escucha activa del
reconocimiento de
riesgos cibernéticos a los
que estan expuestos los
y las adolescentes, enun
medio en el que la
tecnologia permite el
desarrollo productivo de
sus habilidades y
destrezas promoviendo el
mejoramiento de la
calidad de vida.

Se proponen actividades
COMO SOy Un personaje
publicoy el trabajo en
equipo de la sesion
“Cyber Protégete” para
prevenir peligros en la
internet

¢ 00 CONSTIO0S SE DAN PARA EL EXITO EN LA IMPLEMENTACION?

Ubicar a los vy las participantes en circulo con el fin de propiciar la
integracion.

La participacion debe ser voluntaria, sucesivamente cada uno y cada
unajuega de acuerdo a la direccién que corresponde.

Elegir la direccion (linea cardinal) para desarrollar las actividades.



¢QUE VARIACIONES SE PUEDEN HACER EN 1A IMPLEMENTACION?

Crear otra forma de implementar la brdjula a partir de cinco fichas de
colores y dos (2) dados para la realizacion de un juego de mesa (estilo
parqgués) con la conformacion de grupos vy el desarrollo del juego, se
permita a través de las tarjetas preguntonas.

Para jugar la brujula inspira estilo parqués, se debe tener en cuenta que
no sera un “parques” convencional como juego de mesa tradicional,
sino, adaptado por grupos; v, cada una de las entre lineas seré para las
preguntas de las tarjetas, asi, cada linea seré la secuencia del juego
para avanzar e ir socializando las preguntas. Las fichas serviran para la
conformacion de grupos vy los dados para indicar quien inicia, el grupo
que primero saque doble seré quien arranque el juego, los otros esperan
su turno, de modo que, todos puedan compartir y socializar sus
respuestas.

Se puede implementar estilo ruleta que permita generar procesos de
didlogo.

¢QUE REFERENCIAS RIRLIOGRAFICAS UTILIZAMOS PARA LA CREACION?

Estrategia Brujula Inspiracional,
https://docs.google.com/document/d/1MkJSIXeSHebxDt3IL-alnYrbPsAFEkiw/edit

Propuesta V1. Mddulo habilidades para la vida EACANA,
https://docs.google.com/document/d/166aU63pKUXeCBY7pdljHQ6MpWyxfr2Ct/edit

Imagen de Brujula
https://www.google.com/search?sca_esv=565110899&sxsrf=AMIHkKk8I26hzy6axK0i
a-b2ibLy_6F0mMQ:1694640713688&g=brujulas&tbm=isch&source=Inms&sa=X&ved=
2ahUKEwj4i4XOxKiBAxUpJkQIHSKdA-QQOpQJegQIDRAB&bIw=1366&bih=651&dpr=1#i
mgrc=RLbw-j8nbK3mxM
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