Viajando en grupo,
preferiblemente con
h familias. Reconoce

, a quienes te

acompanan
en el camino.




Viajando de dia
y descansando
de noche. Sigue las

senales en la ruta
y evita tomar trochas
0 caminos alternos.
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Buscando ayuda
Unicamente

en personas
conocidas

u organizaciones
nacionales
como el ICBF.




Evitando a personas
desconocidas que
tengan la intencién

de hacerse pasar
como tu pareja
u otro(a) familiar.




Buscando compania
de otras mujeres
y siempre viajen

en grupo.
iJuntas es mejor!




..
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Evitando la “ayuda
141 h o “favores” de

Llamando...

006 desconocidos(as).
@ Recuerda
comunicarte
a la linea 141.




Evitando lugares
%9 poco transitados

», o alternos.
No viajes
sola o solo.




Evitando entregar
tus documentos
o identificacion

de ninos, ninas
y adolescentes
a personas
desconocidas.




Buscando
apoyo
unicamente

en personas u
organizaciones
conocidas.
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Denunciando a la
linea 141, si alguien te
amenaza o manipula
para obligarte a
mantener una
relacion sexual.




Recordandole que:
Si con engafios
te quieren acompanar,

por tu seguridad
te debes alejar.




Evitando caminar
en la ruta con personas
ebrias o influenciadas

por sustancias
psicoactivas.




Recordando que

los nifos, niflas
y adolescentes

deben estar
SIEMPRE
con su familia.




Llevando contigo
por escrito,

e
los datos de ol

-

tus familiares,

ubicacion y
numero de
contacto.




Llamando o
escribiendo
frecuentemente a tu
familia. Diles en

doénde estas, tu préximo
destino y con quién
\EIEE




Identificando a cada
nino, niNa y adolescente,
y explicando el porqué
deben estar siempre

bajo el cuidado de
personas mayores
de edad.




Viajando de dia y

por los caminos
mas transitados.




Evitando entregar
tus documentos
o identificacion

de ninos, ninas
y adolescentes
a personas
desconocidas.




Escuchando y apoyando
a los(as) nifos, ninas

y adolescentes cuando
te hablen sobre sus

emociones o experiencias
incomodas.

Cree en sus testimonios
y permanece a su lado.




Buscando
apoyo
Unicamente

en personas u
organizaciones
conocidas.




Diciéndole:

#sji alguien te amenaza
o manipula para
obligarte a mantener

una relacién

sexual, denunciale”.
No estas sola(o)

en la ruta.




Evitando viajar
sola con ninos,
fp nifasy

. adolescentes.
, NO camines
por lugares
poco transitados.




Busca compania
de otras mujeres.

Siempre viaja en

grupo.
Juntas es mejor.







D - LINEA DE
ATENCION A
NINOS, NINAS

1 41 Y ADOLESCENTES.
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Llamando...

.
9 @ @ Llama gratis a la linea 141,

la Comisaria de Familia

@

y el ICBF te ayudaran
a reunirte con tu familia.
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El ICBF te ofrece
atencion especializada
para tiy tu hijo(a).

Permaneceran
JUNTOS(AS).
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La salud es

un derecho.

Si tienes una
‘L‘Jrgencia médica,
ve al centro

de salud mas
cercano.
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En las trochas o
) atajos podrias
. encontrar mas
riesgos.
.

\
\ A {] L]
Sigue siempre

la ruta senalizada.

s
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Reconociendo la
ubicacién de

la Comisaria de
Familia o el ICBF
en el lugar donde
estés. Te apoyaran
y protegeran.



Llamando...
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Sin importar

tu nacionalidad o

si te encuentras sin
documentos,

el Estado colombiano
cuenta con lugares
seguros para ti.
Llama gratis a

la linea 141.
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El Estado Colombiano
cuenta con opciones
para garantizarte un
lugar seguro,
alimentacion

y contacto con

tu familia.

Llama gratis a
a linea 141.




A niios, nikas y
adolescentes que
mantenernos
unidos(as) nos ayuda
a estar mas
seguros(as).




Hablando con

los(as) ninos,

ninas y adolescentes
de las situaciones
de riesgo en la ruta.




SSENAL

Dialogando con tus
hijos(as) para fortalecer
la confianza.

Hablen sobre sus

emociones y sentimientos,
juntos(as) identifiquen
situaciones de temor

o de incomodidad
durante la ruta.
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Ayudandole a tus
hijos(as) a escribir
sus datos y la
informacién de
contacto de su
padre, madre o
cuidador(a). Dile
que debe guardar la
nota en un lugar
seguro.




Llamando o escribiendo
frecuentemente a tu
familia. Diles en

doénde estas, tu préximo
destino y con quién viajas.
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Cuando te sientas
en riesgo o necesites
apoyo, llamando
gratis a la linea 141.
Encontraras

apoyo, proteccion

y seguridad.




Bebiendo agua,

aunque no tengas sed.
Recuerda que el agua
limpia no sabe, no huele
Yy no tiene color.
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Llamando -
a Familiar ’ . . >
. Si en Colombia estas,

busca a tus familiares
para seguro(a) estar.
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Llevando elementos
basicos de primeros
auxilios como: gasas,
agua, vendas,

antiséptico,
esparadrapo y
medicamentos para
el dolor pediatrico.




Comunicandote
con tu familia,
describiendo tu

ubicacion actual y
el lugar al que te
dirigiras.
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Abrazando

y escuchando
a tus hijos(as).

Los(as)
reconfortara
y tranquilizara.




Diciéndole que
beba agua,

aunque no
tenga sed.




Recordandoles que:
el agua limpia

no sabe, no huele
y no tiene color.




Llamando..

Linea 123 - Policia
Nacional.

Llama gratuitamente si

te encuentras en riesgo
o has sido victima de
violencia fisica,
psicoldgica o sexual.




Llamando..

Linea 122 - Fiscalia.

Llama gratuitamente si
te encuentras en riesgo

o has sido victima de
violencia fisica,
psicolégica o sexual.




Linea 155 - Linea de
orientacion a mujeres.

Llama gratuitamente si
eres mujer y han sido
vulnerados tus
derechos.




Llamando...’, .
@@E® '\ Linea 141 - [CBF. .
Llama gratuitamente si

hay nifas y ninos en
riesgo o victimas de
violencia fisica,

psicolégica o sexual.




018000 522 020 P
Llamando...
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Linea Nacional
01 8000 522 020 contra
la trata de personas.

Llama e inférmate sobre
la trata de personasy la
legalidad de ofertas de
trabajo.




